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电网检修公告
2023年 10月 11日，国网镇

江供电公司将在镇江市京口区、
润州区、丹徒区、新区部分地区
对供电设备实施检修作业。作
业期间检修范围内供电将会暂
时中断，具体影响范围可登录国
家 电 网 95598 智 能 互 动 网 站
（www.95598.cn）点击“服务与支
持-电力服务”，在“电网检修公
告”界面进行查询，也可以下载

“网上国网”App或关注江苏电

力微信公众号进行查询。
扫码下载“网上国网App”，

完成“注册登录”-“户号绑定”，
依次点击“更多”-“查询”-“电
网检修信息”，可按位置查询或
户号查询。

镇江供电公司
2023年10月10日

本报讯（方良龙）人有生老
病死，建筑产品同样如此。10
月 9 日上午，我市首个为建筑

“看病”的医院——镇江建科建
筑医院揭牌成立，专注于为房
屋建筑与市政设施全生命周期
提供一站式诊疗服务。

据介绍，中国目前既有建筑
面积约600亿平方米，其中2005
年前建成的约为420亿平方米。
众多的老旧建筑存在着抗震性能
和节能效果的缺失，功能性的错
位和居住质量的下降等问题，已
经不能满足现代社会对高品质建
筑的追求。镇江建科建筑医院将
依托镇江建筑科学研究院专业的
技术能力、先进的设备仪器、强大
的业务和人才的综合优势，结合
镇江市土木建筑协会众多的专家

资源，为既有建筑提供一站式专
业服务。

“建筑医院共设置了检验
诊断科、健康治疗科、健康监测
科和健康药房四大专业科室，
有9个研究所提供技术支撑，可
提供房屋健康监测等52项专业
服务，在线‘健康导诊台’还提
供AI助理医生服务。”镇江市建
设工程质量检测中心有限公司
总工周伟透露，在接受预约诊
疗服务后，一周内可为既有建
筑提供检验检测、专家咨询、维
修加固等上门服务。“医院拥有
强大的技术专家团队和软硬件
技术开发能力。希望通过我们
的努力，把镇江建科建筑医院
打造成为全国先进的建筑医疗
服务机构。”

本期，我们探讨的主题是
——生活垃圾要分类，更要源
头减量（一）。

要实现垃圾减量，最有效
的方法还是加快转变生产和生
活方式、树立绿色环保理念，从
源头上减少垃圾产生量，促使
垃圾不产生、少产生。

《办法》从生产、流通、消
费、办公等环节作出系统要求，
就限制过度包装、快递包装物
减量、绿色消费、绿色办公等内
容进行了明确规定。

《办法》第十七条 生产者、
经营者应当严格执行国家、省
对限制产品过度包装的标准和
要求，避免过度包装。

电子商务、快递、外卖等行
业应当优先采用可重复使用、
易回收利用的包装物，优化物

品包装，减少包装物的使用，积
极回收利用包装物。鼓励商
场、超市、农贸市场等商品销售
场所推广使用菜篮子、布袋子
等环保产品，不得提供不可降
解塑料袋等一次性塑料制品。

《办法》第十八条 公共机
构应当优先采购和使用有利于
环境保护和资源循环利用的办
公用品，减少使用一次性办公
用品，推广电子化办公。

鼓励企业、社会组织实行

电子化办公，节约使用和重复
利用办公用品，减少使用一次
性办公用品。鼓励家庭和个人
将闲置不用的家具、家电、电子
产品、儿童用品、废旧衣物等物
品，通过捐赠、义卖、旧货交易
等形式循环利用。鼓励再生资
源回收经营者在居民区、商场、
超市、便利店等设置便民回收
网点，建立预约回收平台，公开
交易目录和价格，开展定点回
收和上门回收等服务。
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问：旧衣物怎么扔？
答：干净无污染的衣服、毛巾、
棉被等属于可回收物。回收后
可制成再生纤维，而再生纤维
还可以制成多种产品，如无纺
布等。

《镇江市生活垃圾分类管理办法》
解读之十一

王莉 马彦如

本报讯（记者 朱秋霞）10
月 9日一早，阳光早早上线，一
扫往日阴沉天气，蓝天白云，秋
风送爽，可谓是秋日经典模
式。近期天气总体还是较舒适
的，不过也要谨防昼夜温差让

感冒钻了空子。
未来十天，我市以多云天

气为主。气温方面较为平稳，
最高气温 22℃到 25℃，最低气
温14℃到16℃。

具体预报：10 月 10 日多
云，偏北风 3 至 4 级，最低气温
14℃到 15℃，最高气温 24℃左
右。11 日多云，最低气温 14℃
到 15℃ ，最 高 气 温 22℃ 到
23℃。12日多云转阴有时有小
雨，最低气温14℃左右，最高气
温23℃左右。

蓝天+阳光+白云 享秋日经典模式

本报讯（马彦如）近日，镇江
市 社 会 儿 女 公 益 服 务 社 发 布
2023年度空巢孤老微心愿，呼吁
社会各界爱心人士伸出援助之
手，认领微心愿，帮助空巢、孤寡
老人“圆梦”。

早在今年 8 月初，社会儿女
的志愿者们就上门入户，调查走
访了 81 户 98 位老人，通过充分
与老人们沟通交流，切切实实了
解老人的不同需求，共收集了 42
份老人个人微心愿、集体微心愿
15 份。15 份集体心愿涉及部分
孤寡、空巢老人希望得到营养
餐、心理慰藉、传统节日问候、医
疗救助等方面的帮助；42份个体
心愿涉及精神关爱服务、提供生
活便利、改善居住环境等方面。
今年 73 岁的徐女士，长期独居。
老人平时喜欢读书看报，随着年
纪增长，视力不断下降，她希望

获赠一台半导体收音机，“收音
机随时可以收听新闻，也可以听
听娱乐节目。”

“征集空巢、孤寡老人微心
愿·助老圆梦”是社会儿女常年
坚持的为老服务项目，至今已第
16 年。通过微心愿的认领帮助
老人们解决生活中的小困难、小
需求，大到解决房屋漏雨，小到
拐杖，多年来得到社会各界爱心
企业、爱心人士的支持，目前已
帮助千余人次空巢孤老完成了
心愿，取得了良好社会效果。实
行精准帮扶，不仅让空巢孤老群
体切实得到了实惠，更搭起了一
座助人为乐的桥梁，放大了公益
正能量。据了解，市级机关妇工
委已连续7年链接资源帮助老人
完成微心愿，市经济学会今年已
率先认领了 26 个助听器的集体
心愿。

今年，镇江市社会儿女公益
服务社与市经济学会功能型党
支部签订共建协议，进一步形成
党建合力，尊老助老，服务群
众。市经济学会会员服务部部
长余贵月表示，“社会儿女对接
空巢孤老，公益活动做得红红火
火，今后他们只要有需要，经济
学会一定不遗余力为老人做好
事，做实事。”

镇江市社会儿女公益服务
社成立于2008年，服务对象以居
家养老的孤寡老人和子女不在
本地的空巢老人为主，志愿者通
过与老人结对，提供日常生活的
协助服务、排忧解难的帮扶服
务、儿女亲情的陪伴服务、精神
慰藉的关爱服务、孝老助老的增
能服务，遵循文化润老的理念，
提高老年人的生活质量和精神
面貌。

我市首个为建筑“看病”的医院成立
镇江建科建筑医院提供全生命周期一站式诊疗服务

16年微心愿“助老圆梦”
社会儿女搭起一座助人为乐的桥梁

10 月 9 日上午，秋高气爽，是适合开展运动健身的好时
节。我市健康路体育公园里，市民或抖空竹、舞龙，或跑步、跳
广场舞，市民健身忙起来。 文雯 摄影报道


