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健康门诊

本报通讯员 孙卉
本报记者 古瑾

天气渐凉，又到了养颜
滋补的好时节。秋冬进补，
首推膏方。气血不足，睡眠
欠佳，脾胃虚弱……林林总
总的健康问题，只需一剂量
身定制的好膏方，就能滋补
强身、抗衰延年。让我们跟
着江大附院中医内科主任钱
华，一起揭秘膏方的神奇疗
效。

膏方好在哪里

膏方，又称膏滋、煎膏，
是将复方中药饮片反复煎
熬、去渣滤清，取汁浓缩后，
以胶或蜜等赋形剂调制而成
的半流体状内服制剂。

膏方遵循“治病求本”的
原则，通过辨别病人体质，详
察其阴阳虚实，同时兼顾其
原有的旧疾，通过辩证，制定
最适合每个个体的滋补膏
方，能使阴阳平衡，从而达到
防病祛病之目的。有些人未
辨体质，不惜重金盲目进补
人参、鹿茸等补药，结果可能
适得其反。

钱华介绍，膏方不仅是一
味补剂，更是治疗慢性疾病的
最佳制剂，其作用更加稳定而
持久，在治疗纠偏、改善体质
方面发挥着独特的作用。

近年来，受现代生活和
工作方式的影响，来配膏方
的人群已经不局限于中老年
人，不少学生和上班族也加
入了中医调理的队伍。

哪些人适宜服用膏方

1.慢性病患者
冬季可以一边施补，一

边治病，这样对疾病的治疗
和康复作用更大。从目前临
床应用膏方的情况来看，不
但内科病人可以服用膏方，
妇科、儿科、伤骨科、五官科
等的病人都可服用膏方药，
气血阴阳津液虚弱的病人也
可通过服用膏方来达到除病
强身的目的。

2.亚健康者
现代社会人们工作、生

活压力大，精神紧张，脑力透
支，同时不良的生活习惯造
成人体的各项生理机能发生
变化，使机体处于亚健康状
态，这就非常需要适时进行
整体调理，膏方疗法就是最
佳的选择。

3.病后、手术后、产后者
此类人群体质虚弱，全

身器官的功能减退，胃肠消

化力降低，需服调补药。膏
方不仅营养丰富，而且容易
吸收，又能补充能量，使机体
尽快康复。

4.老年人
步入老年，人的各项生

理机能都趋向衰退，冬令进
补，能增强体质，延缓衰老。

5.体弱多病者
膏 方 可 以 起 到 增 强 体

质，提高免疫功能的作用，有
利于疾病的控制和缓解。

6.女性
由于生育、月经等生理

因素，女性更易出现气血亏
损、脾胃虚弱、元气不足及过
早衰老，进补膏方是保健养
颜的方法之一。

7.儿童
小儿根据生长需要可适

当进补，尤其是有反复呼吸
道感染、厌食、贫血等症的体
虚患儿宜于调补。

如何预约

为方便患者秋冬进补，
江大附院从 10 月 16 日起开
设膏方门诊，由中医内科经
验丰富的中医专家坐诊，为
患者“量体裁衣”配制膏方。

预约方式：
1.电话预约：8:00-17:30

可拨打预约电话预约。（电话：
0511-85026079、85027696）

2. 现场预约：8:00-17:
30至门诊导诊台现场预约。

3. 自助预约：门诊各楼
层自助机进行预约。

4. 网络预约：通过医院
官网、微信公众号、微信或支
付宝小程序进行网络预约。

服药注意事项

1.服用膏方期间，避免辛
辣、生冷、肥腻等不易消化及
刺激性的食物。

2. 服用膏方前后半小时
不宜饮茶、咖啡、可乐等。

3.阴虚体质者，需忌食辛
热食品；阳虚体质者，需忌食
寒性食品。

4. 服药期间若不慎外感
风寒，出现发热、恶寒、头痛、
鼻塞流涕、咽痛、咳嗽等症
状，则应暂停服用膏方，待症
状消失后继续服用。

5.遇女性经期，如膏方内
活血化瘀药物用量过多，应
暂停服用，待经期结束后继
续服用。

6. 脾胃功能较弱者服用
膏方后，如出现腹胀、腹痛、
腹泻、食欲减退等症状，应暂
停服用，待症状减退后，少量
服用，必要时请咨询医师。

秋冬限定！
江滨医院膏方门诊开诊
10月16日起接受预约
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孙卉 古瑾

刚打算做的事转眼就忘，一句话重复
念叨好几遍，原本性格外向的人突然变得
沉默寡言……这些你以为年纪大了的“正
常”变化，很可能是阿尔茨海默病的前兆。

阿尔茨海默病被称为“记忆的橡皮
擦”，给患者、家庭和社会带来沉重的精神
和经济负担。早筛查、早诊断、早治疗，对
延缓病情进展具有重要意义。

每100个老年人中
就有6人患病

阿尔茨海默病（认知障碍）属于一种
神经退行性疾病，由于高发于老年群体，
也被称为“老年性痴呆症”。随着老龄化
时代的到来，阿尔茨海默病患者数呈上升
趋势。目前，我国65岁以上人群中患病率
超6%。

阿尔茨海默病早期如未及时干预，则
会呈进行性加重，逐渐出现认知功能减
退、记忆力下降及精神障碍等症状，最终
导致生活不能自理和长期卧床，需要家属
给予持续性的照顾。

江大附院老年医学科主任严丽荣提
醒，目前还没有可以治愈阿尔茨海默病的
药物，只有早发现、早干预、早治疗，才能
有效延缓疾病的发生和发展，提升老年人
生活质量。

哪些人易患阿尔茨海默病

严丽荣介绍，目前尚不清楚阿尔茨海
默病的病因，但临床发现以下几类人群是
该病的易患人群，需引起重视。

1.不爱运动，性格内向，独居的人；
2.患有代谢性疾病的人；
3.酗酒、抽烟的人；
4.嗜好肥甘饮食的人；
5.年龄增长，患病风险增加；
6.患高血压、糖尿病、高脂血症、动脉

粥样硬化的人；
7. 有抑郁病史、兴趣狭窄、精神创伤

等；
8.有阳性家族史者。

如何进行自我筛查

阿尔茨海默病起病隐匿，大家对其缺
乏了解，导致很多患者来院治疗时已是中
晚期阶段，整体认知功能下降，生活难以
自理。当患者出现以下10个症状时，要及
时就医咨询。

1.记忆明显衰退；
2.完成原本熟悉的任务时出现困难；
3.语言表达困难；
4.时间和地点定向障碍；
5.判断力明显减退；
6. 理解力或合理安排事物的能力下

降；
7. 将东西放错地方或者记不起放在

哪里；
8. 情绪表现不稳及行为较前出现异

常；
9.性格出现转变；
10.做事失去主动性，变得不爱社交，

对原来兴趣爱好无感。

如何进行专业筛查

临床上对于阿尔茨海默病的检查一
般有实验室检查、影像学检查等，医生将
通过各项检查结果来评估患者病情。

1.血液生化检查，排除一些可能具有
相同症状的疾病。

2.内分泌功能检查，如甲状腺功能检
查等，因为甲状腺等疾病也可能表现出迟
钝、记忆力下降等。

3.重金属等检查，排除感染性疾病和
金属中毒等，因为一些特殊感染也可能导
致神经细胞的病变，如梅毒、铅中毒、铜中
毒等。

4. 脑脊液的 β-淀粉酶样物物质检
查。由于其为有创检查，且具有一定的操
作要求，因此很少作为诊断使用。

5. 血、尿中 β-淀粉酶检查。这是近
几年使用的早期检测方法，简单、易于操
作，无损伤，更易于百姓接受。

6.脑核磁共振检查。可以发现海马、
颞叶的病变，同时也可以发现功能区域血
流改变，可以精准的诊断阿尔兹海默病。

家庭干预
是最有效的治疗手段

目前，我国有近1000万家庭正在与阿
尔茨海默病作斗争。研究表明，有家庭成
员参与的治疗效果显著，但很多家庭在干
预过程中缺乏科学合理的训练方式，难以
有效缓解病情。

严丽荣介绍，人类大脑神经细胞通过
特定的训练是可塑的，家庭成员可以制定
一个锻炼计划，陪伴老人做一些有益的训
练，帮助其延缓身体功能退化。具体可从
以下几方面开展训练：

1.粗大肌群的训练
通过一些有阻抗的运动来锻炼大肌

群，防止摔倒，减缓生活能力的退化。例
如，双手扶住椅子或者稳定的物体双脚踮
脚站立；双腿分别用弹力带蹬伸，根据自
身情况做十几个拉伸，增加下肢的肌力；
打太极、八段锦等，训练双下肢力量和柔
软性。

2.手指精细功能的训练
此项训练可以让老年人精细功能不

退化，保障老人日常生活能力。家属可准
备一些 3-5 岁儿童的玩具，训练老人积
木、拼图能力。此外，也可以通过剥豆子、
择菜、织毛衣等日常生活的动作来完成训
练。

3.空间感知的训练
这主要是锻炼老人对空间的认识，减

少迷路等。空间的训练上要保持老人对
环境的熟悉度，尽量减少家居的改变，家
属可以在家里设置标志，比如洗手间门上
贴上洗手、洗澡的图片等，冰箱上贴上水
果、食物的图片。时间的训练可以采用画
不同时间的钟表贴在不同物体上，提醒吃
饭、洗澡、睡觉的时间。

4.绘画、书写、记忆的训练
让老人画画、写字、阅读等，也可以让

老人做一些小学数学题改善老人计算功
能下降问题。

严丽荣提醒，家庭干预的方式很多，
家庭成员的关怀、亲情的陪伴，是延缓痴
呆最好的良药。另外，家庭成员也要关注
老人的营养问题，及时补充维生素、蛋白
质、膳食纤维、热量等，保持营养均衡。


