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阿富汗临时政府灾难管理部门8日公布
的数据显示，该国西部 7日发生的地震已导
致 2053人死亡，9240人受伤，1329座房屋损
毁。

据美国地质调查局消息，地震发生于当
地时间 11 时 11 分（北京时间 7 日 14 时 41
分），主震 6.3级，震中位于赫拉特省省会赫
拉特市西北方向大约 40 公里处，震源深度
14公里。余震8次，级别在4.3级至6.3级。

赫拉特省灾难管理部门负责人穆萨·阿
沙里 7 日晚说，地震导致至少 120 人死亡、
1000余人受伤。

阿富汗临时政府灾难管理部门发言人
毛拉·贾恩·赛义克认为遇难人数“会升至很
高”。全国救灾机构说，重灾区赫拉特省7座
村庄已完全损毁，地震恐导致数以百计人死
亡。

另据世界卫生组织驻阿富汗代表处的
消息，在赫拉特省，至少 12个村庄的 600 座
房屋损毁或部分损毁，该机构已派出12辆救
护车前往灾情最严重的津达詹地区。

阿临时政府要求地方组织、机构尽快派
人员抵达受灾地区，提供救援。同时，临时

政府代理副总理阿卜杜勒·加尼·巴拉达尔
向受灾人员表达慰问。

回忆地震情景，人们心有余悸。
赫拉特市民巴希尔·艾哈迈德说，地震

发生时，地面发出“巨大响声”，“我们没有时
间反应”，房子里的人都被掩埋，许多房屋塌
了。

阿卜杜勒·沙克尔·萨马迪说，地震发生
后，所有人都离开住房，“房屋、办公室和商
店全都空荡荡，人们担心还有余震”。

据法新社报道，灾区民众已经展开自
救，许多男子用铁锹撬开石块，试图救出被
埋人员。许多房屋倒塌，居民个人物品四处
散落，妇女和儿童在户外等待援助。

地震发生时，临近赫拉特省的法拉省和
巴德吉斯省震感明显，300公里外的伊朗东
部城市马什哈德也有震感。尚不清楚地震
在上述地区是否导致人员伤亡。

因地处亚欧板块和印度板块交界处，阿
富汗境内地震频繁。去年6月22日，阿东部
地区发生强烈地震，造成 1000多人遇难、近
2000人受伤。

据新华社电

阿富汗西部强震 超过2000人遇难

10月8日，在阿富汗赫拉特省，人们清理地震损毁的房屋废墟。 新华社发

新华社突尼斯10月7日电 突尼斯
政府近日决定对来突中国游客实施免
签入境政策。

中国驻突尼斯使馆 7 日发布消息
说，根据突尼斯政府的规定，已实施的
免签政策适用于自中国境内或境外入
境突尼斯的中国个人或团体游客。中
国游客在办理登机手续和入境时需提
供酒店订单和符合要求的往返机票。

突尼斯于 2017 年对中国游客实施
免签入境政策，第二年中国游客数量增
长了 40%左右。新冠疫情发生后，突政

府修改了相关入境政策。2023 年突尼
斯旅游业逐步恢复，入境游客数量和旅
游收入大幅增长。突尼斯旅游部官员
此前曾表示，中国市场对突尼斯旅游业
具有巨大潜力，希望能吸引更多中国游
客来突尼斯。

突尼斯位于非洲北部，毗邻地中
海，有“欧洲后花园”美誉。旅游业是突
尼斯支柱产业，为该国创造大量收入，
提供众多就业机会。

据新华社电

突尼斯对中国游客
实施免签入境政策

除了能增强体质，跑步还有什么益
处？荷兰一项研究显示，跑步有助于缓
解抑郁。依照研究人员说法，效果堪比
服用药物。不过，跑步抗抑郁的短板也
很明显，就是很难坚持。

据英国《每日邮报》6日报道，阿姆
斯特丹自由大学研究人员招募了141名
患有抑郁或焦虑的人作为研究对象，让
他们要么参加跑团要么服药，坚持 16
周。其中，45人选择服用抗抑郁药物，
96人参加跑团，每周在专人监督下跑步
2至3次，每次45分钟。

从整体上看，16 周后，44%的研究
对象抑郁或焦虑的症状有所缓解，其
中，跑步组抑郁程度更低。此外，跑步
组的身体状况有所改善，比如体重减
轻、腰围减少、血压降低、心脏功能增强
等。但服药组的身体健康却出现恶化
趋势。

研究人员说，抗抑郁药物治疗要求
患者坚持按时服药，这一般不会直接改
变他们的生活习惯。与此相反，运动可
以直接解决抑郁和焦虑患者中常见的
久坐不动的生活方式，鼓励他们走出户

外、设定个人目标、增强体质并参加集
体活动。

相关研究报告发表于非营利性科
学协会神经心理药物学院在西班牙巴
塞罗那召开的一个相关会议。

阿姆斯特丹自由大学教授布伦达·
佩尼克斯说，无论服药还是跑步，在治
疗抑郁症方面都有用武之地。

她说，抗抑郁药物整体而言安全有
效，对大多数人有用。“我们知道，根本
不治疗抑郁症会导致更糟的结果；因
此，抗抑郁药通常是一个不错的选择。”

她指出，此项研究表明，很多人都
希望通过锻炼身体改变抑郁状态，但很
难坚持下去。统计数字显示，只有 52%
的跑步组成员完全坚持了跑步计划，而
服药组 82%的人能按计划完成。因此，
让抑郁焦虑患者“只跑步是不够的，养
成锻炼习惯需要足够的监督和鼓励”。

佩尼克斯表示，医生应该更认真地
对待运动疗法，因为对于一些患者而
言，这可能是一个上佳选择，甚至是更
好的选择。

据新华社电

对抗抑郁 试试跑步

刚果（金）东部北基伍省6日发生一起悲
剧，一群孩子在玩耍时发现一个爆炸装置并
带回家，不料因触发装置造成爆炸，导致至
少15人死亡。

美联社7日援引当地民政部门负责人的
话报道，爆炸 6日晚发生在马西西地区一处
村庄，当村民试图弄明白孩子们捡回的物品
时，“炸弹爆炸了”。

过去两周来，北基伍省多个武装组织为
争抢地盘不断爆发冲突，许多地方落入反政
府武装组织“爱国者”手中。战略重镇基昌
加也几经易手，目前部分地区由“爱国者”掌
控。

上世纪 90年代至本世纪初的地区冲突
给刚果（金）带来反政府武装肆虐等遗留问

题，尤其是在矿产资源丰富的东部地区。联
合国刚果（金）稳定特派团1999年设立，在刚
果（金）东部常年驻扎维和部队，支持政府稳
定东部地区动荡局势。

为进一步肃清反政府武装，刚果（金）政
府自 2021 年 4 月底起在北基伍省和伊图里
省实施戒严，但此举难挡反政府武装“M23
运动”势头。该组织自同年11月以来已在北
基伍省夺取大片地区，目前势力范围逼近首
府戈马。

美联社报道，刚果（金）东部持续不断的
冲突引发民众恐慌，大量平民逃离家园，而
武装分子则在当地丢弃或布下“大量爆炸装
置”。 据新华社电

刚果（金）儿童捡爆炸装置回家
至少15人被炸死

韩国国家警察厅日前公布的数据显示，
由于涉毒犯罪上升，韩国今年前 8个月已有
约1.27万人因涉毒品犯罪被捕，人数超过去
年全年，创下新高。

据《韩国时报》7日报道，2013年以前，韩
国每年涉毒犯罪人数不超过5000人，2016年
超过 8000人，此后呈现上升势头，2019年以
来均在 1万人以上。去年韩国有 12387人因
涉毒品犯罪被捕，数量为2013年以来最高。

数据显示，在包括青少年在内的年轻群

体中，涉毒犯罪人数增加尤其明显。截至今
年 8月，韩国被捕的青少年涉毒犯罪人数为
659人，而去年全年为 294人。专家指出，这
主要是因为通过互联网和社交媒体更容易
获得毒品，对年轻人来说尤其如此。

为应对涉毒犯罪人数增加的问题，韩国
政府已出台措施，增加了明年相关领域的预
算，用于增加缉毒人员数量、引进高科技设
备等方面。有关方面还呼吁更严厉处罚毒
贩。 据新华社电

韩国涉毒品犯罪人数创新高

新华社北京10月8日电 一个国
际团队利用高能立体望远镜系统观测
到船帆座脉冲星发出的高能伽马射线，
能量高达 20 万亿电子伏特（TeV）。科
学家认为，如此高能量的脉冲星伽马射
线很难用现有理论解释。

据德国电子同步回旋加速器研究
中心日前发布的公报，脉冲星是快速旋
转的中子星。它们是巨大恒星爆发死
亡留下的残骸，是宇宙中密度最高的天
体之一，并且拥有极强的磁场。脉冲星
的磁极会发射电磁辐射束，随着脉冲星
的旋转，周期性电磁辐射束如同灯塔的
光柱扫过宇宙。脉冲星正因为不断发
出这种脉冲辐射束，也被称为“宇宙灯
塔”。

本次观测的脉冲星位于船帆座内，
每秒大约旋转 11次。科学家此前已观
测到它发出的无线电波和 10亿电子伏
特（GeV）能级伽马射线等波段的辐
射。但在数十亿电子伏特以上能级范
围内，它的辐射突然结束，可能因为电
子到达脉冲星磁层末端并逃离。

多国科学家参与的团队利用位于

纳米比亚的高能立体望远镜系统对船
帆座脉冲星进行了深入观察，发现一种
能量高达数十万亿电子伏特的新辐射
形态，这种高能辐射与在10亿电子伏特
能级观测到的辐射有相同的相位间
隔。以现有理论来看，为了获得这些能
量，电子必须比脉冲星磁层移动得更
远，但需要保持一致的旋转发射模式。

参与该研究的法国天体粒子与宇
宙学实验室科学家德詹纳提-阿泰说，

“这项结果挑战了我们之前对脉冲星的
认知，也许我们正在见证粒子通过所谓
磁重联过程加速到光柱之外，但它仍以
某种方式保留了旋转模式，但即使是这
种情况也很难解释这种极端（高能）辐
射是如何产生的。”

相关论文已在线发表在英国《自
然·天文学》杂志上。德詹纳提-阿泰表
示，这项研究打开了一个新观测窗口，
未来可以用更灵敏的伽马射线望远镜
观测其他脉冲星，有助于更好地理解高
度磁化的天体中的极端加速过程。

据新华社电

科学家观测到脉冲星
发出的高能伽马射线


