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本报讯（孙晨飞 高昕）9月
23日，记者从润州区委宣传部了
解到，自8月19日“润州明月夜”
嗨GO生活节正式启动以来，各
类主题鲜明、富有特色的活动精
彩纷呈、亮点频现，线上线下好
评不断。

润 州 与 抖 音 本 地 服 务 商
MCN 机构合作，开设“乐享润
州”抖音号，通过直播带货方式，
推介润州本地餐饮、住宿、景区
景点、娱乐生活等丰富场景，为
商家引流，促消费升级，为润州
宣传。截至 9 月 19 日，“乐享润
州”抖音号围绕餐饮美食、酒店
住宿、体育比赛等内容直播 83
场次，参与企业108家。

润州聚焦短视频流量效应，
组织开展百名网络达人打卡润
州、“润州明月夜”团团邀你嗨

GO拍短视频大赛等活动，邀请
省内外网络达人、镇江本地摄影
爱好者，以拍摄短视频的方式全
方位宣传推介润州吃、住、行、
游、购、娱、体、演等融合发展成
果。

足球、乒乓球、掼蛋三大体
育赛事进一步聚集人气，为恢复
和扩大消费提供有力支撑。由
24支社区代表队参加的社区五
人制足球联赛，志在打造贵州村
超的润州版本。300多名运动员
经过 80 场比赛的激烈角逐，最
终决出了通往贵州村超赛场的
球队。作为群众基础最广泛的
体育运动之一，乒乓球比赛吸引
了全区 600 多名乒乓球爱好者
报名参加。作为深受广大居民
喜爱的牌类运动，掼蛋比赛一经
发布就受到广泛关注，330多人

报名参加各街道初赛阶段的选
拔，最终将产生 70 对选手晋级
区总决赛。

在润州，每天都上演着各类
主题鲜明的娱乐活动。“润州明
月夜·合和共美时”曲艺专场，扬
州弹词《牡丹缘》连开 6场，吸引
近 400名戏曲爱好者参与，好评
如潮。马副官的店、樊登读书、
梦溪书城南山书局等阅读组织
围绕“悦读夜润州”主题，开展亲
子绘本阅读、家庭教育、好书分
享等夜读活动 11 场，让夜读在
润州成为一种时尚。第 14 届
HIFI西津渡音乐节如期举行，6
个周末 7 支乐队 10 多位歌手的
精彩演出，吸引 2000 多人到现
场打卡，周末去西津渡看音乐
节，逛西津大市，已成为镇江人
民的一种生活方式。

“润州明月夜”嗨GO生活节精彩纷呈
各类活动亮点频现，线上线下好评不断

本报讯（记者 朱秋霞）“金气
秋分，风清露冷秋期半”。9 月 23
日是秋分节气，秋分是秋季的第
四个节气，天高云淡，桂蕊飘香，
秋风拂过，送来丰收的味道，农田
里满是忙碌的身影。

秋分节气也标志着我国绝大
部分地区正式进入凉爽的秋季。
随着太阳直射点逐渐向南移动，
北半球白昼越来越短，气温逐日
下降。不过，从全国入秋进程图上
可以看到，镇江乃至整个江苏，目
前还处于夏季，大家不要被最近
的凉爽迷惑。

近期频繁降水，太阳“离线”，
温度持续下行，虽说凉爽，但持续
的阴雨天，容易让心情蒙上一层
灰色“滤镜”。好在降水趋于停止，
天气逐渐转好，气温也将随之上
升。未来十天，我市天气以云系变
化为主。气温先升后降，最低气温
在 9 月 27 日前从 20℃左右逐渐

回升至 24℃左右，而后降低；最
高气温在 9 月 27 日前从 25℃左
右逐渐回升至 29℃左右，而后降
低至26℃左右。

秋分时节寒意渐浓，科学“秋
冻”有讲究。养生方面，防秋寒和秋
燥是此时的养生要点。可以多食用
一些甘润生津和润肺的新鲜果蔬，
比如秋梨、百合等；还可以做一些
慢跑、瑜伽等舒缓的运动项目来锻
炼身体、抵御秋寒。俗话说“春捂秋
冻”，但“秋冻”也要讲究科学。刚进
入秋季时，可以根据天气变化，逐
渐增加衣物，不要急于换上过厚的
衣服，同时注意锻炼，适当锻炼有
助于提高身体耐寒能力，增强免疫
力。抵抗力较差的老人和小孩，有
呼吸系统疾病、心脑血管疾病以及
骨关节疾病的人群不太适合“秋
冻”，一定要根据气温变化及时添
衣加被；健康人群也一定要注意

“秋冻”尺度、科学御寒。
具体天气预报：9 月 24 日白

天阴有时有阵雨，夜里阴，偏东风
3至 4级，最低气温 19℃左右，最
高气温 25℃左右。9月 25日阴到
多云，最低气温 20℃到 21℃，最
高气温28℃左右。9月26日多云，
最低气温 20℃到 21℃，最高气温
28℃到29℃。

邻里同乐迎中秋
党群连心庆国庆

本报讯（张文丽 宋丽
娟 陆燕 林兰）在中秋、国庆
即将来临之际，9月22日，京
口区谏壁街道东街社区携手
街道慈善社工站、京口区火
星社会工作服务社，开展“邻
里同乐迎中秋 党群连心庆
国庆”双节同庆联欢会。

联欢会在歌舞《希望的
田野上》中拉开帷幕，随后，
由孩子们表演的平衡车《车
舞飞扬》、拉丁舞《夏日狂
欢》，获得大家连连赞美和阵
阵掌声；《早安隆回》《我的玫
瑰》两支现代舞蹈，瞬间点燃
了现场氛围；舞蹈《礼仪之
邦》，展示了从古至今的礼仪
文明；青少年带来的诗朗诵

《满江红》、合唱《我和我的祖
国》，展示了新时代少年对祖
国满满的热爱之情；消防战
士带来的歌曲《强军战歌+
歌唱祖国》，传递着浓浓的家
国情怀；晚会最后，一首《我
爱你，中国》将现场气氛推到
高潮。

现场设置了“镇江好人”
颁奖特别环节，为社区两位
榜样——刘守平、杨春萍颁
奖，并分享了他们的故事，鼓
励大家学习榜样精神，践行
榜样力量。

本报讯（孙晨飞 袁雪）9
月 22日，润州区和平路街道牌
湾社区纪委与天益爱心公益服
务中心，联合开展以“喜迎中
秋 猜廉洁灯谜 做廉心月饼”
为主题的廉政活动。

活动现场，社区邀请专业
烘焙志愿者教大家制作月饼，
从称量面团到擀皮，从包馅到
压模，居民们在志愿者的现场
指导下做得有模有样。此外，
社区还举办中秋猜灯谜活动，

将廉政教育的主旋律与中秋传
统文化有机融合，通过贺中秋、
猜灯谜、制作“廉心”月饼的形
式，培养社区党员干部和居民
群众的廉洁意识，让廉政文化
入脑入心。

牌湾社区负责人王琪介
绍，此次活动不仅让党员群众
感受到节日的喜庆，同时也增
强了大家的廉政意识，进一步
营造浓厚党风廉政建设氛围，
确保节日期间风清气正。

开展廉政活动 增强廉洁意识

降水趋于结束，天气逐渐转好
气温将有所回升

9月22日，镇江新区丁卯街道戴家巷社区联合悦心居家养老
在社区开展“月圆中秋 团扇话团圆”活动。社区信息员携手居民
现场手绘团扇，展现社区居民一家亲、邻里和睦的幸福景象。

马镇丹 刘蕙敏 摄影报道

（上接 02 版）围棋作为中国传统
棋种，深刻体现着诸多中国传
统价值观。”浙江省围棋队主教
练蓝天说，希望能让更多人在
黑白之间品味亚洲文化兼收并
蓄、博采众长、充满活力的特
点。

在前不久举行的贵州榕江
“村超”上夺得冠军的车江一村
足球队球员陈兴洋，对习近平
主席致辞中“以体育促包容，
增 强 文 明 自 信 ， 坚 持 交 流 互
鉴”感触很深。

“‘村超’能够吸引大批
国内外观众到场参与，关键在
于足球文化与当地民俗得到了
很好的融合。”陈兴洋表示，将
继续用好这一对外交流的桥梁
纽带，讲好新时代中国故事。

共同续写文明新辉煌

作为本届亚运会的主办城
市，杭州历史文化底蕴深厚。
习近平主席在致辞中引用宋代
欧阳修《有美堂记》“山水登临之
美，人物邑居之繁”的名句和马
可·波罗“世界上最美丽华贵之
天城”的赞誉，向国际贵宾介绍
杭州。

“杭州是传承千年文化的古
都之一，对中华文明乃至世界文
明作出了重要贡献。”浙江省博
物馆馆长陈水华表示，将继续致
力于展示中华优秀传统文化、开
展中外文明交流互鉴，让“浙”里
的故事唱得更响、传得更远。

“习近平主席曾对浙江寄语
‘干在实处、走在前列、勇立潮头’，

此次又强调了浙江‘中国式现
代化的先行者’的定位，为浙
江以‘两个先行’打造‘重要
窗口’进一步指明了方向。”浙
江 省 发 展 改 革 委 主 任 杜 旭 亮
说，将始终把高质量发展作为
首要任务，推动浙江在中国式
现代化的宽广大道上奋勇向前。

曾承担北京亚运会城市规
划和场馆建设任务的北京市城
市规划设计研究院原院长柯焕
章认为，在国内举办的三届亚
运会见证了我国迈向体育强国
的发展过程和经济社会发展的
历史性变化。“逐步壮大的体育
产业丰富了百姓生活，促进了
城市基础设施建设，一代又一
代人的努力得到了回报，我们
对未来充满期待。”

“习近平主席指出，坚持交
流 互 鉴 ， 续 写 亚 洲 文 明 新 辉
煌。我们青年一代责无旁贷。”
来自浙江理工大学的赛会志愿
者陈杨槟说，他将以热情周到
的服务，带给各国宾客宾至如
归的温暖，为促进不同文化交
流贡献自己的力量。

钱塘江畔，亚运圣火熊熊
燃烧。来自广东的马术三项赛
运动员梁锐基对即将开启的比
赛充满期待。

“非常荣幸能够作为中国代
表团一员参加杭州亚运会，我
和队友们将以最饱满的热情，
与 亚 洲 各 国 各 地 区 运 动 员 一
道，在亚运圣火下留下无悔的
奋斗记忆。”梁锐基说。

据新华社杭州9月23日电

续写亚洲文明新辉煌


