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青春年华之时，淇水女对男子十分
喜爱，“一日不见，如隔三秋”，见不到他
时“涕泪涟涟”，见他时“载笑载言”。为
他们彼此的婚事占卜，没有什么不祥之
语，便全心全意嫁给他，本以为能够白
首同心，谁承想迎来的却是男子的变心
与生活的苦难。家里的劳苦事没有一
样不做的，没有一天不是如此，最后不
得已发出“信誓旦旦，不思其反，反是不
息，示已焉哉”的决绝。

在《氓》之中，有一条河流流过了淇

水女的生命，见证了她爱情的甜蜜与悲
伤。淇水，见证了她的悲哀，更以自己无
声的浸润，让她在撕裂的痛楚中走向决
绝。是恋爱时的为爱痴迷，是婚变时的
为其伤心，是在离去之时为尊严而决绝，
淇水女勤劳忠贞、自尊自爱让我们看到
了一位女性思想的觉醒，敢爱敢恨，能够
在最好的年华里全心全意地爱，也能在
遭受非人的对待之时，勇敢放手。

在面对无限的苦难之时，淇水女没
有选择忍气吞声，也没有哭哭啼啼，而是

毅然决然选择转身离去。这，是她自己
尊严的力量。不爱自己，何以爱他人?

历经千年，我们仿佛仍能感受淇水
的浩浩汤汤，听到女主人公催人泪下的
悲怆呼声，仍能看到淇水女那清醒坚贞
的感人形象。她敢爱敢恨，冲破礼法的
束缚，捍卫了自我，用行动彰显了自我
生命意识的觉醒，开启了女性的人格独
立，足以感动世人，敦美风俗。

省镇江中学高二（18）班 单家玥
指导老师：张鹤

毕加索曾说:“我总是做那些我做
不到的事，以便我学会如何去做。”大千
世界，芸芸众生，在尘世之中，人人都想
提升自我，以便逆流直上。有如毕加索
般的天才选择超越所能，直面汹涌的浪
潮。可遗憾的是，并非所有人都有如毕
加索般不竭的聪明才智，身为普通人的
我们与其勉强完成那些力不能及之事，
不如稳步向前，做力所能及之事，提升
自我之能。

西奥多·罗斯福曾言：“在你所处的
位置，用你所有的资源，做你力所能及
的事。”诚哉斯言，做好力所能及之事，
能最大程度地调动自身的潜力，推动自
我能力的提升。

印度诗人泰戈尔一生创作颇丰：50
多部诗集，12 部中长篇小说，100 多部
短篇小说，20 种戏剧，2000 多首歌曲，
甚至他在 70 岁后才学习绘画，竟也画
了 1500多幅画。创作对于泰戈尔而言
是一件力所能及的事情，他从小醉心于
诗歌创作，从 8 岁就开始写诗，但他从
未预料过写诗这件事情会给自己带来
不同凡响的未来，他只是单纯地做一件
他力所能及又喜欢的事。

泰戈尔如此，黑塞如此，裴斯泰洛
齐亦如此。凡皓月之光，必出于荧荧之
烛火。做力所能及之事，不以事小而不
为，而用周身之能，做好每一件力所能
及的小事。长久以往，我们的能力也必
将突破。

世人常用“好高骛远”来形容那些
一味做超出所能之事的人，说的便是他
们那骄纵的内心。大多数人都是懒惰
的，不愿一步步努力，而总是想着一步
登天，喜欢去做大事，希冀着一下就成
功。倘若一次不成功也罢，可若是成功
了，他们便忘却了自我能力的边界，只
想着大事，而弃小事不顾，内心也被骄
纵之情填满，行走于万丈高峰之上，却
未瞧过脚边的无底深渊。攀上山巅之
人，哪一个不曾直视自我的？

亨利·米勒曾说：“我只做力所能及
的事，决不伪装，是什么样就写什么
样。”也正因如此，他才能名冠文坛。同
样，著名文学家罗曼·罗兰也说：“所谓
英雄，是做了自己能做的事，凡人不但
不做能力可及的事，还企望做能力以外
的事。”做力所能及之事，直视内心，看
清能力的边界，才能沉下骄纵的心，以
沉着冷静为提升自我之能筑基。

由于现实生活的种种局限性，勉强
去做力所不能及之事，会起到反效果。
那么，我们不妨安于只做力所能及的心
境之中，调动全部的潜力，沉下骄纵之
心，努力地去提升自我的能力。

省镇江中学高二（12）班 张睿恩
指导老师：徐燕

似曾相识柿子香
当第一缕风送来柿子的清甜香气，

就知道是秋天来了。
家住在普普通通一小区，算不上摩

天大楼钢铁丛林，但也绝不是依山傍水
花繁柳绿，只是一个标准的居民小区
——栽着几棵垂柳，种着几棵香樟，间
或杂着花树。草地则是被七零八落地
辟成停车位，不大茂盛。

从二楼的窗口向外望去，恰好是一
棵不知名的树的树梢。秋天嘛，仅剩下
的几片树叶可怜巴巴地挂在树上。树
干枯瘦，形如枯墨山水，可惜的是不在
当时一个小学生的欣赏范围内。一楼
人家都带个小院子，我家楼下的这一家
开了一小块田，想必是希望在城里体验
耕种，也是一垄垄种上不同的蔬菜，长
成就全被收获了，现下露出来只有褐
土，其余地方铺着白瓷砖。总之，自然
的存在感低低。

窗外风景了无新意，我也就不甘地
收回目光，开始和桌上作业斗争。每写
两个字，心中就开始遥想远方与自然的
生机。不由得令我垂着头，大为伤心地
叹了口气。妈妈推开房门的声响让我
回了神。“别叹气啦！”妈妈乐呵呵地开
口，“郑阿姨家柿子熟了，喊你去摘柿子
呢。”一听这话，我就精神起来了，应一
句“那我去喽！”就一股脑冲下楼。

郑阿姨是我家邻居，她家的小院和
别家不同。不进院门，就能听到轻灵的
流水声。真正踏入，小池里的水从一小
丛翠竹下淌过，一方石桌摆在园中央，
一棵繁盛的桂花树静立在旁，浓郁的绿
肆意伸展。但它们都不是今天的主
角。院子边沿，三棵秀颀的柿子树显然
夺去了今天的中心。

这三棵树分枝并不多，但主干直直
向上长。我抬头看它，一碧如洗的蓝天
不过是它的映衬，红红的圆柿子坠在枝
头，像小娃娃头上吉祥的发饰，又像团
圆日子里长亮的灯笼。“哇——”柿子树
下围了一圈跟我差不多大的小朋友，个
个张大嘴望着柿子。阳光下，柿子红得
发亮，一层淡金边更加诱人。树下早已
铺好了厚厚一层布，大人个个手持长竹
竿，顶端绑了个袋子，早就蓄势待发准
备摘柿子。我们小孩快乐得绕着树跑
来跑去，捡一两个掉到布上的柿子，放
到塑料袋里。阿姨家养的小黑狗在我
们脚边晃荡着，也高兴地摇着尾巴。

蓝天下，我们都享受着那一刻的欢
愉……

高中晚自习放学后，又站在熟悉的
地方。说实话，黑夜里看不清桂花树郁
郁葱葱的枝丫，也看不见柿子挂满枝
头。一群小孩子都长大了，很少见面。
小黑狗也成了老黑狗幸福地度过一
生。郑阿姨近年来迷上了广场舞，乐此
不疲。

我抬头，绿色低碳理念下，如今城
市里也能看见星星，缀在夜幕中，和童
年时一样。纵然时光老去，但踏遍千山
万水，我们的心都会在自然中相遇。

风中飘来似曾相识的柿子香……
省镇江中学高一（9）班 易睿阳

指导老师：嵇云霞

一人为“人”，三人为“众”。“众”仍
是由一个个独立的“人”组成，正如为
人处世，合力齐心却不失自我。

“众”，人多力量大，面对困难拥有
更强大的力量，但组成的三个“人”却
各有不同，仍保持了自身的独特性。
学会团结合力的同时亦保持自身的清
醒独立，方能写好“众”“人”二字。

聚是一团火。人与人之间相互联
系，将力量凝聚起来，以创造更伟大的
事业。席慕蓉曾写道，“一朵孤芳自赏
的花只是美丽，一片相互依恃着盛放
的锦绣才是灿烂，”一树繁花，花开各
异，聚在一处却有锦绣繁荣之感。在
集体中，人们更容易找到归属感，更容
易发挥出巨大的力量。江河之水，非
一源之水也；千镒之裘，非一狐之白
也。星星之火聚起，才能有燎原之势。

散为满天星。即使在集体之中，
我们仍应有自主独立的思考，保持自
我的独特性。这绝非是自私，而是学

会在纷杂的人潮中保持主观能动性。
喧闹任其喧闹，自有我自为之。参天
大树枝繁叶茂，可以遮天蔽地，然而它
的每一片叶子却都是不同的。唯有千
姿百态，百花齐放的状态，才能体现出
生命的美丽与独特。不被世事的洪流
裹挟，清晰自己的选择，坚定自己的内
心，才能满天繁星般，每一颗都独特而
明亮。

反观当下，许多年轻人要么盲目
从众，失去了自己的独立思考，要么以

“保持自我”的名义行自私自利之事，
对他人漠不关心，对集体毫无贡献。
当代青年应学会为集体奉献自己的力
量，解决重大问题，亦要学会在纷杂中
保持清醒，有自己的判断力。

聚为烈火，散为繁星。人们相聚便
能形成耀眼光芒照亮天际，而每个人
分散开亦能如星般坚定地独自辉映。

省镇江中学高一（9）班 肖非名
指导老师：嵇云霞

欲将痴情付淇水，古风一曲莫断肠
——读诗经《氓》有感

聚为烈火，散为繁星

做力所能及之事，
是一种智慧

白鹤滩水电站位于云南省巧家县和四川省宁南县交界处金沙江干流
河段，是仅次于三峡电站的世界第二大水电站，总装机容量1600万千瓦。
截至2023年9月17日，白鹤滩水电站累计发电量超946亿千瓦时，有效带
动周边地区发展的同时为我国经济社会发展注入强劲动力。 新华


