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镇江实验学校 张欣然满意的答卷 邵顺文点评：
文章主体描写得详细具体，彰显了

主题。
语言可以更加简约。
人物的细节，以及具体的曲目，训练中

专业的问题，如果表达更加到位，得分更好。

特邀点评人简介：
邵顺文，毛坦厂中学、衡水中学等学

校邀请讲授写作，为国内多所名校培养
了多名优秀学生。

中国作家协会会员，江苏省散文学会
学生创作专业委员会会长，第四届冰心散文
奖得主，江苏省美术家协会会员，连云港市
儿童文学学会副会长，连云港市散文学会副
会长。江苏省中高考作文特邀点评人。

交流电话：18913895555中小学生优秀作文评析中小学生优秀作文评析
之

一段段优美的旋律涌入我
的耳中，那是我最熟悉的歌曲，
那也是我付出两年的汗水。那
是我在充满生机的三月，上交的
一份满意的答卷。

我记得排练时的每一幕。
一开始排练时，我们毫无默契，
每次不是唱错词，就是跑调。那
时的我们，唱的不是美妙的旋
律，倒像是一群人在“鬼哭狼
嚎”。两位老师眉头皱得像是打
成的死结……

经过漫长的训练，我们也达
到了同频，原来的歌曲也多了许

多韵味。是我们一起付出的汗
水带给我坚持下去的力量。

每次排练时，总要雷打不动
地练声，那是最枯燥的十分钟，
发声的部位及方法总是捉摸不
透。我们要与一个音斗争许
久。我总是练着练着就失去了
耐心，但每次偷懒，总会被老师
捉住。我只好静下心来，听取老
师的建议，之后我们练习的速度
也快了许多。

练完声后，就要进行“抠细
节”这一活动了。这一活动往往
是最考验耐心与技巧的。每次

练完后，嗓子总会疼，但我们从
没放弃。在合唱团中，每一个人
都为最终的效果，贡献了一份螺
丝钉般微弱而不可或缺的力量。

第二天，我们总会带着还没
有完全恢复好的嗓子投入新一
轮的挑战。虽然已经说不出太
多话，但大家的互相鼓励，总能
使我感到温暖。经过了漫长的
时光与排练的洗礼，我们最终一
起走向比赛的舞台。我们期待
能向自己交上一份满意的答卷。

随着优美的钢琴声起，我们
进入状态。我由于紧张，和声有
几个地方没有和准，但我迅速调
整了状态，尽力不去想刚才的失

误。最终，我们以最完美的和声
结束了演唱。我很担心刚才的
失误会影响大家，但大家却都在
安慰我，这给了我一种温暖的力
量。

最终，我们获得了特等奖。
这是对我们这么长时间努力的
一种肯定，也为我们的努力交上
了一份完美的答卷。坚韧与耐
心，不光对于音乐，对于生命中
的一切困难，都是弥足珍贵的力
量——这正是这份答卷给予我
的启迪。

本报讯（杨泠 杨吉羚）9月 5日，67岁
的张阿姨躺在市中西医结合医院骨伤科的
病床上，她怎么也没想到，拖地不小心摔了
一跤竟会导致自己脊椎骨折，而且由于伤
势严重，还需接受手术治疗。

张阿姨家住安徽省阜阳市，不久前来
镇探望儿子。张阿姨一向很爱干净，到了
儿子家也闲不住，看到地上有点灰尘，就拿
起拖把拖地，结果一不小心滑倒在地，等她
挣扎着站起身，顿觉背部剧痛，只能卧床休
养。

就这样躺了 4 天，张阿姨不但疼痛未
见好转，就连翻身、弯腰，甚至打喷嚏都疼
痛不已，实在无法忍受病痛折磨的张阿姨
在家人的陪伴下，来到市中西医结合医院
骨伤科就诊。主治医师孟祥宇接诊后，为
她做了仔细查体，并结合影像学检查，确诊
其为骨质疏松、脊椎骨折（胸椎），需要手术
治疗。

在张阿姨看来，骨质疏松好发于高龄
老年人，似乎离自己还很远。但从医院收
治情况来看，与她所想并不一样。

“像张女士这样，因为骨质疏松导致骨
折的患者并不少见，我科每年收治例数在
500以上。”骨伤科主任柯荣军介绍，从收治
患者人群来看，骨质疏松已不再是老年人的

“专患”疾病，“一些中年人由于运动量减少，
饮食结构发生改变，骨量有‘失’难‘补’，因
此容易提前发生骨质疏松，一旦摔倒，骨折
的概率将大大增加”。

柯荣军说，骨质疏松性骨折的危害巨
大，尤其对于老年患者来说，发生髋部骨折
后1年内，有20%的患者可能死于各种并发
症，约 50%的患者致残，生活质量明显下
降。尽管我国骨质疏松症的患病率高，危
害性大，但公众对骨质疏松症的知晓率及
诊断率仍然很不理想，分别仅为 7.4%和
6.4%。

“骨质疏松是可以提前预防的，通过国
际骨质疏松基金会给出的骨质疏松症风
险 1 分钟自测题，可以早期发现骨质疏松
风险。”柯荣军介绍，骨质疏松的早期表现
多集中于背部的疼痛，无力、腰膝酸软，脊
椎或关节变形，下肢抽筋，身高变矮等，值
得警惕的是，体形消瘦者更容易患骨质疏
松。

如何预防骨质疏松？柯荣军给出几点
建议：老年人有必要进行科学的运动锻炼，
最好在运动处方医师的指导下进行。家中
要尽量保持地面干燥，穿防滑拖鞋，留夜
灯，床和卫生间要装有把手。骨质疏松并
非一味“补钙”就能解决，治疗需要在医生
指导下进行个体化用药。60岁以上的老年
人，每年至少进行一次双能X线骨密度检
测。一旦老年人出现局部疼痛或行动障
碍，第一时间到医院就诊，以免延误病情。
此外，人体钙储备一部分是基因决定的，另
一部分来源于年轻时良好的生活方式，对
于年轻人来说，不抽烟、不酗酒，保证适量
的运动锻炼是对健康最好的投资。

拖地时摔跤竟导致脊椎骨折
都是骨质疏松惹的祸

用银行卡“薅羊毛”，
酱香咖啡更“上头”？

本报讯（俞佳融）9月4日，贵
州茅台与瑞幸咖啡联名推出的

“茅台瑞幸酱香拿铁”正式上架
开卖。这款酱香拿铁让不少人
品尝到了美酒加咖啡的滋味。
不过，却有瑞幸咖啡老客户发
现，酱香拿铁不能使用“瑞幸咖
啡每周送你9.9元”活动的“9.9元
优惠券”，那么还有更优惠的方
法吗？

记者注意到，多家银行都与
瑞幸咖啡进行了合作。在工银 e
生活，有8.8元抢29元饮品券；在
农行掌银App支付，就能使用低
至 1 元购优惠；使用中行借记卡
微信支付满 15元减 3元；使用浦
发信用卡满 16 元立减 6.6 元；交
通银行有“一元就有机会购买
609元咖啡券礼包”优惠；用镇江
农商银行贷记卡或社保卡付款
享受 10元减 5元；华夏银行还推
出瑞幸联名信用卡……

茅台，白酒中的顶流；瑞幸，
咖啡中的话题王，强强联手，毫
无意外地冲上了微博热搜。动
辄上千块一瓶的茅台和以低价
咖啡著称的瑞幸牵手联名，着实
让消费者感受到了“反差萌”。

9月5日下午两点，记者走进
一家梦溪广场的瑞幸咖啡店，店
门口贴上了酱香拿铁的海报，搭
配茅台标志性的红蓝配色，取餐
台上清一色的茅台风格纸袋，十
分醒目。“上午白酒风味厚乳暂
时缺货，轻松了一阵子，中午补
货后，马上又忙碌起来。”店员告
诉记者，外卖咖啡出单时间也从
过去的平均十分钟增加到一个
多小时。

记者采访时，顾客施先生使
用招行信用卡推出的 999积分兑
换瑞幸酱香拿铁。“酱香拿铁咖
啡和优惠一起来，更加‘上头’
了。”施先生说。

不过，享受优惠的同时，也
要注意手机银行的使用安全，请
认准银行官方指定的手机银行
App，通过银行官方提供的渠道
进行下载，也不要轻易将个人敏
感信息告知他人。

不甜的水果，热量就不高？事实并非如此，
判断水果的含糖量是否高主要看 3 个维度：含
糖量、糖的种类、各种糖的占比。

有些水果吃起来很甜，但其实含糖量不超过
10%，代表水果：西瓜、草莓、木瓜、杏。有些水果
吃起来不怎么甜，甚至还很酸，含糖量却不少，代
表水果：火龙果、山楂、人参果、百香果。有些水
果称得上是表里如一，不欺骗味蕾，吃起来甜，热
量也高，代表水果：樱桃、菠萝、石榴、芒果，它们
的含糖量为 10%-14%；柿子、鲜枣、荔枝、榴莲、
菠萝蜜、甘蔗、香蕉，它们的含糖量高于15%。

因此水果中的糖，决定了水果的热量，如果
你爱吃一些不甜的“欺骗性”水果，就很可能会
悄悄长胖。

国际骨质疏松基金会
骨质疏松症风险
1分钟测试题

1. 您是否曾经因为轻微的碰撞
或者跌倒就会伤到自己的骨骼？

2. 您的父母有没有轻微碰撞或
跌倒就发生髋部骨折的情况？

3. 您经常连续 3 个月以上服用
“强的松、可的松”等激素类药品吗？

4. 您身高是否比年轻时降低了
（超过3厘米）？

5.您经常大量饮酒吗？
6.您每天吸烟超过20支吗？
7.您经常患腹泻吗？
8.女士回答：您是否在45岁之前

绝经？
9.女士回答：您是否曾经连续12

个月以上没有月经（怀孕期间除外）？
10. 男士回答：您是否患有阳痿

或者缺乏性欲这些症状？
其中有 1道题回答结果为“是”，

即是骨质疏松症易患人群。结果为
“是”的题目越多，患骨质疏松症的风
险越大。

■■ 相关链接相关链接

生活中的化学生活中的化学

水果“不甜”就不易长胖？
真相并非如此

9月5日，润州区宝塔路街道庄泉社区组织开展“绽放微笑 生活从‘齿’美丽”
暖心关爱外卖小哥活动，联合辖区爱心企业和商家，结合爱牙月，为外卖小哥进行
口腔健康义诊，并赠送口腔健康礼包。

文雯 陈文婷 摄影报道


