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省镇江一中省镇江一中““我与高考的故事我与高考的故事””系列系列：：

回首来路，满山的荆棘已然踏过，唯余幸福的回忆依旧在心中怒放。
犹记得三年前，一中开放日，附中的媛老师带着我们一行11人来到一中，在

张海澄像前合影，祝福我们：为着美好的大学，相信自己的力量！虽然天阴欲雨，
但我们的心中如彩虹般绚烂。

高一开学，刚进校门，耳闻一个个令人咂舌的高分，心底自问：这意味着什
么？于是，急促的脚步，忙碌的身影，将一片青松石阶的安逸搅得七零八落。外
界的喧嚣与不安，逐渐被遮盖于寂静阳光之下，我对自己说：相信自己，你不会落
后！于是，从军训开始，我就严格要求自己，一点一点，为高中三年的学习生活打
下坚实基础。

进入高三，我不太适应陡然加快的学习节奏，但老师和同学们营造的良好学
习氛围熏陶感染着我。我是自律的，彻底丢开手机，抛开小说，开始沉淀，开始深
潜。话说我那时比较腼腆，有问题不好意思去找老师，然而老师却时刻关注着我
们。有一次我去饮水机打水，遇见英语金老师，我问了声好，就想走开，金老师却
主动询问我在英语学习方面有什么困难，并给我支了几招。我虽然当时感到有
点尴尬，可回去后按照金老师的建议，逐渐适应了高三的英语学习节奏。事后想
来，如果没有金老师的指点，我的英语可能还要在低谷里挣扎。

因为懂得，所以守候。我的每个任课老师都格外认真负责，班主任王老师和
高老师给我们太多陪伴。高三晚自习常常要上到十点半，周日在其他班休息时
我们还要参加专项的志愿导学。可无论何时，两位班主任老师总会在办公室答
疑解惑或在班上陪着大家一同自习，直至最后一位同学离开。他们常说，你们
在，我们就在。可以说，如果没有班主任们每日的陪伴，高三紧张的学习必然不
会像现在这样充满温暖。

如果说老师的陪伴给人慰藉，那么同学的鼓励就给人力量。二模考试时，因
为我一时疏忽，物理选择题答案忘记填在答题卡上，直到结束铃响才后知后觉。
一时间我只感觉脑袋“嗡”的一下，对接下来的考试也瞬间失去了兴趣。好友听
说后，不是简单安慰我两句，而是满脸认真地和我探讨问题的原因，思考避免这
种“低级错误”的方法，最后拍着我的肩膀跟我说：“没事，现在犯错高考就会注意
了。”听了他的话，我虽然没有立即从失落中走出来，可也平静了许多，放下了包
袱，高考时物理得了满分。

三年转瞬而逝，再回首，是一串充满酸甜苦辣的昨天。昨天，有老师对我们
的满心期待；昨天，有我们在课堂上的争论；昨天，有我们在操场上的奔跑；昨天，
有我们在澄心湖畔的歌唱；昨天，有我们在考场上的奋斗……昨天美好，我相信
明天会更好！学弟学妹们，做好自己，感恩他人，春风自来，静待花开。愿你们都
能找到自己的目标，在老师陪伴下，在广袤的知识天地里大展宏图，一往无前！

李白诗《下终南山过斛斯山人宿置酒》中的一句“却顾所来径，苍苍横翠微”
很能形容我现在的心情。高中三年，看似平淡，再次回首，却发现既有欢乐，又有
辛酸。然而，苦也罢，乐也罢，而今看来都好似那横柯上蔽、清新怡人的林荫道，
显得那么美好、那么富有意义。

仍记得三年之前，我怀着对未来的憧憬和对前程的迷茫，踏入了省镇江一中
的大门。那时的我，对未来的生活还没有清晰的认知。但这无关紧要。在这里，
我结识了友善而优秀的同学们，也认识了认真负责、关心学生的老师们。在这
里，欢乐时有人与你分享，迷惑时可以寻求帮助，受挫时可以向人倾诉。就是在
这样和谐的群体中，我很快适应了高中的学习与生活，让一切走上了正轨。

一中校园的一大特色便是丰富多彩的社团活动，这个资源是非常宝贵而且
有意义的。面对各式各样的社团，我选择了日语社，在其中，我不仅学习了日语
相关知识、了解了日本民族的风俗文化，还结识了有趣的、志同道合的伙伴，可以
说是收获颇丰吧。学习之余有精彩的课外活动，让我的校园生活更加充实而快
乐。

人们总是说高中的生活有多苦多累，在我看来，虽然不能说是轻轻松松，总
会有些压力，但仍然是有着许多乐趣的。每一门学科都有它的内在逻辑，只要肯
去学习就能发现其中的趣味。而一旦发现学科的趣味，就仿佛开启了学习奖励
机制，越来越能学下去。所谓“万事开头难”，就在于此。

高中学习中有一件很重要的事，便是选科。就我自身而言，面对可以说是人
生中的第一个比较重大的选择，我也曾不知所措。然而，在认真分析了自身的长
处以及兴趣后，综合考虑，选定了自己的科目。

当然，学习也并非一路坦途。有一段时期，我的学习成绩大幅退步，一时间
我开始怀疑自己，感觉失去了方向。在接下来的几个月的时间里，我尝试平衡心
态，并弥补遗漏的知识。功夫不负有心人，最终我的学习成绩又稳步上升，逐渐
保持住了水平。这段经历告诉我，心态极其重要，无论如何都要保持良好的心
态，相信自己能行，那就能行。

人生就像一条河流，自泉源开始便从未停止流淌。而这中间，会有清流激湍
的河段，也会有平静安宁的时候。有时候河面宽敞，仿若汪洋；也有时候会狭窄
曲折，似乎是没有了前路，但一旦有所尝试，路仍在前方。

三年的高中时光，是我的人生的河流中极为重要的、不能忘怀的关键的一
段，是我心中特别的一段旅程。它告诉我：人生的河流终究是为自己流淌，做好
自己，便可浩浩汤汤，直奔前程。

最后，向怜我爱我的父母致敬！向帮我助我的老师致敬！向陪我伴我的同
学致敬！一路陪伴我前行的人，谢谢你，有你真好！ ■本版图片由受访者提供
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