
2023年7月19日 星期三 编辑 徐心俊 版式 徐心俊 校对 华伟人聚镇江 才享荣光05

丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌
丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌
丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌
丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌
丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌
丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌
丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌丌

江苏省镇江中学 任祖玥抛开船上的“锚” 邵顺文点评：
开头略散，但是吸睛。
文章论据丰富而新颖。

“锚定效应”的运用，增加了文本的
得分力。

特邀点评人简介：
邵顺文，毛坦厂中学、衡水中学等学

校邀请讲授写作，为国内多所名校培养
了多名优秀学生。

中国作家协会会员，江苏省散文学会
学生创作专业委员会会长，第四届冰心散文
奖得主，江苏省美术家协会会员，连云港市
儿童文学学会副会长，连云港市散文学会副
会长。江苏省中高考作文特邀点评人。

交流电话：18913895555
中小学生优秀作文评析中小学生优秀作文评析
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你是否玩过这样一个游戏：要
求重复别人的话。先说三遍老鼠是
灰色的，再说三遍老鼠是白色的。
主持人问：“猫怕什么？”有人会说
狗，更有甚者说老鼠，但你是否记
得，游戏的要求是重复这句话？这，
便是惯性思维。

惯性思维是一种先入为主的经
验论。法国生物学家贝尔纳说：“妨
碍人们学习的最大障碍不是未知的
东西，而是已知的东西。”二战时，人
们认为英美战机最脆弱的地方应该
是弹痕最多的地方，只有统计学家
沃德提出了不同的观点。这种按图
索骥的思维模式，差点酿成了更多

的悲剧。无论是经验老到的军事专
家，还是寻河中石兽未果的僧人，都
证明了经验主义的片面性——他们
都陷入了惯性思维的牢笼。

惯性思维的源起，“安于现状”
的心理模式必然也脱不了干系。不
知从什么时候开始，“状元回家当茶
农”的故事迎来的不是大众的赞扬，
而是不解和批判。这一切的一切，
都源于“安于现状”的从众心理，因
为这样做的人多了，便要跟随；做的
人少了，便要质疑。但古有刘禹锡
在《秋词》中写道：“自古逢秋悲寂
寥，我言秋日胜春朝”流传千古。今
有高考走出大山的黄文秀，毅然决

然回村扶贫，奉献出了自己的生命，
引万人称赞。

《海上钢琴师》中写道：“阻止我
脚步的，并不是我所能看见的东西，
而是我所无法看见的东西。”尼克·
胡哲也说：“不冒着跌倒的风险，你
甚至无法站立。”

当然，人们总是被时代裹挟
的。或许你听过“后真相时代”？人
们的生活被网络便捷化、多元化、娱
乐化的同时，也渐渐成为了网络时
代的附属品。一件件个体事件在网
络的美化包装下演化成一场场喜
剧，人们下意识将一件件本来严肃
的事、一个个应该被批判的人打造

成一个个“热梗”，放入了惯性思维
的最后一块拼图。

船只在靠岸时，需要依靠锚具
来固定其位置；而人类在认识世界
的过程中，也会碰到许多条框乃至
枷锁，最终拘泥于狭小的范围。这
便是所谓的“锚定效应”。

尼采说：“习惯会使我们的双手
伶俐而头脑笨拙。”抛开船上的锚，
跳出惯性思维的怪圈，抬眼将是广
袤蓝天。

本报记者 张琼霞
本报通讯员 孙梦娇 怀悦

盛夏七月，暑假中的镇江心湖高级
中学（以下简称“心湖高中”），蝉鸣阵
阵，更显校园清幽。尽管溽热难耐，曾
金海老师却几乎每天都会出现在学校
办公室，处理学校事务的同时进行历史
教学科研。

曾金海是教科室副主任、历史学科
教研组组长，刚刚荣膺镇江市“169工程
学术技术带头人”，就在一个月前他还
正式入选 2023年江苏省教学名师。连
续获得的荣誉称号，是曾金海 5年来矢
志不渝躬耕历史教科研沃土厚积薄发
的必然。

2008年 6月，曾金海取得南京师范
大学硕士学位后，成为沭阳县修远中学
的一名历史老师。2017年，曾金海参加
了一期江苏省骨干教师培训，在听专家
讲座、与同行交流中，他突然意识到，自
己此前 9年的教学工作几乎是封闭的，
只忙着教学而忽视了教研，与最新的历
史教学理念存在“鸿沟”，他暗下决心
——要“走出去”。

2018 年，镇江心湖高中成立，大范
围遴选名师，怀着对该校历史教学名师
王生的仰慕，以及“走出去”的想法，曾
金海参加了心湖高中的招聘并被顺利
录取。

“我和王生老师第一次见面就很投
缘。”曾金海笑着说，王生在听取了他的
教学经历后，便对症下药地给曾金海指
引了专业发展方向——多看书多思考
勤写作，坚持做教科研。

很快，曾金海应邀加入了王生名师
工作室，王生老师给他量身定制了 5年
个人发展规划——3年获得高级职称，4
年成为骨干教师，5年争取成长为学科
带头人。

自此，曾金海一有时间就扎进学校
图书馆，阅读历史专著，研读《历史教
学》等核心期刊，深度参加王生名师工
作室举办的主题研学和集中研讨活动。

初高中有效衔接研究、学业水平测
试备考研讨、新高考考题特点及解题策
略研究、史政地及数理化跨学科融合教
育改革……一次次的思想碰撞，一本本
的专业阅读，曾金海的教科研能力飞速
成长：5年来，曾金海在《历史教学》上发
表 5篇核心期刊论文，主持江苏省规划
办重点资助课题 1项，以核心成员身份
参与省级重点课题3项。

“得遇名师是人生幸事，而我感到
最幸运的是，5年里，我和王生老师一直
形影不离，在他的引领下，我们随时随
地对教育教学中的热点、难点、痛点问

题及历史学前沿话题展开讨论，这让我
受益匪浅。”曾金海心存感激。

教科研最终是要服务教学实际，曾
金海根据教育教学中的真实问题确定
科研主题，并将科研成果积极运用到课
堂教学中，提出了“历史思维学习法”，
学生们都喜欢上他的历史课。

“曾老师的历史课非常有趣，他总
能用生动形象的方式，让我们主动去探
索历史，引导我们运用历史思维，做出
自己的历史解释。同时，曾老师主张通
过知识间的内在联系，构建大历史体
系，以实现对知识的贯通理解和灵活运
用。”说起“金海老师的历史课”，心湖中
学2018届学生李健平如数家珍，口若悬
河，当时曾金海不仅是他的历史老师也
是他的班主任，曾金海给他呈现的不仅
是知识，更是历史的理念和治学的思
考。

5年时间，5年规划，5年发展，在王
生老师引导下，曾金海和年轻的心湖高
中共同成长。

现在，在个人发展进步的同时，曾
金海还主动辅佐王生老师，带着新近加
入工作室的老师们一起走上教学科研
道路，为更年轻同事的专业发展“护
航”。

2020年，之前在常州某中学担任历
史老师的曾婷入职心湖高中，加入王生
名师工作室。在曾金海的影响下，曾婷
已在《中学历史教学参考》期刊上发表
论文 2 篇，同时顺利获评镇江市 169 工
程学术技术新秀。

“刚入职心湖高中时，我只会教学，
完全不懂研究，曾金海老师带着我一起
开展教学、考题和命题等研究，引导我
多看期刊，深入思考，勤于写作，他就是
我的‘引路人’和‘同行者’。”曾婷说。

“崭露头角”的曾婷正在赓续着心
湖高中教学的优良传统，也开始带着
2020 年入职的应届师范毕业生李梦轩
钻研历史教学……

本报记者 佘记其 本报通讯员 鄂鹏

这两天，记者几次联系金宇博沃润泽生物技术有限公司
（以下简称：金宇博沃润泽）总经理赵明治时，他要么在开研讨
会，要么在出差路上，微信回复记者，“这阵子在忙，请等我联
系你！”

1980年出生的赵明治，山东烟台人，毕业于军事医学科学
院生物化学与分子生物学专业，并于基础医学专业完成博士
后培训并顺利出站。

赵明治拥有14年的生物医药研究经历，曾就职于全球顶
级生物制药公司——丹麦诺和诺德，参与多个生物新药的研
究开发工作。离开诺和诺德以后，赵明治作为技术合伙人创
立德益阳光生物技术（北京）有限责任公司，作为技术总监领
导和研发生物创新药。在加入金宇博沃润泽之前，赵明治博
士作为中国远大集团生物药总监，全面参与和负责集团在研
项目的研发推进，重点负责从靶点验证、工艺开发、工艺放大、
中试生产和 IND申报；参与新项目立项、尽调等工作，并形成
项目研究报告。同时，他作为主要成员为决策委员会提供专
业建议。

2021年，赵明治来到丹阳，加入金宇博沃润泽，担任公司
总经理和研发负责人。为进一步推动丹阳开发区生物医药产
业发展，2021年 11月，首届金宇博沃润泽项目进展汇报与产
品关系布局携国内外单抗行业前景展望专家研讨会在丹阳开
发区举办。会上，赵明治就金宇博沃润泽在研托珠单抗生物
仿制药的研究进展作了汇报，受到了与会专家的一致好评。

赵明治主要从事的是生物制药领域。未来，基于金宇博
沃润泽的研发和生产体系，赵明治将全面负责在研项目的产
业化工作，并拓展生物制药相关项目的立项、研发和推进工
作。金宇博沃润泽将基于仿创结合的战略开展生物制药相关
项目的研究和产业化。立足丹阳的生产设施，企业计划未来1
年内完成 1个生物仿制药的上市，实现年均利税 2亿元，同时
积极扩展研发管线，未来 3年内完成 1-3个项目 IND前的研
究。

据了解，赵明治拥有超过14年的生物制药研究和产业化
工作经验，在蛋白质工程、蛋白质药物工艺开发、蛋白质药物
质量分析等领域拥有全链条研发和管理经验。2022年 9月，
金宇博沃润泽通过省药品监督管理局的药品生产许可证核发
检查，成为镇江首家通过治疗用生物制品生产许可检查的生
产企业。

采访中，赵明治特别提到在丹阳得到的
支持和帮助。他说，近年来，基于他在丹阳
开展的创新技术项目，镇江及丹阳
市委组织部给予了高度重视及充
分的支持。赵明治也先后获
得了 2022 年丹阳市“丹凤朝
阳”人才奖项、2023 年镇江
市“金山英才”人才奖项。
为使人才在异地感受到温
暖和归属感，丹阳市委组织
部不定期组织开展慰问人
才活动。赵明治博士说：

“这些点点滴滴，让我感
动。我将带领团队潜心研
发，努力开创生物制药新篇
章！”

5年潜心钻研，迎来职业“蝶变”
——访市169工程学术技术带头人、心湖高中教科室副主任曾金海
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