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20. 老人出现（ ）提示可能发生

了上消化道出血。 ABCDE
A.呕血
B.头昏、心慌、乏力、出冷汗
C. 解 黑 便 D. 皮 肤 黏 膜 发 白
E.晕厥
21. 前列腺癌的高危对象包括

（ ）。 ABC
A.年龄 >50 岁的男性
B.年龄 >45 岁且具有前列腺癌

家族史的男性
C.年龄 >40 岁且前列腺特异性

抗原 PSA>1μg/L 的男性
D.年龄 >45的男性
22. 对参加城乡居民医疗保险的

老年人群体有什么优惠待遇？（ ）AB
A.70周岁以上个人缴费部分由财

政全额补助
B. 女性 50 周岁以上男性 60 周岁

以上，个人缴费部分由财政补助一半
23. 老年人的生理功能不可避免

地发生哪些改变( ) ABC
A.感知觉的减退 B.智力减退
C.功能下降
24. 老年人感知觉的减退包括

( ) ABCDE
A.视力 B.听力 C.味觉
D.嗅觉 E.触觉
25. 老年人抑郁心理变化可表现

为（ ）ABCDEF
A.兴趣爱好减少 B.情绪低落
C.思维迟缓 D.活动减少
E.寡言少语 F.自暴自弃
26. 老年人焦虑心理变化可表现

为（ ）ABDE
A. 紧 张 B. 心 烦 意 乱

C.情绪低落
D.敏感易怒 E.频繁看病
27.对老年人的关节、肌肉都能得

到较好锻炼的项目是（ ）ABCE
A.慢跑 B.快步走
C.游泳 D.快跑 E.太极拳
28. 老年人遇到哪些情况应暂停

运动（ ）ABCDEF
A.体温升高，如感冒、急性扁桃体炎
B.恶劣的天气
C.各种内脏疾病的急性发作阶段
D.身体某一部位有出血倾向
E. 运动器官外伤未愈（功能恢复

者除外）F.各种传染性疾病未愈者
29. 哪些特殊表现对急性脑卒中

的判断有帮助（ ）ABCDEF
A.头晕 B.复视 C.构音障碍
D.吞咽困难 E.共济失调
F.跌倒发作

30. 老年人疼痛的自我调理治疗
包括哪些：（ ）ABCDEF

A.按摩 B.热敷 C.冷敷
D.分散注意力 E.放松
F.适当的运动
31. 老年人起床时遵循的起床活

动“三部曲”包括（ ）ABC
A.平躺30秒 B.床边坐30秒
C.站立30秒后再行走
32. 如何判断自己是否存在营养

不良（ ）ABCD
A.是否有非意愿性体重下降
B. 与平时体重相比，6 个月内体

重下降≥10%
C.3个月内体重下降> 5%
D.与平时进食相比，经口摄食量

是否减少
33. 老年人干预营养不良的饮食

方案如何选择（ ）ABCD
A.匀浆膳：适用于胃肠功能正常者
B.标准整蛋白配方：适用于胃肠

道耐受差，但并无严重代谢异常者
C.氨基酸和短肽类制剂：适合消

化吸收功能障碍者
D.高能量密度配方：适合需要限

制总入液量者
34.老年人肌少症包括（ ）ABC
A. 持 续 骨 骼 肌 量 流 失
B.持续骨骼肌量强度下降
C.持续骨骼肌量功能下降
35. 老年人抑郁的“危险信号”包

括哪些（ ）ABCDE
A.自我评价过低，认为自己一无

是处，悲观绝望
B.有自责、轻生念头
C.入睡困难或睡眠过多或白天感

到困倦
D.对以往的爱好失去兴趣，体会

不到快乐的感觉
E.觉得记性不好，反应迟钝，不愿

出门
36.如何预防老年痴呆（ ）ABCD
A.健康饮食 B.不吸烟
C.定期锻炼
D.多动脑，进行认知锻炼
37. 老年人皮肤瘙痒症饮食应避

免（ ）ABCD
A.常吃辛辣食物
B.常吃海鲜类食物
C.饮水量少
D.大量饮用咖啡或浓茶
38. 老年人急迫性尿失禁如何进

行盆底肌训练（ ） ABD
A. 每次收缩肛门的动作保持 6-

8秒后放松
B.每日数次，至少15- 20周

C.适当减少饮水
D.躺着、坐着、站着均可进行
39. 改善老年人慢性便秘的生活

方式有哪些（ ）ABCDE
A.养成定时排便习惯
B.晨起空腹喝温水500ml左右
C.采用正确的排便姿势
D.适量吃富含膳食纤维的食物
E.腹部自我按摩，适当运动
40. 如何缓解老年人大便失禁

（ ）ABCD
A.调整排便习惯
B.在饮食中补充膳食纤维
C.练习收缩肛门动作
D.适当服用止泻药物
41. 老年人眼睛有哪些变化（ ）

ABCD
A.视力下降
B.结膜由透明变暗,呈褐色
C.眼泪分泌变少，眼睛发干
D.发生老年性白内障
42. 老年人老花眼是怎么形成的

（ ）ABCD
A.眼睛里的晶状体硬化
B.睫状肌衰弱，伸缩性下降
C.看近物的时候不能形成适当的

凸度
D.聚焦困难，使视网膜成像变得

不清楚
43.如何预防老年人黄斑变性（ ）

ABCD
A.戒烟
B.多食用不同颜色的新鲜果蔬
C.多食用海鱼类
D. 外出戴墨镜或太阳镜避免强

光直射
44.政府购买居家养老上门服务，

服务内容包括（ ）ABCDE
A.助浴 B.助洁 C.助农
D.助医 E.助行

三、判断题
1. 高血压的治疗靠吃降压药就

行 ( × )
2.血压正常，就可以停药了 .( × )
3.冠状动脉造影是冠心病的一个

治疗手段。 ( × )
4.帕金森病药物的总体用药原则

是细水长流，用最小的剂量达到最大
的治疗效果。症状控制后就可以直接
停药。( × )

5.糖尿病是一组由胰岛素分泌缺
陷或胰岛素作用障碍引起的以高血糖
为特征的代谢性疾病。 （ √ ）

6. 老年人肺炎，尤其是平时身体
比较差的老年人，可以没有典型症

状。（√）
7.改善消化不良常用的药物有抗

酸药物、抑酸药物、胃黏膜保护剂、促
动力药物、消化酶，部分患者需要心理
行为方面的疏导，一小部分患者需要
抗焦虑和抑郁的药物治疗。（ √）

8.无症状胆囊结石可以不做任何
治疗，很多人终生带结石，并不引发症
状。（ √）

9.胆囊结石并不一定需要切除胆
囊。（ √ ）

10.胆囊炎分为急性和慢性两种，
原则急性胆囊炎需要手术切除胆囊，
慢性胆囊炎不需要手术切除胆囊。
( × )

11.眩晕指自身或环境的旋转、摆
动感。（√）

12.肺癌是可以预防的，也是可以
控制的。（ √ ）

13. 胃癌术后一般进食原则是少
量多餐、循序渐进，进食清淡、易消化
流质，逐渐过渡到半流质、软食、普
食。（√ ）

14.积极防治病毒性肝炎，对降低
肝癌发病率有重要意义。（ √ ）

15.在高血压早期，很多人可以没
有症状。（ √ ）

16. 糖尿病患者在服用降糖药或
注射胰岛素后切忌延误进餐，控制好
运动时间和运动量。（ √ ）

17. 头晕指自身不稳感和头脑不
清晰感。（√）

18.只要是保健食品，老年人都可
以吃的。( × )

19. 有的时候保健食品比药还有
用。( × )

20.老年人血脂高，必须是绝对不
吃荤的食品。( × )

21.老年人适量饮酒，对健康没有
坏处。（√）

22. 参加职工医保的老年人可以
使用家庭成员及直系家属往年积存的
个人账户购买镇江惠民保、江苏医惠
保。（√）

23.职工医保参保人中，达到法定
退休年龄时累计缴费年限达到规定年
限的退休后不再缴纳基本医疗保险
费，按照国家规定享受基本医疗保险
待遇。（√）

24.对于异地养老的老人，通过在
医保部门办理备案手续后，参保人员
在异地就医时可享受参保地同等待
遇，均按照参保地政策直接结算，待遇
水平不受影响。（√）
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