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别让别让““期望过高期望过高””
毁掉孩子的快乐童年毁掉孩子的快乐童年

“冬病夏治”
三伏贴受青睐
保健医师：周丹
市中西医结合医院（市二院）治未病科

杨吉羚 杨泠

市中西医结合医院开展“冬病夏
治”以来，受到了很多市民的青睐，他们
都期望能够通过中药内服，穴位贴敷、
针灸、拔罐等手段，治疗好发于冬季或
在冬季症状易加重的疾病。

“冬病夏治”有多种形式，包括穴位
埋线、温针灸、膏方、罐疗等，其中以穴
位贴敷治疗最为常见。在三伏人体腠
理疏松之际，通过药物贴敷等方式对穴
位产生刺激，能更好地发挥药物的“归
经”作用，帮助气血流通，激发周身经
气，促使所用药物随穴入经络而归脏
腑。

穴位贴敷治疗所用药物以温热性
质的药物最多，目前广泛应用于呼吸、
消化、循环、风湿免疫等内科系统疾病
治疗，也在皮肤、骨骼肌肉的外科疾病
治疗中起到了一定作用。有临床研究
指出，三伏期间贴敷温阳活血膏，可以
有效缓解冠心病、心绞痛患者的临床症
状，降低三酰甘油、总胆固醇、低密度脂
蛋白水平，减少硝酸甘油服用量。在其
他具体适应证上，以慢性阻塞性肺疾
病、风湿性及类风湿关节炎、膝骨关节
炎、部分虚寒性妇科疾病等中医辨证以
阳虚、虚寒为主，寒热错杂但仍以寒为
要者最为显著。

“冬病夏治”理论除可指导病证治
疗外，也可针对体质或症状进行调整。
对于平素畏风、畏寒、易感冒或冬令时
反复发生感冒的虚寒体质者，症见咳、
喘反复发作，或鼻涕、痰液清稀而白，背
部怕冷、四肢不温，冬季感受寒凉后症
状明显加重等症状，也是较佳的应用。
临床研究指出，三伏季节进行穴位贴
敷，在降低反复呼吸道感染患儿的发病
次数、发作时间及发作程度方面均有一
定优势。

“冬病夏治”疗法在临床运用时也
有一定的适用范围，对于活动性肺结核
咳血患者、孕妇等，是明确禁止使用“冬
病夏治”贴敷疗法的，而对于目前血糖
控制不理想者，皮肤有创伤、破溃或皮
肤易过敏者，瘢痕体质者，不建议“冬病
夏治”贴敷，两岁以下婴幼儿要慎用“冬
病夏治”贴敷。

高雨 杨泠

在临床工作中，经常有患者询问
术前验血的意义。

在正规医院手术之前明确规定
需检查的项目有：艾滋病、乙型肝炎、
丙型肝炎、梅毒、血常规、凝血四项、
肝功能等检查。目的是检出传染病，
避免在诊疗过程中交叉感染，并且判
断是否存在贫血、凝血功能异常等疾
病，利于开展术前准备工作。

人体的止血功能十分重要，流血

时，止血功能迅速发挥作用，使血液
凝固堵住伤口而止血，避免血液大量
丢失。当患者需要手术时，医生必须
事先了解患者的止血功能是否健全，
避免术中意外发生。凝血四项属于
检验科临检项目之一，归属于血栓性
疾病检查，为手术前必查项目、血栓
前检查项目，以及监控临床口服抗凝
药物患者。目的是在术前了解患者
的止血功能有无缺陷，让医生知晓患
者的相关指标，预防术中大量出血。

血常规主要是检查患者是否有
贫血、感染、血小板减少的迹象以及
其他可能的全身性疾病，对于有创的
临床操作，会有出血的情况，体内有
炎症会导致感染加重，血小板偏低会
造成出血不止、贫血、白细胞偏低、整

体健康状态差等，还会影响术后创口
的恢复。因此，医生术前通过血常规
检查了解患者血液相关指标十分重
要。

传染病四项是术前常规检查项
目之一，包括乙型肝炎病毒、丙型肝
炎病毒、艾滋病毒和梅毒。术前检测
的目的是为了发现阳性患者，避免院
内感染，保障患者与医生的安全和权
益。

静脉抽血有以下注意事项：建议
静脉（胳膊）抽血后用指腹按压出血
部位 5-10 分钟，以免局部出现瘀青
肿胀情况。同时还要注意避免抽血
部位沾水，以免细菌感染。此外，还
要保证抽血部位洁净干燥。

手术前血液检查的作用
护齿卫士：陈皖溪 市口腔医院主治医师

沈蕾 胡启梅 杨泠

曾有一张“小孩作息时间表”流
传于网络，引发网友热议。按照这张
作息时间表，一个9岁的孩子，每天早
上 5点起床，一直要学习到晚上 11点
才能睡觉。在这份作息表中，除了周
一—周五到校正常上课之外，还有古
文、钢琴、围棋、毛笔字、奥数、跆拳
道、游泳、英语、拉丁舞这 9种课外学
习课程。每天学习 18小时睡 6小时，
孩子能承受得了吗？

其实这个孩子并非个例，家长过
高的要求也是形式多样：幼儿园就报

班学完了小学课程，借此获得领先优
势；要求孩子小学三四年级必须取得
钢琴十级证书；孩子五六岁必须学会
游泳；每晚看书1个小时等。

这种过高要求的结果，是让孩子
失去了快乐的童年，失去了亲近自
然、培养兴趣的机会，也失去了相互
学习、交流，团结协作的能力。

现在的孩子，受挫折能力普遍比
较差，非常害怕失败，这与家长平时
对孩子要求过高有着密切的关系。
家长对孩子要求过高，孩子一旦没有
达到目标，家长会批评孩子不够努
力、做事不专心等。孩子在成长的过
程中，很难获得成就感，越没成就感，
就越没信心，产生自卑感。更有甚
者，如果对孩子要求过高，还会给孩
子带来精神上的摧残，影响孩子性格
的发展，导致孩子很难真正的快乐起

来。
孩子的成长是一个漫长的过程，

不可能一蹴而就。生活中之所以时
常会出现亲子冲突，恐怕也与家长对
孩子的期望值过高有关。比如要求
孩子去做能力无法达到的事情，又或
者有时候孩子虽然做得很好，但是从
家长的角度看来，却未能达到十全十
美，于是忍不住斥责等。

作为家长，要学会尊重孩子的兴
趣和愿望，当孩子可以学自己想学的
东西，做自己想做的事情时，才能够
更好地发挥他们的主动性、创造性、
想象力，孩子的潜能才能得到释放。
有家长的爱作为前提，又适度确立对
孩子的期望值，在家庭教育中充分鼓
励孩子的兴趣、爱好，激发他们的潜
能，才会提高家庭教育的有效性、成
功性，引导孩子走向成才的道路。

耕心医生：刘珺
市精神卫生中心儿童青少年心理科副主任医师


