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镇江崇实女子中学·茅以升中学
日前，镇江崇实女子中学·茅以升中学举行“高考，我来

了”2023届高三团辅活动。由心理专职教师王溢涵老师主持。
高考临近，同学们的心理和身体都已经非常疲惫，很多同

学都会有焦虑、患得患失、自我怀疑等情绪出现。针对这些情
况，王老师通过情境设置，现场和同学们充分讨论。同学们得
出了自己的应对方法，例如“提前做好准备”“大家都会紧张，
专注答题”等。王老师对这些方法给予了肯定，同时也提供了
放松操，帮助同学们在产生紧张焦虑情绪时尽快恢复镇定，平
复情绪。

本次活动还对考试环境进行了现场模拟，包括翻试卷的
声音、书写的声音、咳嗽的声音、雨声等等。这些在考试中出
现的声音，会对容易紧张的同学造成影响。通过模拟考试环
境，现场进行放松训练，帮助同学们调整心态，缓解紧张情绪。

本报讯（杨文抒 陈庆苓 张
翼）日前，“学创杯”全国大学生
创业综合模拟大赛江苏省选拔
赛（创业综合模拟赛项）在南京
三江学院隆重举行，镇江高专 3
支代表队均获得一等奖。

本次江苏省选拔赛由高等
学校国家级实验教学示范中心
联席会经济与管理学科组和中
国陶行知研究会主办、三江学院
承办、杭州贝腾科技有限公司提
供技术支持。大赛是中国高等
教育学会《全国普通高校大学生
竞赛排行榜》竞赛项目之一，在
高校中有较高的知名度和影响
力。来自全省 58 所高校（本科

47 所、高职 11 所）的 170 支队
伍、共 700 名师生参加了比赛，
镇江高专精心挑选了陈厚余等
6位同学组成的 3支代表队，经
过一天的激烈角逐最终脱颖而
出，均取得了高职组一等奖的好
成绩。

据记者了解，创业模拟赛项
比赛内容共包括创业计划书与
创业综合模拟两个环节，创业计
划书主要检验创业团队项目的
创新性、商业性以及团队竞争
力；创业综合模拟着重检验创业
团队的初创企业管理能力，参赛
队伍使用《创业之星》软件，模拟
企业4个季度的运营。

本报讯（丁卉 杨雨芹）日
前，“镇江市前瞻性项目京口区
主题教研暨专兼职教研员进园
蹲点半日活动视导”活动在中山
路中心幼儿园中建分园开展。
京口区教师发展中心教研员李
莉、共同体成员园及姐妹园的业

务园长、教师参加了本次活动。
老师们表示，本次教研从幼

儿视角切入，非常有特色。从班
本教研，到年级组教研，再到园
本教研，共思共研，不断更新，不
断前行，让更多教师参与到真教
研中来，活动充实且高效。

“六一”前夕，“瑞兴
口腔”的医务工作者走
进红旗小学五（7）班，生
动有趣、图文并茂地宣
讲了保护牙齿的小知
识，给孩子们送上一份
特殊的“小礼物”。

陈素华 摄影报道

日前，“世界无烟日”到来前，为
了让孩子们更多地了解吸烟和二手
烟对身体的危害，镇江市市级机关幼
儿园老师请来了呼吸科的医生，通过
视频、PPT、肺部模型给孩子们进行
科普。

刘湘云 吴慧 摄影报道

镇江高专获“学创杯”省赛3个一等奖

镇江市前瞻性项目
京口区主题教研活动举行

兵马未动，粮草先行。从古至今，但凡大战在即，前期的准备都是必不可少的。
高考已近在眼前，各校也用不同的方式在为高考加油助威，希望每一位考生都

能在高考的舞台上大放异彩、大展身手、大有作为。

江苏省镇江中学
为了给高考勇士们增强信心，调节压力，放松

心态，激发同学们拼搏进取的潜能，祝福省镇中学
子六月夺冠，省镇中专门开展了“暖心赋能，助力高
考”跨年级特色心理团辅活动。

高一高二年级的学弟学妹们，将每一份美好的
祝愿化作多彩的“糖果”，在即将踏上高考战场的重
要时刻，一份份包含着祈福仪式感的礼物，祝福高
三学长好运连连，手举祝福的那一刻，同样也是对
未来自己的一种期待。

高三年级的老师们，也在纸上写下祝福的话
语，每一次的语重心长，都饱含着深深关爱与浓浓
期望。勉励同学们珍惜时间、树立信心、全力以赴，
他们是同学们的坚强后盾。

心理课上，专业老师特意为同学们送上考前助
力小贴士，帮助同学们学会缓解考前焦虑，提升自
信，助力超常发挥。

江苏省镇江第一中学
十二载磨砺，宝剑锋出鞘；一千日远渡，壮志凌云

霄。
5月29日，江苏省镇江第一中学隆重举行2023届

高考祝福主题升旗仪式，这是本届高三学子参加的最
后一次升旗仪式，此次升旗仪式也为高三莘莘学子带
来更多温暖的问候和祝福。

同学精神抖擞，队伍整齐划一。旗手们穿着整齐
的制服，庄严地站立在升旗台前，伴随着一声“齐步
走”，国旗护卫队步伐铿锵，手擎国旗走向升旗台。在
雄壮的国歌声中，五星红旗伴随和煦东风冉冉升起，
全体师生庄严肃立，向国旗行注目礼。高三年级分管
副校长邹建平发表了题为《成全人:从奋斗青春，到高
考启航》的简短而振奋人心的高考备战讲话。

校方表示，希望通过这样的方式，激励省一中学
子拿出勇者风度，步履铿锵，豪迈前进，金榜题名。

镇江市实验高中
在市实验高中的校园里，除了高考倒计时牌

以及为考生们设计的加油展板之外，高考前的紧
张氛围并没有出现：操场边，三三两两的同学，低
声地在长廊上交流着；教室里，老师耐心地向同
学讲解着习题。

“安静”成为了校园的主旋律，平静、安静备
考，努力、全心拼搏，这也是校方对高三学子的期
许。多年来，镇江市实验高中一直保持着这种给
高三考生打气的特有方式，希望以此给考生传递
一种放松的心态，保持平常心去面对高考。

直 挂 云 帆 济 沧 海直 挂 云 帆 济 沧 海
市区各高中以不同的方式共为考生加油
■ 本报记者 张翼 本报通讯员 徐玉婷 徐进

（（图片由校方提供图片由校方提供））

本报讯（徐进 张翼）日前，
第九届全国青年科普创新实验
暨作品大赛江苏赛区决赛在南
京科技馆举行。省镇江第一中
学高一（2）班蔡明池、于夏两名
选手在比赛中大胆创新，积极探
索，从全省 55 支决赛代表队中
脱颖而出，荣获江苏赛区一等奖
第一名。这也是继 2022 年后，
省镇江一中学子再度蝉联该项
比赛的最高奖项，学校同时被授
予“优秀参赛学校”的荣誉奖杯。

全国青年科普创新实验暨
作品大赛是由中国科协组织的
全国性竞赛活动，参赛对象覆
盖初中、高中（含中职）学生。
大赛启动于 2013 年，旨在通过
展示参赛青年的创新思维和
技术成果，引导、动员、激励广
大青年积极投身科技创新实
践 ，是 教 育 部 办 公 厅 发 布 的

《2022-2025学年面向中小学生
的全国性竞赛活动名单》中的
赛事。

省镇江一中学子蝉联全国科普创新大赛
江苏赛区一等奖第一名


