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生机盎然的花草树木与干
净整洁的小巷相映生辉，秩序井
然的商铺与慕名而来的人流烟
火气浓，环境优雅的小区与怡然
自得的百姓和谐共生……漫步
在京口区大市口街道的大街小
巷，文明景象随处可见。

大市口街道党工委书记崔
悦告诉记者：“自创建全国文明
城市热潮掀起以来，街道着力
推进街巷精细化管理，全民参
与，绘就基层治理‘同心圆’；
商居互惠，打造文明街巷‘新样
板’；传递新风，奏响精神文明

‘好乐章’，以全国文明城市创建
提升城市功能品质。”

全民参与，
绘就基层治理“同心圆”

“下楼梯的地方没有路灯，
晚上就可能踩空，照明十分关
键。”“污水管堵塞漏水，整个管
道要换新。”近日，在千秋桥社区
组织的红石榴议事会上，十几位
居民代表你一言我一语，畅谈着
对小区建设的各项建议。

记者了解到，大市口街道定
期举行“网格 10号议事”等协商
议事活动，深化“米服志愿队”等
志愿服务品牌，创新推进“一格
一品”建设……伴随着“人人参
与创城、创城惠及人人”的理念
深入人心，越来越多的市民参与
到志愿活动中。从十字路口的
文明劝导员到“老带青”红色宣
讲队，从温暖百姓心的“义诊义
剪团”到“退休不褪色”的银发志
愿队……他们用自己的一言一
行、一举一动传递正能量，引领
城市文明不断前进。

商居互惠，
打造文明街巷“新样板”

“我经常来这里吃汤包，我
们已经吃了快十个年头了。”在
大八叉巷伙头烧蟹黄汤包店门
口，几位市民从店主手中接过冒
着热气的几笼汤包，拿着筷子准
备大快朵颐。

“品牌之所以能深入人心，
并不只是靠非物质文化遗产传
承这个噱头。”伙头烧创始人夫
妇如是说：“汤包作为美食，不
仅仅蕴含着文化，更是消费者
美好回忆的生动载体。街道文
明街巷改造以来，厚重历史和
新潮商业的交融氛围更浓厚
了，改造不仅贴合了商家的品
牌文化，也吸引了诸多游客前来
品尝。”

小铺面大民生。走进大八

叉巷，路面通道干净整洁，铺面
种类一应俱全，随处可见公益广
告和文明标语；不少居民在楼下
新建的文明小广场上打打拳，在
琳琅满目的沿街商铺遛遛弯
……繁华的大八叉巷，已成为文
明街巷的“新样板”。

传递新风，
奏响精神文明“好乐章”

“现在都倡导要向身边的道
德模范学习，我也一直坚持学习
身边的善行义举，尤其是创建全
国文明城市后，身边的文明事更
多了。我相信换作其他人，遇到
这种事也肯定会和我一样挺身
而出，与小偷殊死搏斗。”在“身
边的好人”主题分享会上，省首
届道德模范刘连平说出这样一
席话。

连日来，大市口街道把精神
文明建设融入新时代文明实践
的各环节，在“莲”廊上悬挂“家
风家训”“诚实守信”等宣传语，
广泛动员居民参与爱国卫生运
动，每逢传统节日倡导移风易俗
……为了使文明实践提档升级，
街道采用“1+7＋N”模式，打造
了青年学习社、红色步道、矛盾

“终点站”等实践阵地 20 余个，
创新出“文明实践+创城、文明
实践+新思想学习、文明实践+
社区治理”等多个文明实践名
片，打造共建共治共享的社会治
理新格局。

本报讯（景梦瑶 杨泠）柿子
美味，不可贪食。这个道理大家
都懂，可是当 74岁的朱秀丽（化
名）面对自己最爱的美食时，一
个没忍住，吃多了。日前，朱奶奶
在医院检查时发现，胃里竟有一
个鸽蛋大小的胃结石，后在就诊
的市三院，经两位消化内科专家
协力救治，最终在胃镜下为老人
顺利取石。

日前，朱奶奶因肠梗阻在市
三院住院，其间，多次向医护人
员反映上腹隐痛，并且不断加
剧。经查上腹部CT发现，老人胃
内有一个3×6厘米大小的食团。
追溯病史，医生得知朱奶奶平时
喜好吃柿子，结合其症状，考虑
胃结石可能。朱奶奶在饮用可乐
消石一段时间后，效果不佳，决

定进行胃镜取石。
手术由消化内科主任李秀

青、副主任马斌两位主任医师共
同参与。手术过程中，在使用取
石网篮、异物钳等多种器械，将
胃结石表面物质夹碎后，留下的
内核尺寸变小但还是很坚硬，稍
有不慎很容易造成贲门撕裂，因
此随后的每一步操作都要更为
谨慎。经过一个多小时的努力，
在两位专家耐心细致的操作下，
最终用圈套器将朱奶奶的胃结
石成功取出。

胃结石是指由于食入某种
动植物成分、毛发或某些矿物
质后，在胃内不被消化，凝结
成块而形成。过多食用柿子、
黑枣、山楂等食物，都容易产生
胃结石。

“胃结石可发生于任何年龄
段人群，结石形成后，短则数小
时，长则持续数月或数年。”李秀
青说，胃结石长时间存在，会造
成上腹不适、饱胀感、恶心呕吐、
食欲不振、消瘦等症状，严重者
会造成胃黏膜损伤、糜烂、溃疡，
甚至引发胃肠道穿孔、消化道出
血等严重后果。

虽然胃结石可以对消化系
统健康造成威胁，但也不必因噎
废食。专家提醒：对于容易产生
胃结石的食物，不要一次性吃太
多，也不宜空腹进食；同时，避免
与牛肉、羊肉、鱼、虾等蛋白质含
量丰富的食物共食。如果进食后
出现上腹部疼痛、胃胀、恶心等
胃部不适，应及时到消化内科就
诊。

老人爱吃柿子酿“祸端”
医生取出鸽蛋大小胃结石

本报记者 孙晨飞
本报通讯员 陈茜

近年来，润州区金山街道润
州山路社区坚持把深化全民阅
读、建设书香社区作为加强精神
文明建设的重要举措，不断扩阵
地、创品牌、强氛围，开展形式多
样、参与面广的阅读活动，引导
全社区形成爱读书、读好书、善
读书的文明风尚。

走进润州山路社区“润馨里”
便民服务驿站，映入眼帘的除了

“办事服务区”，还有精心打造的
“阅读区”。温馨的装饰氛围、现代
化的舒适沙发、分类细致的图书，
还有老花镜、充电插座，无处不透
露着服务的用心用情。

“社区办公场所和活动用房
在二楼，为了让老年居民少爬楼
少跑路，去年我们把一楼刚闲置
的 84㎡用房充分利用起来，把
社区书屋部分‘搬’了下来。”润
州山路社区党委书记张亚芳说，
如今许多居民来社区办事时，都
会过来找一本喜欢的书阅读，在
等待的同时还学习到了知识，深
受大家欢迎和喜爱。

近年来，润州山路社区充分
发掘可用空间，不断拓宽全民阅
读阵地，精心打造“15分钟阅读
圈”，让居民群众在家门口“阅”
享“书”适生活。太古城二区“廉
政润心亭”的便民书箱，常年摆

放党史类、廉政类、养生类图书
或杂志，方便在亭中纳凉或休息
的居民随看随取。小区楼道电梯
旁安装的公共数字文化展板，成
为家门口的“电子图书馆”，社区
居民可扫码看书，随时随地开启
全民阅读新模式。

前不久，润州山路社区邀请
市图书馆专业讲师走进“馨享悦
读”驿站，为近30名社区党员和
宝塔路小学学生开展红色故事
阅读分享会，面对面讲述《我的
胞姐刘胡兰》一书，让广大居民
群众品尝“文化大餐”，重温革命
精神。社区根据不同群体阅读需
求，依托新时代文明实践站、各
类“阅读新空间”，开展一系列形
式活泼、受众广泛的阅读推广活
动，满足了居民群众对美好阅读
的新期待。

为进一步打破城市社区支
配资源少、服务力量少的藩篱，
润州山路社区充分激发和汇聚
党建联盟单位、阅读推广人、社
会组织的力量，通过志愿服务、
活动共建、空间共筑等方式，引
导广大更多党员群众参与到全
民阅读建设中，推动“书香社区”
走深走实。

“我们将继续提档升级现有
阅读阵地，建设更多‘小而美’的
公共阅读空间，不断提升家门口
的公共服务水平。”谈到未来的
打算，张亚芳满怀信心地说。

满足居民群众对美好阅读的新期待

润州山路社区
打造家门口“书适圈”

大市口街道推进街巷精细化管理

大街小巷，文明景象随处可见

近日，高新区蒋乔街道五洲山村“首届‘村BA’暨精卫杯篮球赛
揭幕战”正式拉开帷幕。通过体育赛事拉近村民间距离，促进党建
联盟单位间的协作，把全民健康建设作为新议题纳入农村发展新理
念。 曹天翔 文雯 摄影报道
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