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春季
皮肤过敏，
该如何
应对？

本报通讯员 孙卉
本报记者 古瑾

春季虽然是万物
复苏的大好时节，但也
是细菌、螨虫等微生物
比较活跃的季节，一旦
皮肤接触了细菌或螨
虫之后，就很容易出现
过敏的问题。另外，春
季各种鲜花纷纷盛开，
在春风的吹拂之下花
粉会四处乱飞，一旦粘
附在皮肤上，也容易导
致皮肤过敏。

对于先天过敏体
质人群来讲，只要身体
接触或吸入了花粉、灰
尘等过敏源，就会导致
皮肤出现炎性反应，如
果没有得到及时有效
的缓解，那么就会出现
过敏症状。那么，该如
何避免自己的皮肤过
度受到刺激呢？

1.远离过敏源
春季要想预防皮

肤过敏，最有效的方法
就是和过敏源进行隔
绝，比如远离公园、树
林等容易导致皮肤过
敏的环境，室内和院子
里不养花等。另外，经
常清扫房屋、勤换衣服
或床单，也能尽量减少
螨虫和细菌的骚扰，可
以在一定程度上远离
过敏症状的危害。

出门时应该戴上
口罩和帽子，这样也能
降低皮肤过敏的几率。

2.做好个人保健
过敏体质人群平

时一定要远离容易导
致皮肤过敏的食物，早
睡早起，调整好自己的
情绪和心态。另外，还
应该有一些适量运动，
增强身体抗过敏的能
力。

3.做好肌肤护理
洗脸时用温水，选

择 性 质 温 和 的 洁 面
乳。可以用一些不含
刺激成分的补水面膜，
为肌肤补充水分，增强
肌肤抵抗力。一旦发
现皮肤红肿，要做好舒
缓工作。出门踏青时，
要做好防晒工作。

本报通讯员 孙卉 本报记者 古瑾

最近阳光明媚、万物复苏，正是
踏青出游的好时节，可林阿姨却犯了
难，因为她皮肤瘙痒，满脸红疹，即便
出门也要“全副武装”。怀疑是春季
花粉过敏，林阿姨便自行涂抹了一些
药膏，可症状却并未消退，面部甚至
出现溃烂。

前不久，林阿姨到江大附院检查
后才得知，原来罪魁祸首并非过敏，
而是红斑狼疮。

红斑狼疮极易被误诊

林阿姨于几周前发现自己脸上
突然冒出了一些红疹，还伴有轻度瘙
痒，以为是春季花粉过敏，便没怎么
在意，自行前往药店购买了几支药膏
涂抹。本以为过段时间便会好转，可
几周过去症状并未减轻，甚至面部皮
疹破溃成溃疡，并伴有脱发、口干、眼
干等症状。觉得不对劲后，林阿姨急
忙来到江大附院皮肤科就诊。

结合林阿姨的病史及血常规、尿
常规等各项检查结果，皮肤科医生感
到病情没有那么简单，也并非过敏所
致，建议转至风湿免疫科就诊。在风
湿免疫科主任汤郁的建议下，林阿姨
又进行了补体免疫球蛋白全套检
查。综合各项检查结果，汤郁诊断林
阿姨应是患了红斑狼疮。

汤郁介绍，红斑狼疮是一种慢
性、反复发作的自身免疫性疾病，主
要损害人体免疫系统，多发于女性。
之所以称其为红斑狼疮，是因为最早
发现该病时，患者面部出现的红色皮
疹类似于被狼咬伤之后出现的伤口，
因此便以“红斑狼疮”命名。

汤郁提醒，红斑狼疮≠红斑+狼
疮，其症状多发，可累及皮肤、肾脏、
心血管等，所以易被误认为是皮肤、
肾脏或心血管疾病。目前已收治的
患者中，有一部分就是从皮肤科等其
他科室转入。

红斑狼疮的常见临床表现

1.皮肤损伤：80%的患者会出现
面部蝶形红斑，其次为下唇、头皮、外
耳、胸前、手足背等部位出现红斑。
此外，部分患者早期还会出现脱发、
口腔黏膜糜烂、溃疡等症状。

2.关节、肌肉酸痛：关节和肌肉
酸痛为常见早期症状之一。

3.多器官受累：可累及肾、心、
肺、中枢神经系统等重要器官，其他
消化道外分泌腺（泪腺等）、眼部均可
受累。

4.全身症状：不明原因的长期低
热、畏寒、乏力、体重下降等。

汤郁介绍，红斑狼疮被称为“不
死的癌症”，目前尚没有药物完全根
治，但患者也不必过度焦虑，只要接
受规范治疗，就能有效控制病情，并
恢复正常工作和生活。

对于红斑狼疮，目前主要以药物
治疗为主，如糖皮质激素、免疫抑制
剂等，目的是抑制炎症反应，调整体
内免疫反应，改善患者症状。

汤郁提醒，患者出院后除了规范
用药外，预防感染也是防止红斑狼疮
复发的关键措施。当出现皮疹时应
禁止抓挠，避免皮肤抓伤；发现皮肤
溃疡、水疱等情况后应保持破损处干
燥，避免沾水。同时，注意防晒。紫
外线照射不仅会使皮损症状加重，还

可能引起全身症状的恶化或病情复
发，因此日常需做好防晒工作，注意
穿长袖、长裤、戴帽子和口罩。此外，
红斑狼疮病程长，且易反复发作，患
者难免会存在一些焦虑、恐惧等负面
情绪，造成内分泌紊乱，不利于病情
恢复，因此家人的陪伴、疏导也非常
重要。

“红斑狼疮是一种终身慢性疾
病，容易复发，需终身管理，因此患者
应定期随访，医生根据评估适时调整
治疗方案。”汤郁说。

关于红斑狼疮的多重疑虑

红斑狼疮好发于女性群体，导致
很多女性朋友会有这样的疑虑：红斑
狼疮是否会影响生育？是否会有遗

传性？对此，汤郁一一进行了解答。
Q：得了红斑狼疮可以怀孕吗？
A：红斑狼疮患者的生育能力并

不受疾病影响，但也存在流产风险，
应有计划性怀孕。患者如有生育计
划，最好在计划怀孕前到医院进行系
统检查，并在风湿免疫科专业医师的
指导下，共同制定妊娠计划，以确保
妊娠安全。

Q：红斑狼疮会遗传吗？
A：红斑狼疮不具有传染性，但

却具有一定的遗传倾向。如果家庭
成员患有此病，则患病风险将有所增
加。但红斑狼疮也可能受雌激素、环
境因素（紫外线、药物、吸烟等）、病毒
感染等多重因素影响，遗传风险整体
较低。


