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“您好，这道菜建议两个人点
小份即可。”“五一”假期第一天，相
遇融合餐厅西津渡店服务员邹晨
晨正提醒游客适量点餐。记者走
进餐馆，围上围裙、拿起菜单、端起
餐盘……和服务员一起了解“小餐
桌”上的“大文明”，领略餐饮界的
新“食”尚。

“吃不了就少点，不丢人”

“文明餐桌”从进店排队就开
始了。“五一”假期第一天的中午，
作为景区店的相遇融合餐厅门口
已排起长长的队伍，井然有序。邹
晨晨表示，“我们把机器的叫号系
统和服务员的温馨提醒相结合，从
未发生过插队的现象。”

向“舌尖上的浪费”说不，则从
点餐做起。“我们店里的外地游客
比较多，他们不太清楚菜品的分
量，就需要我们来提醒。”邹晨晨向
记者展示如何提醒顾客适量点餐，

“所以我们在帮顾客点餐时会提醒
他们，人少可以点小份或半份，比
如烤鸡就有半只，铁板虾就有小
份，重复口味的菜品则可直接删
减，如主菜重复了、鸡鸭鱼肉重复
了，都可以询问顾客是否需要减
量，这样就叫‘N-1’点菜。”

“我们是看了抖音、小红书的
推荐来的，攻略里列举了好多必
点菜品，都想尝个遍。”来自安徽
师范大学的三名大学生趁着假期
来镇江游玩。攻略上尽可能展示
了各种镇江美味，不过三个人明
显是吃不完的。邹晨晨结合就餐
的人数、顾客的口味和以往的经
验，给三名大学生推荐了适合的
菜品。“既不浪费，也能感受镇江
风味。”

“不剩饭，不剩菜，光盘行动从
我 做 起 ”“ 节 俭 养 德 ，文 明 用
餐”……如今，在全市大大小小的
餐馆里，随处可见这样的文明用餐
宣传标语。“N-1”点菜模式、半份
菜、小份菜杜绝“舌尖上的浪费”，

营造浪费可耻、节约为荣的餐饮
“食”尚。

“吃不完就打包，要点赞”

来自上海的小游客张佩雅跟
父母一起来镇江旅游，她对餐桌文
明的理解就是“不浪费”。今年四
年级的张同学用最朴素的话解释
了什么叫作“光盘行动”。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦，节
俭是中华民族的传统美德。”张同
学提醒正在点餐的妈妈，“米饭的
量可以点小碗的，不要一大份那
种。”

邹晨晨平时工作中也观察到，
如今光盘行动的践行者、推广者、
监督者不仅局限于成年人，少年儿
童也在身体力行，在就餐时会提醒
家人、朋友、同学加入节约行列。

本地人刘晓卿带外地朋友来
西津渡游玩。他正向朋友介绍镇
江风味，“肴肉一定要点，大家都尝
尝。这两道菜都是辣的，大家看看
我们选哪一道菜？”对于餐桌文明
他同样表示，“吃多少点多少，吃不
完打包，吃饭的时候，不大声喧哗
打扰到别人，都是我认为的餐桌文
明。”

近年来的“光盘行动”深入人
心，对于“要吃完，不浪费”基本都
已形成共识。邹晨晨介绍，“如果
实在吃不完我们就提醒客人可以
打包带回家。现在大家对于打包
服务就像点餐一样十分自如，吃不
完就打包带回家已经形成了共识，
要点赞。作为一家景区店，大家拿
着打包盒不方便游览的话，我们也
有寄存服务，方便顾客游玩结束再
过来拿。”

“让我们行动起来，一起做文
明餐桌的践行者。”市餐饮烹饪协
会会长吴荣生表示，小餐桌体现大
文明，文明餐桌不仅体现了健康和
节约，更彰显了一座城市的文明程
度。市民和游客能坚持从自身做
起，把“光盘行动”坚持到底，倡导
绿色生活，厉行勤俭节约，更是劳
动节里最美的行动。

“五一”假期来
临，旅游、消费在一
定程度上检验着一
座 城 市 的 文 明 水
平。随着我市建设
更高水平文明城市
深入推进，市民的文
明素质以及大街小
巷、各行各业文明面
貌得到大幅提升。

“五一”期间，镇报集
团记者走近普通劳
动者，通过他们的视
角带您感受文明城
市建设的成果，敬请
关注本报“体验劳
动 感受文明”栏目。

本报讯（笪伟 陈嘉悦）流体
兔近日颇受年轻人的喜爱，成为
大中小学生的心头好，制作出来
的成品既可以作为摆件，又可以
当作储蓄罐，集实用与美观于一
体。为此，镇江博物馆在“五一”
假期的第一天，特别推出“潮动
五一 手作流体兔”活动。

在活动现场，十余组参与亲
子体验活动的家庭在社教员老
师的指导下，尽情发挥着自己的
艺术天赋，创造着美丽的色彩。
通过调色、浇淋、倾斜覆盖、抛
光、晾干等步骤，五颜六色的流

体兔就诞生了。有粉嫩呆萌的，
有炫酷时尚的，经过颜色的碰
撞，每一只流体兔都拥有了自己
独特的风格。不论是撞色还是
同色，治愈还是时尚，都在孩子
们手中一一展现。参加活动的
家长陈女士说，五颜六色的流体
兔就像孩子们的青春一样，肆意
张扬，独一无二。这场活动不仅
为孩子们提供了一个展现创意
构思的平台，也搭建了亲子互动
的桥梁，更丰富了市民的假期生
活。

青春漾芳华 镇博文化行
“潮动五一 手作流体兔”活动举行

本报讯（吴琳 翟进）旅游
探亲出行集中、假期首尾交通
流 量 大 、物 流 运 输 持 续 攀 升
……“五一”假期出行高峰 4 月
29日已经开启大幕。镇江交警
部门“喊话”广大驾驶人，高速
公路、热门景区周边道路可能
会出现排队缓行和潮汐式堵车
现象，务必提前规划出行方式
和时间。

结合省、市交警部门的风
险预判，4月29日上午高速公路
出行流量会出现高峰，交通拥
堵几率大，每天 19时至 21时事
故多发，请驶上高速公路的驾

驶人务必注意“逢三进一”，即
每三个服务区休息一次，防范
疲劳产生。如果不小心错过出
口，请继续前行，下个出口再驶
出。

根据气象部门的预报，“五
一”期间或晴雨相间。雨天路
滑易引发车辆侧翻、追尾和多
车相撞事故。且眼下正处于春
夏之交，身体易疲劳，驾车时应
全员全程系好安全带，杜绝疲
劳驾驶、分心驾驶等行为。与
此同时，假期聚餐聚会多，要时
刻牢记开车不喝酒、喝酒不开
车。

交警叔叔“喊话”驾驶人
错峰出行，切勿疲劳驾驶

本报讯（记者 朱秋霞）4月
29 日是“五一”假期的第一天，
天气状况总体较好。不知大家
的假期安排是否都按计划执行
了呢？4 月 30 日、5 月 1 日天气
晴好，气温回升，适合外出游
玩，仍在蠢蠢欲动的小伙伴们
可以出“洞”啦。

未来十天，5 月 2 日到 4 日

有一次明显的降水过程，6日至
7日还有一次阴雨天气过程，其
余时段以多云天气为主。气温
方面，未来十天最高气温均维
持在 20℃以上，5月 1日最高可
达 29℃，4月 30日至 5月 1日最
低气温 9℃到 12℃，1 日后最低
气温在15℃以上。

具体预报：4月30日多云转
晴，西北风 4至 5级转西到西南
风 3 至 4 级，最低气温 9℃到
10℃，最高气温 25℃到 26℃；5
月 1 日 晴 ，最 低 气 温 12℃ 到
13℃，最高气温29℃左右；5月2
日白天多云转阴，夜里阴有阵
雨 或 雷 雨 ，最 低 气 温 15℃ 到
16℃，最高气温26℃到27℃。

今明天气晴好 适合外出游玩

小餐桌大文明

向“舌尖上的浪费”说不
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体验劳动
感受文明 本报讯（记者 笪伟）4月 29

日上午，副市长武鸣率有关单位
负责人赴智慧旅游平台和重点
旅游景区，检查“五一”节日期间
旅游保障工作。

检查组一行首先来到镇江
市智慧旅游平台，现场查看了全
市主要景点接待游客人次情况。
在北固山景区，检查组一行重点
查看了景区人流、周边交通、游
客停车以及文明旅游等情况。

武鸣在检查中指出，各窗口
服务单位要认真做好“五一”节
日期间保障旅游市场的工作，认
真梳理，制定好工作方案和应急
预案，统筹力量抓好旅游服务，
做好假日期间交通、住宿、景区、
旅行社、餐饮、购物的配套保障，
特别针对旅游景区客流和停车
问题，提升运营管理能力，有效
应对，营造平安祥和的节日氛
围。

市领导检查“五一”期间旅游保障工作


