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令人绝望的
带状疱疹神经痛
到底有多痛？
健康卫士：朱永强
市四院介入科主任

钱菁璐 杨泠

带状疱疹神经痛是带状疱疹
愈合后持续 1 个月以上的疼痛，是
带状疱疹最常见也是最难治的并
发症，可以表现为持续性疼痛，也
可缓解一段时间后再次出现。

带状疱疹神经痛的疼痛部位
多为单侧，疼痛部位通常大于皮损
区域，可以表现为烧灼样或者针刺
样疼痛，常常是持续性发作，也可
以是电击样、撕裂样疼痛，间歇期
不等。患者触觉和痛觉超敏（轻轻
触摸皮肤，即可诱发疼痛），还有的
患者会出现感觉过敏、感觉障碍和
感觉异常。

带状疱疹的病原体是水痘-带
状疱疹病毒，这是一种亲神经性病
毒，很难被杀死，会一直潜伏在脊
神经或颅神经的神经节细胞内，当
人体抵抗力低下时，它生长繁殖，
使受侵犯的神经节发生炎症，出现
疼痛，并沿着神经轴索到皮肤内

“兴风作浪”，引起带状疱疹。
哪些人容易得带状疱疹神经

痛？
带状疱疹神经痛的危险因素

包括：年龄（高龄）、性别（女性），前
驱期疼痛程度（出疹前疼痛明显者
多见）。特殊部位疱疹（头面、会
阴、上肢多见）及合并其他疾病（如
手术、肿瘤、感染、免疫抑制剂、糖
尿病、肾病）等，则更易留疱疹后神
经痛。

带状疱疹治疗的关键就是早
期进行抗病毒治疗，及时抑制病毒
的复制和扩散，减少神经可能受到
的损伤。如果错过了抗病毒治疗
的最佳时机，就要以抗炎镇痛、营
养神经、抑制神经异常放电为主。
及早关注疼痛，及时就医，可以减
少带状疱疹发展成神经痛的可能
性。

带状疱疹疫苗是目前能够预
防带状疱疹、减轻疱疹发作疼痛的
有效方法。带状疱疹疫苗需接种
两剂，两剂间隔 2-6 个月，可以为
50岁以上人群提供 90%的保护率，
保护时间长达 15 年。既往有带状
疱疹病史的人，也建议接种，以预
防该病再次发生。

市四院疼痛科专注治疗带状
疱疹神经痛，目前已常规开展神经
阻滞、脊髓神经脉冲射频、脊髓神
经刺激仪植入术等疗法，疗效显
著，获得患者普遍好评。

景梦瑶 杨泠

肿瘤患者无严格忌口，民间流传的
“发物”，是指能够诱发疾病或使疾病加
重的某些食物，这些“发物”大多指无鳞
鱼、虾、蟹、羊肉等。实际上，某些“发
物”是与过敏性疾病有关，与肿瘤转移、
复发无关。相反，某些“发物”可刺激机
体产生激发反应，提高机体免疫力，有
利于肿瘤的治疗。

目前认为，真正需要肿瘤患者忌口
的有：蜂王浆口服液及冻干粉、胎盘及
胎盘提取物、一些人工合成的含有激素
的营养品等，以及烟酒、腥冷油腻及刺
激性食物。另外，临床上视患者的体质
和疾病的性质，配合食物的性味来考虑
是否忌口。比如肝病禁辛，心病禁咸，
脾病禁酸，肺病禁苦，肾病禁甘。

对于需要化疗的肿瘤患者，饮食原
则一般为高蛋白、高热量、高维生素饮
食，坚持多样化、均衡化、低脂化和宜消
化。“多样化”指不但不需要忌嘴，而且
食物的品种尽量广泛，最大限度地吸取
自然界存在的多种营养素。“均衡化”指
选择食物时，保持“红绿搭配”和“荤素
平衡”，在进食富含“动物蛋白”的蛋类、
鱼类、肉类食物时，更重视含“植物蛋
白”的豆制品等摄入，不偏食，只要对健
康有益的食品就进食。“低脂化”指适度
限制高脂肪食物的摄入。“易消化”指从
易消化程度上来看，豆制品、鱼类、鸡鸭
肉和牛羊猪肉皆宜；从烹调方式上看，
减少油煎，增加焖煨、蒸炖；在饮食调配
上看，要注意色、香、味搭配，以提高食
欲。

如果患者化疗后，遇到食欲不振的
情况，可以尝试以下几点：

饭前散步以增加食欲；营造一个优
美、舒适、安静的进食环境；食物多样
化，少量多餐，吃一些高蛋白、高热量食
物，选择优质浓缩食物，如牛奶中加奶

粉、新鲜橘汁加糖等；可在进餐时喝一
杯啤酒，以增进食欲；两餐之间，饮用蛋
奶饮料；选用稍带浓重口味的食品以刺
激进食。

在化疗后的康复过程中，肿瘤患者
除了要注意加强膳食营养，还需要做好
生活调理。

少量多餐，保证足够热量，多吃富
含蛋白质、维生素和纤维素的食物，在
每日膳食中合理搭配鸡蛋、牛奶、鱼、瘦
肉、鲜汤及新鲜蔬菜、水果等。要保证
足够的睡眠，夜间睡足7—8小时，日间
午休1小时左右。要劳逸结合，每天做
些力所能及的活动，如家务活、散步
等。要保持良好的心情，正视疾病和化
疗带来的不适，良好的心理状态有利于
增强机体抵抗力。此外，一防感染，尤
其是感冒；二防出血，避免被尖锐物品
割伤或刺伤，避免可能造成青肿损伤的
活动；三防便秘，多吃高纤维食物，如水
果、蔬菜、谷类等。

肿瘤患者如何合理饮食？
对话医生：左敏 市三院副主任护师

景骁轶 杨泠

手脚脱皮是一种症状描述而非疾
病诊断，日常生活中，很多人一出现手
脚脱皮，就认为自己患上了癣，会立马
去药店买达克宁之类的抗真菌药，用药
后，症状有时可以缓解，但又不能完全
好。那么，要如何判断是否患上癣了
呢?

手足癣是由于真菌感染手足皮肤
所致的疾病。手癣俗称鹅掌风，足癣俗
称脚气。虽然引起手足癣的真菌种类
较多，但绝大多数为皮肤癣菌所致，主
要由于共用拖鞋、浴巾、公共洗浴设备
等传播。手脚出汗多、鞋袜太紧等都容
易引起手脚潮湿不透气，更利于真菌繁
殖。

足癣发病率高于手癣，且常常为手

癣的传染源。足癣病情一般夏重冬轻，
足汗较多者，冬季也可以发生。手癣往
往继发于足癣，且多先从一只手开始，
如不治疗经若干年后可发展至双手。
临床上分为三型：浸渍糜烂型，主要表
现为趾、指间皮肤发白、糜烂、浸渍，边
缘清楚，去除浸渍的表皮留下潮湿的鲜
红新生皮肤，可伴瘙痒或疼痛。水疱
型，主要表现为足底或手掌出现米粒大
小水疱，甚至融合出现较大的水疱，撕
去疱壁，可见蜂窝状基底及鲜红色糜烂
面，伴有瘙痒。鳞屑角化型，症状是手
掌、足跖、足缘、足跟部皮肤增厚、粗糙、
脱屑，鳞屑成片状或小点状，反复脱落，
可伴有瘙痒。即使对照症状自认为患
上了手足癣，也建议去医院听一听专业
皮肤科医师的医嘱，因为如果没有选择
适合的药物、接受规范足疗程的用药，
以及日常生活中不注意卫生，真菌非常
容易复发、再感染甚至耐药。

如何区分手足癣和其他脱皮情况？
会出现手脚脱皮这一症状的皮肤

病种类非常多，比较常见需要鉴别的包
括手部湿疹、剥脱性角质松解症、汗疱
疹等。

无论患上的是否是癣，都要注意平
时勤换鞋袜，不与他人共用毛巾及鞋
袜。每天洗脚之后要及时将脚上残留
的水擦干净，避免足部浸渍对角质层造
成破坏。此外，洗脚水温度不宜过高，
泡脚时间不宜超过 20 分钟，否则均有
可能破坏皮肤角质层和皮肤的屏障功
能。不需在泡脚水里添加醋、盐等，以
免刺激、腐蚀皮肤，引起接触性皮炎、皮
肤破损感染等。

有的人手脚脱皮会呈现明显的季
节性，到了某一季节就会彻底好转。对
于这部分人群，可以多涂抹凡士林、尿
素霜之类的润肤霜，以有效改善症状。
而有些人手脚脱皮的同时还会伴有皮
肤肥厚、水疱、脓疱、破溃、开裂、多汗等
情况，或伴有剧烈的瘙痒、疼痛，此时需
要及时到医院就诊，明确诊断，规范治
疗。

手脚脱皮手脚脱皮，，
一定是患上癣了吗一定是患上癣了吗？？
本期对话：徐萱
市中医院皮肤科主治医师


