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全陪导游全程陪同
北京故宫博物院、毛主席纪念堂、天安门广场、恭王府、八达岭
长城、颐和园、天坛公园、军事博物馆双飞五日游
活动日期：4月20、25日 活动价格：成人1899元/人起

京叹京叹
北京北京

武隆天生三桥、仙女山、乌江画廊、龚滩古镇、阿依河、
洪崖洞双动五日游
活动日期：4月20日 活动价格：成人2580元/人起

探秘渝探秘渝
东南东南

藏香西藏 华东自组班
拉萨布达拉宫、圣湖巴松措、林芝桃花沟、雅鲁藏布大
峡谷、杨卓雍措双卧十一日游
活动日期：4月25日前 活动价格：成人3280元/人起

六脉六脉
西藏西藏

精选必看景点+精致美食+精选酒店+品质纯玩
沙坡头、水洞沟遗址、镇北堡西部影城、通湖草原双卧七日游
活动日期：4月21日 活动价格：成人1999元/人起

宁夏宁夏
漫时光漫时光

环游新疆&南北疆全景游
乌鲁木齐、可可托海、禾木喀纳斯、五彩滩魔鬼城、天山
天池吐鲁番、火焰山卡尔井、巴音布鲁克、那拉提、赛里
木湖双卧十六日游
活动日期：4月18、22日 活动价格：成人3980元/人起

环游环游
新疆新疆

晋陕奇观全囊括 一次玩遍非常规晋陕精华景点
西安兵马俑、华清宫、壶口瀑布、靖边波浪谷、雨岔大峡谷、云丘
山万年冰洞、小雁塔、钟鼓楼广场双卧七日游
活动日期：4月19、23日 活动价格：成人1680元/人起

陕西陕西
大全景大全景
陕西陕西

大全景大全景

湖州仙山湖、龙之梦太湖古镇休闲一日游
活动价格：成人148元/人起
活动日期：每周四、六

美丽湖州美丽湖州

苏州周庄水乡休闲一日游
活动价格：成人138元/人起
活动日期：每周六

中国第一水乡中国第一水乡

南京牛首山祈福一日游
特惠活动：60-69岁108元/人、

成人138元/人起
发班日期：每周四、六

祈福圣地祈福圣地
感受下40亿打造出的宫殿

无锡灵山拈花湾禅意小镇、微笑广
场、鹿鸣谷休闲一日游
活动价格：158元/人起
活动日期：每周四、六

禅意小镇禅意小镇

福运到灵山
无锡灵山大佛、五印坛城、梵宫祈福一日游
活动价格：198元/人起
活动日期：每周四、六

感悟灵山感悟灵山 吉祥平安吉祥平安

上海浦江游览、大观园、外滩、城隍
庙休闲二日游
活动价格：378元/人起
活动日期：每周四、六

船游黄浦江船游黄浦江

精品纯玩，品位精彩旅游
水乡古镇西塘、乌镇杭州西湖休闲
二日游
活动价格：338元/人起（周末加20）
活动日期：每周四、六

夜宿西塘夜宿西塘，，享受夜色浪漫享受夜色浪漫

择净地 寻安宁 学养性
九华山纯玩祈福三日游
活动价格：成人890元/人起
活动日期：每周二、五

九华祈福九华祈福

黄山、卡巴乐峡谷、网红玻璃桥、水墨宏村三日游
活动价格：成人760元/人起
活动日期：每周二、五

锦韵黄山锦韵黄山

长兴农家乐康养休闲三日游
活动价格：398元/人起
活动日期：4月18、21日

农家乐之旅农家乐之旅

溧阳南山竹海、吴越第一峰骊山梅园一日游
活动价格：成人128元/人起
活动日期：每周四、六

南山竹海南山竹海

泰泰
悠悠
闲闲

自组成团 全程领队陪同
泰国大皇宫、玉佛寺、金佛寺、金沙岛、月光岛
双飞六晚七日游
活动日期：4月24日（仅此一班）
活动价格：成人特惠1999元/人起

告别大众与拥挤 玩所不同
感受东南亚国家的世外桃源
老挝万象、南俄湖、琅勃拉邦四飞七日游
活动日期：4月25、27、29日
活动价格：成人4380元/人起

寻爱寻爱
老挝老挝

纯玩半自由行 狮城多元文化
探索之旅
新加坡多元文化探索双飞四晚五天之旅
活动日期：4月26日、5月3、10日
活动价格：成人6680元/人起

寻爱寻爱
新加坡新加坡

水墨盛宴 秀水民村
春见婺源篁岭
游世界文化遗产地、徽州古名居——宏村。感受中国徽派文化，
青墙黛瓦码头墙的古建筑群；领略古代徽州人的为人之道和为
师之道。

婺源篁岭、梯田花海、水墨宏村、翡翠谷三日游
活动价格：成人690元/人起

活动日期：每周二、五

联系电话：85980078 85980058 18652870058

享遇金紫荆
畅游南中国
一次玩转“港澳大湾区”——见证港珠澳大桥建设
奇迹，感受改革开放伟大成就
体验“魅力澳门”——走进东方拉斯维加斯“魅力澳
门”，感受东方DU城的魅力，体验一掷千金的心跳
专业领队全程陪同，让您游得舒心，安全放心
魅力之都“香港”，体验香港维多利亚港的美景
港澳纯玩无购物，放心游玩，无后顾之忧
广州、深圳、珠海、香港、澳门、港珠澳大桥、桂林、
韶山品质空调双卧十日游

活动价格：空调上铺：2680元/人，
空调中铺：3080元/人，空调下铺：3480元/人
软卧统一价格：4280元/人
活动日期：5月15日左右（具体出发时间以铁路局
最终命令为准）！

大圣归来花果山、世外桃源海上
云台山、醉美海岛休闲二日游
活动价格：成人198元/人起
活动日期：每周六

樱游花果山樱游花果山

绿色生态 天然氧吧
安吉竹海大氧吧、度假、农家乐休闲四日游
活动价格：成人399元/人起
活动日期：18、21日

洗肺之旅洗肺之旅

梦幻青甘
青海甘肃大景点一次走遍
青海甘肃以其悠久的历史、浓郁的少数民族风情、奇特
的地形地貌、众多的热点旅游景点吸引着众多的游客
来访！
这里有历经千年“山泉共处，沙水共生”堪称塞上一绝
的“鸣沙山月牙泉”
中国四大佛教石窟之一的“东方艺术宝库”——“敦煌莫高窟”
中国最美湖泊、中国内陆最大的咸水湖——“青海湖”
敦煌莫高窟、翡翠湖、塔尔寺、鸣沙山月牙泉、丹霞地貌
景区、茶卡盐湖、青海湖二郎剑景区双卧十日游
活动价格：成人2390元/人起
活动日期：5月12日

本报讯（秦荣华 唐虹 杨泠）体检查出肺小结
节，是随访观察还是手术治疗？这是不少肺小结
节患者纠结的话题。4月14日，随着“上海市肺科
医院镇江肺结节诊疗中心”在市三院揭牌成立，通
过沪镇专家联合诊疗，将为这一难题的解决提供
更多思路的同时，也为进一步提高镇江地区肺小
结节诊治水平给予技术支撑。

据介绍，上海市肺科医院是长三角肺科专科联
盟牵头单位，其与肺结节诊疗相关的胸外科、呼吸
科和职业病科，均为国家临床重点专科，尤其是胸
外科，在全国专科排名中，位列前三。

市三院是长三角肺科专科联盟成员单位，自
2021年与上海市肺科医院胸外科开展技术合作以

来，柔性引进该院胸外科行政副主任王海峰教授
团队定期来镇坐诊，为肺结节患者制定治疗、随访
等健康管理方案，对是否需要手术进行甄别，让我
市居民在家门口就能享受国内一流医疗团队的优
质诊疗服务。

市三院相关负责人表示，上海市肺科医院镇
江肺结节诊疗中心的成立，将进一步推动国家顶
级优质医疗资源下沉，为我市医疗卫生事业注入
新的生机活力。下一步，两院将积极应用网络医
疗服务平台，深度开展胸外科、肿瘤科等多学科的
合作，全面推动肺结节的规范诊治，共同打造区域
肺结节诊疗品牌，为群众健康提供更加优质的服
务。

本报讯（记者 朱秋霞）近期气温节节攀升，4
月16日，阳光灿烂，最高气温升至25.6℃，春装还
未“出山”，大街上已经“惊现”夏装。新的一周
最高气温更是以“3”字头开场，“夏天体验卡”就

这样猝不及防地送到了。
未来十天，4月18日有一次雷阵雨过程，20日

之前的其余时段无明显降水，多以云系变化为
主。气温方面，20日前气温逐步攀升，最高气温
将升至30℃左右，而后受冷空气影响，气温下降，
21日至23日最高气温降至20℃左右，最低气温维
持在10℃以上。

具体预报：4月17日多云到晴，偏南风4级到5
级，最低气温14℃到15℃，最高气温30℃到31℃；
18日多云转阴，局部有阵雨或雷雨，最低气温20℃
到21℃，最高气温29℃到30℃；19日多云，最低气
温16℃到17℃，最高气温26℃到27℃。 本报讯（单杉 杨越）随

着气温回升，南山景区文
苑牡丹园里的牡丹近日迎
来盛放期，也迎来了客流
高峰期，学林轩内的百岁
牡丹更是引人注目。去
年，这株百岁牡丹曾几近
枯萎，经过近一年的精心
救治，百岁牡丹重获新
生，枝头盛放。

“去年，我们发现文
苑学林轩内的百岁牡丹大
不如前，于是第一时间开
展了修护工作。”市南山
风景名胜区管理处副主任
刘林琳回忆，当时以为是
季节原因导致牡丹枯萎，
仔细观察后发现，百岁牡
丹的叶片没有了光泽，部

分叶片还变黄呈焦枯状，
这才知道牡丹病了。

“它已经 100 多岁了，
需要更细致地呵护。”刘
林琳告诉记者，在剪除病
枝、喷施杀菌剂的同时，
专业人员移除百岁牡丹的
表层土壤至根颈部，使其
露出土表，以促进根系呼
吸。并通过适量换土，降
低花池砖块高度等措施，
保障牡丹根部排水透气。
经过专家近一年的救治以
及景区工作人员的精心呵
护，百岁牡丹今年 4 月 1
日再度焕发生机，淡粉色
的花朵在周边一朵朵紫色
牡丹的映衬下，显得十分
娇媚和华贵。

南山百岁牡丹
重新盛放

迎来了客流高峰期

“夏天体验卡”送到

新的一周最高气温“3”字头开场

“上海市肺科医院镇江肺结节诊疗中心”
在市三院成立


