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“春！”你听，这个音读起来何等铿锵而可爱！这个字的
形状何等齐整妥帖而具足对称的美！这么美的名字所隶属
的时节，想起来一定很可爱。然而实际上春天并不是那么可
喜的一个时节。

春天在丰子恺先生的笔下不走寻常路，他另辟蹊径，根
据多年所积经验，深知暮春以前的春天，生活上是很不愉快
的。

家住在城市里的人每到春天就会想象力爆棚，认为春天
总是温暖和煦，阳光明媚，姹紫嫣红的春色，到处充满着诗情
画意，即便有点“倒春寒”，也无伤大雅。而只有长期生活在
农村的人才能切身体会到春天的残酷。

记得生女儿那年的三月，最初先是温度节节攀升，热得
大街上的男孩穿短袖衫，女孩穿连衣裙。三月中旬，儿子快
出生前两天，天空居然飘起了春雪，春雪留不住，落地就成了
水。儿子出生以后，又接连下了一周的雨，道路湿滑，先生到
医院给我送饭时还不小心给摔了一跤，虽说人没大碍，但也
疼得他龇牙咧嘴，皱着眉头，耷拉着脑袋，一瘸一拐走进病
房，我抱着儿子拿他开玩笑:“宝贝儿快看，你爸成铁拐李
了。”

春天就是如此忽晴忽雨，偶尔出个门，脚底的鞋子就遭
了殃，往往拖泥带水，狼狈不堪地归来，一踩一个湿脚印。真
正是乍暖还寒时节，最难将息。

今年三月初，气温一下子飙升到了三十二
摄氏度，想着丹阳香海琴枫的薰衣草此时应
该开了，趁着周末，和朋友一起去赏花。早
上出门还有点冷，我内穿秋衣秋裤，外穿
厚实的羊毛外套，到了中午，只穿一件薄
衬衫还大汗淋漓，热得我猛灌矿泉水。
一天之内就让我们感受到了两种季节，
忽冷忽热，热起来可以过夏天吃冰淇淋，
冷起来像刺猬一般缩成一团，饱尝了所谓

“料峭”的滋味。
三月下旬又和朋友相约去了句容的伏热

花海，花海里的花儿娇艳欲滴，争相开放，满园春
色撩人，按捺不住激动的心情，用手机“咔嚓咔嚓”拍
了很多照片。可因为之前一连下了好几天雨，结果踩了满满
一鞋底黄泥，回来之后害得我蹲在卫生间里刷了老半天。

父母退休后到郊区租了几亩地，养殖鸡鸭鹅，种植蔬菜
等农作物。每年清明前，我都要先生开车带着我和儿子去踏
青，说是踏青，其实是猴子下山，采摘爸妈辛苦劳动的果实。
马兰头、荠菜、蒲公英等都是开春最好的味道，可春天的农田
湿滑，一不小心就能摔个嘴啃泥。这下轮到先生笑话我了，
为了尝鲜，不惜浑身沾泥。我狡辩道:“咬得菜根，百事可做，
为了吃到春天的味道，就是变成泥猴也不怕。”

公公一辈子爱好摄影，每到春暖花开就蠢蠢欲动，带着
长枪短炮到处拍。七十岁之后腿脚不太好，虽有点力不从
心，但还是想出去拍照。以往都是开车出行，公公认为闷在
车里辜负了大好春光，今年春天来得早，先生就骑上摩托车
带着他到郊外转悠，因为吹了风，晚上回来就感冒发烧，折腾
了半个多月才恢复健康。

春天万物复苏，各种植物蓬勃生长，空气当中的花粉的
种类和浓度也非常多和高，另外空气中还有其他悬浮的容易
引起过敏的颗粒物，加上春天风沙大，这些空中悬浮物借着
风力四处流动，因此春天极易发生呼吸道、眼结膜疾病和皮
肤过敏等。

婆婆患有过敏性鼻炎，一到春天连门都不敢出，足不出
户还经常鼻干、鼻痒、打喷嚏、流清鼻涕。最严重时连油烟味
也闻不得，但为了全家能吃到可口的饭菜，便戴上口罩炒菜
做饭。我则是眼睛过敏性结膜炎，春天眼睛容易干痒，动不
动就流眼泪，搞得不明真相的人还以为我受了什么天大的委
屈。

一个四川的朋友到了春天就皮肤过敏，身上起红斑、红
丘疹，还伴有剧烈瘙痒，严重影响到工作和生活，到医院配来
药膏涂抹，也只能暂时缓解症状，却无法得到根治。

以上种种都是春天所特有的滋味，说它让我们苦不堪言
也绝不过分。

汪曾祺先生的《草木人间》连看两遍都不
过瘾，于是又看了一遍。云南多雨，野生菌品
种繁多，他在西南联大上大学期间吃了很多菌
子，还写下文字来馋人，让喜欢吃菌子的我直
流口水。

云南是个出产野生菌的地方，且品种之
多，据说有二百五十种，占中国食用菌的三分
之二。有些菌子，离开云南，在其他地方是看
不到的。

中国人对菌菇的爱由来已久。清代文学
家李渔在《闲情偶寄》中说，“求至鲜至美之物
于笋之外，其惟蕈乎……盖蕈之清香有限，而
汁之鲜味无穷”。由此可见当时人们就已经在
烹饪、食用菌菇。袁枚的《随园食单》中也有记
录，菌菇虽是素食，因其味重，故能“刚柔相
济”、“可荤可素”，放在各种菜中均能助鲜。

菌菇生长在树林的落叶层、枯木中，不是
动物也不是植物，自成一派属于真菌界。从成
分上看，菌菇富含优质蛋白质、膳食纤维，拥有
丰富的可溶性糖和氨基酸。菌菇里的糖能让
人分泌多巴胺，产生愉悦心情；菌菇中的鲜味
氨基酸，同样存在于章鱼、扇贝等海鲜中。因
此，菌菇一度被营养学家称为“蔬菜牛排”。

十年前曾在长江路上的松茸小馆吃过一
次松茸，食材是从云南空运而来，味道还行，可
价格偏高，遂到菜市场寻找价廉物美的鸡腿菇
和杏鲍菇，买回家自己做，也能自得其乐。

一直都想写一篇关于菌子的美食文章，但
苦于找不到好的切入点，便不能写出新意。近
日看到云南文友写他在云南生活期间和野生
菌发生的故事，他们当地的老乡把女人比作菌
子，女人味浓的就是好菌，外表打扮花枝招展
的女人，说不定就是一朵毒菌。我顿时眼睛一
亮，灵感终于来了。

干巴菌富含多种维生素、优质蛋白及其他
有益于人体的成分，营养丰富，风味独特，是野
生食用菌中的上品。它不但能滋补身体，还具
有不错的养生功效，对健康、美容都有一定的
作用，且具有开胃健食、降脂降压、延缓衰老的
功效。干巴菌炒起来相当鲜香，但最大的缺点
是久煮便会出现木屑一样的口感，美味尽失。

朋友写对于会吃菌的昆明人，干巴菌的香
味就像是法国著名调香师心中的味道，得慢慢
品味。一入口，如传世的香奈儿五号，前调是
淡淡的松针的香味，山风带着白云缓缓吹来；

然后中调呈现，菌香裹着岩石和大地的张力，
韧劲十足敲开你所有的味蕾；尾调则是经久的
回味，塞满了整个口腔，在永远的记忆中寻找
类似的味道，结局总是否定，只好还是回到干
巴菌独特的香味中。

我想世上聪明的男人娶妻当娶干巴菌，丑
妻家中宝，不中看中吃。

松茸是松栎等树木外生的菌根真菌，具有
独特的浓郁香味，松茸是一种纯天然的珍稀名
贵食用菌，也是名贵的天然药用菌，具有补充
营养、促进肠道吸收等功效。

当然了，如果能把松茸娶回家更好，其自
带鲜味，无需过度料理，简单味美，天长地久。

鸡油菌中含有丰富的胡萝卜素、维生素、
蛋白质、钙、磷、铁等营养物质，味甘性寒，常吃
可起到明目、润肺、通便、祛斑等作用，但其口
感欠佳，精明的云南人一般不爱吃。

最傻的男人是娶回了漂亮的鸡油菌，中看
不中吃。夫妻之道，如人饮水，冷暖自知。

鸡 菌肉质肥厚，质细丝白，味道鲜甜香
脆，具有健脾和胃之功效，可以促使食欲增
强。鸡 菌中富含维生素及锌、硒等矿物质，
可有效预防癌症。其中的麦角甾醇类物质成
分，可促进胰岛素分泌，有助于降低血糖，并辅
助治疗糖尿病。

想娶鸡 菌的可要睁大双眼，多个心眼，
万一不小心娶回草鸡 又不能退货，只能自认
倒霉。

一个好朋友的太太是云南人，她告诉我菌
子很难保鲜，从摘下来到腐烂变质，只有短短
一两天工夫，所以他们云南人就开动脑筋，用
大量的油熬制，冷透装进玻璃瓶里，做饭下面
条时只需放一点点就能香味扑鼻。或将菌菇
先放在阳光下晾晒干表面的水分，然后装坛码
放，每放一层撒上一层薄薄的盐粉，这样存放
可保菌菇一年以上不变质。

去年过年前，单位发的年货是一大盒干制
菌菇，用温水泡发后下火锅，吃得我是不亦乐
乎。菌子是日常生活中的妙物，能让白米饭马
上变得有滋有味，能点化一切家常餐食，给味
觉带来一丝小奇迹。

菌子更像一个家的女人，没有女人不成
家，离开了菌子的调剂，日子会变得寡淡，用菌
子来调和五味，生活才能更加美好。

有一天，我遇到一些烦心事儿，便约朋友
到茶馆喝茶闲聊，把自己的烦恼一股脑儿向他
倾诉。朋友却乐呵呵地从随身携带的包里拿
出一瓶茅台酒放在桌上。我茫然不解，拿起酒
瓶看了看：“就剩半瓶啊！”友人开怀大笑，双手
捧起酒瓶说：“好香啊！还有半瓶呢！”我满腹
狐疑：“笑什么呢？”友人不紧不慢地说：“‘就剩
半瓶’和‘还有半瓶’是两种截然不同的人生态
度：前者悲观，后者乐观。”我沉思良久，茅塞顿
开：朋友是希望我抛却烦恼，笑对人生。

半瓶茅台，何须唏嘘感叹？就着一盘花生
米，或者一碟猪头肉，蘸点镇江香醋，小酌一
杯，何其乐也！但倘若盯着那半瓶茅台，想喝
又舍不得，就是煎熬自己了。两种心态，体现
的是不同的人生态度。

常言道：人生不如意事十之八九。但是，
如果能以积极的心态去努力、去改善，每天清
晨起床，都快乐地迎接新的一天，让每一天都
过得有意义，我们就会获得愉快的人生。

步入耄耋之年，我常常有一些莫名的烦心
事：要么是身体不适疑神疑鬼，生怕有什么顽
疾缠身；要么是为儿孙的事儿操心劳碌，担心
他们不能遂自己的心愿。但这些是多大的事
儿呢? 笑口常开，疾病就会远离你而去；儿孙

自有儿孙福，为什么要管这管那，指手画脚呢？
我在南山绿道健步走，遇到一位年届九十

的老人。每天我都看到他散步。看那步伐，端
庄轻快，很有些不服老的气势。有时候，他坐
在阳光下的长椅上读书看报，神态自若。有一
次我走到他身边，和他攀谈。他告诉我，他独
居在附近的小区，每天清晨来南山绿道散步，
读书，看报。他侃侃而谈，说：有些人一生都在
苦苦追求，却一生都感觉不到幸福；有的人从
未刻意追求幸福，却时刻品尝着幸福的滋味。

是啊，他说得太好了！幸福是一种感觉，
越简单越幸福。人生在世，欲望越多，心就越
累，放下过多的欲望，幸福就会不期而至。幸
福犹如花间的蝴蝶，你追着不放，它会害怕地
躲闪。你追得累，它也逃得累。把心放平，放
宽，静静地流连于花间，花的香气熏醉了你，蝴
蝶也会悄悄向你靠近，甚至停在你的指尖，停
在你温馨的笑容里。

一如我的朋友，面对半瓶茅台酒，也要乐
呵呵地：“好香啊！还有半瓶呢！”人到晚年，有
了好心态，犹如黄昏时灿烂的晚霞、温馨的夕
阳。人满足，就愉悦；人愉悦，就幸福。心中有
了晚霞和夕阳，就能从容地生活，优雅地老去！


