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2004年诺贝尔化学奖获得者阿龙·
切哈诺沃在面对记者采访时说：“人走入
一条河流，可以顺水而行，也可以逆水而
行，你这辈子如果想成功，就永远要选择
后者。”诚如此，苏轼有言：“人生如逆旅，
我亦是行人。”面对生命的长河，如果想
要激荡起最美的浪花，那么请选择逆水
而行。

逆水而行给予生命无限的热情。
聋人律师谭婷，不接受命运的安排，

排除万难成为“中国首位听障人职业律
师”，把公平正义带到每一个无声的角
落；90后聋女江梦南，冲破世俗的眼光，
靠读唇语考上清华博士，谁说迟开的花
不能怒放？摊贩作家陈慧，打破生活给
她设定好的壳，一字一句敲出了众生百

态、酸甜苦辣……逆流而上所遇到的种
种挑战，让人类有了生命的激情，正是这
激情让人生更加丰富多彩。

逆水而行赋予生命最崇高的意义。
君可见，在国家兴亡之际，林觉民一

纸柔情《与妻书》，忍痛抛下妻儿，慷慨赴
死；君可见，赵一曼就义前一封《示儿
书》，一句“希望不要忘记你的母亲是为
国而牺牲的”令多少人动容；君可见，无
数“逆行者”前赴后继，不畏艰难险阻，只
为成就国之大业……天地英雄气，千秋
尚凛然，生命就在这些逆境的瞬间中定
格为永恒。

我们的时代不乏“逆水而上”者，更
重要的是我辈也可以做这般的斗士！我
们要明白“逆水而上”不代表刻意地标新

立异、追求小众，这样只会陷入另一种盲
从的怪圈，相反，我们追寻的理想要与现
实接轨，在“逆水”的途中才不致误入歧
路。我们要不畏险阻，不断砥砺自我，创
造和实现人生价值。

路漫漫水迢迢，我辈青年，唯有在大
浪中逆水而行，不改方向，做搏击风浪的
海燕，才能迎接成功的曙光，绽放出生命
的光彩。 市实高高二（9）班 孙睿晗

在作者的笔下，“逆流
而上”代表着对生命的挑

战，对生命意义的不断叩问，的确，生命
只有一次，何不让生命如夏花般灿烂！

市实高老师 杨梦

路
屋外大雨、屋内小雨，讲的正是杜子

美家此时的境况。在这秋雨潇潇、夜深人
静的夜晚，他狼狈不堪地在狭小的茅屋内
周旋着，勉强为妻子搭起一片避雨的区
域，自己身上却已淋得湿透。

他拧了拧衣袖上的水，心中烦闷得无
以复加，受了寒的关节又在此时痛了起
来。嗓子里痒得像有钩子刮擦似的，他闷
声呛咳两声，忽然想起什么，从床下拖出
一小箱烟草。

还好，没有受潮。他的心情总算是放
松了一点，迫不及待地卷了些烟草点燃。

猩红的火光在黑暗里一闪而逝，辛辣
刺激的味道冲散了口中的寡淡。的确很
呛人——他想起李太白曾经的评价，在心
内默默赞同。

但这味道又最能麻痹神经。
不知从什么时候起，烟草成了他最离

不开的东西。哪怕因为贫穷而用不起好
的烟草，他也会想办法弄来些劣等货，一
过烟瘾。

要是李太白在就好了。李太白不喜
抽烟，他的那些好烟草全便宜了自己。

青年时期的李太白肆意的笑容，仿佛
又在眼前闪过。一个人、一匹马，背着剑，
懒洋洋却又步履坚定地踏上驿道，没有回
头，只扬起那只拎着酒葫芦的手向后挥了
挥。不必再追，他的肢体语言如此说。

此时人到暮年的他，再回过头看自己
那些年对李太白近乎狂热的追随，却从中
品出一种不同的味道。彼时，他不仅仅是
仰慕李太白的才华，更是敬佩他离开官场
的潇洒傲然；现在，他却蓦然联想到当年
老子骑一青牛出函谷关的故事。老子的
离开是因周朝的大厦将倾无可挽回，他对
腐朽的王朝彻底感到失望，那李太白呢？
李太白的随性豁达之下，是否也掩藏着不
为官场所容的失落与逃避？

但李太白始终坚定地走在路上。不
为官场所容又何妨，今朝有酒今朝醉罢。
李太白走出了他自己的道，在他、在无数
后辈心中，留下了不可磨灭的印记。他们
羡慕，却无法摆脱世俗的桎梏，终于还是
只能在官场上沉浮，空怀一腔忧国忧民的
热血。

想到此，杜子美心中生出一种更深的
怅惘。李太白找到了他的前路，那么他
呢？他的前路又在何方？

他默默抬起手，想再吸一口烟，却发
现烟卷已不知不觉间燃到了尽头。杜子
美嗜烟，李太白爱酒，仿佛已在预示着他
们不同的命运走向。

雨终于停了，寒风却还一刻不歇地吹
入内来。一滴水在屋顶汇聚，“啪嗒”落入
一砚浓墨之中，溅起的墨珠正落在杜子美
的手背上。他若有所思地凝望着它，忽地
疾步行至案前，提笔做诗。

他杜子美，就是无法斩断与朝廷与天
下的羁绊，但这又怎样？这就是他自己的
抉择。一个人的人生可以有很多种走向，
但最终只能选择一种，哪怕这条路布满荆
棘烈火，也要咬着牙走完它。他不会后
悔，正如李太白也从未犹疑过自己的选
择。

星火如豆，将杜子美的影子投至窗
上。这抹影子在寒风中摇晃着，却意外的
挺拔高大，山一般厚重。

省镇江中学高三（9）班 张文欣
指导老师：杨帆

孟子曰：“人有不忍人之心。”见他人
身逢困厄，总生恻隐之心，这是性善而慈
悲者的普世之仁，也是人性的独特光华
所在。

而面对深陷困境的他人，不论止步
于善念而不为，抑或施以援手鼎力相助，
都不过是不同的应对方式罢了。在有余
力的情况下出手相助，追求更强的能力
以摆渡世间伤心人，才是我的选择。

在有余力的情况下出手相助，是清
醒又高效的救济。古人云：“穷则独善其
身，达则兼济天下。”意在建议后世人多
做有效的付出，而非无谓的牺牲。“凡是
愚弱的国民，即使体格如何健全、如何茁
壮，也只能做毫无意义的材料和看客，病
死多少,是不必以为不幸的。”《铸剑》中的
黑衣人确有一颗济世心,尽管孤身一人、
处境凶险也甘以自我牺牲换取王的死
亡。可尽力而为后，人们依旧跪拜，新的
王又将再来。而韩愈、白居易等在眼见民
生疾苦时选择提笔作文，以文载道，在力
所能及的范围内呼唤居高位者对底层人
民的关注，而非为见到的每一位流浪人
散尽家财，最终与其一同饿死，失去长久
人文关怀的机会。不顾自己处境艰难，一
腔热血上头便嚷着奉献他人乃至为国捐
躯，这不是善良，而是道德标榜与自我感
动。眼光长远、合理救济，才是明智有效
的善行。

追求更强的能力以摆渡他人，是高
瞻远瞩、格局宏大的善之大道。孔子周游
列国，为君民宣讲儒学，董仲舒向武帝谏
言，推崇儒术。两者利用强有力的统治者
才使“人各亲其亲，各子其子”的和谐社
会建构在每个中华儿女心中生根发芽，
代代传承。范仲淹苦读及第，居高位，才
得以开北宋变法之先风，使一颗“先天下
之忧而忧，后天下之乐而乐”的忧国忧民
心跳动至今。居更高位意味担更大责、助
更多人。古今中外，真正福被万民的大事
业大多由居高位者成就。

清华学生力所能及地资助小学生，
北大学子入党后与同志们共同冲锋于脱
贫攻坚一线……我们都在以不同的方
式，积极投身于同一种世界上最高尚的
事业中去，那就是为人类的幸福而不息
奋斗！止步于善念而不为，并不完全等同
于虚伪的恶；不论自身处境的尽力而为，
也并非完全等同于高尚的善。视情境而
定，具体问题具体分析,才是在心中惩恶
扬善，在行动中“大庇天下寒士俱欢颜”
的大善之道的高明践行。

面对困顿的同胞，伸出援手以扶助
眼前人，力求强大以摆渡天下人，今日

“穷善身”是为他日“达兼济”。愿人人安
宁，万世太平。

省镇江中学高三（9）班 舒晓彤
指导老师：杨帆

我们不难发现，顺着人群同向而行
的人很少停留，而逆流的人却要见缝插
针般寻找一个个空位方能前行——后者
无疑是困难模式。所以人们常说：顺行者
易，逆流者难。

人常有“从众”心理，遵循固有模式随
波逐流的人，往往一路走来显得顺风顺水。
人在固定的框架里是蹦不出活的意识，正
如这流水，顺之者易渡，逆之者难行，而唯
有择其难者，方能彰显“活”的意义！

逆流者难，但成功常在狂风巨浪的
洗礼之后。且看邵雍历经三十年苦读，挣
脱时间的束缚，从《周易》中汲取信念，终
以“梅花易数”一鸣惊人；屠呦呦制青蒿
素，跳出思维局限，受东晋名医葛洪的启
发，历经千难万苦，终获诺贝尔生理学或
医学奖……太多例子告诉我们唯有逆流
而上才能更接近成功，又有太多例子告
诉我们逆流是多么困难！古语有言“天将
降大任于斯人也”，我相信，逆行者会直
面眼前的巨浪，逆流而上，即便是伤痕累
累，也终将突围，向世界展示他的不屈，
仰天长啸喊出塞拉斯那句“永别了，牢

笼”，把这一生凝结为永恒。
但，想要逆水而行绝非易事。首先要

有常人没有的勇气和决心；有了勇气和
决心，又要有常人没有的坚持和执着；有
了坚持和执着，又要有无坚不摧，屹立不
倒的自知与自信。穆勒在《功利主义》中
论述，人要追求幸福最大化，做普通人而
不做牲畜，做悟道者而不做普通人。不要
贪图一时的轻松而损失长久的幸福，用
当下损失换来崇高的意志，从来不亏。

萧伯纳说，人生有两大悲剧，一个是
万念俱灰，一个是踌躇满志。逆流的路
上，历经了千次灰心沮丧又燃起了万丈
雄心壮志，当一切明了时，便不再有悲
剧。

做一生的逆流者，胜过做一时的顺
行者。 市实高高二（8）班 郑皓翼

作者既看到逆流而上
才能更接近成功，又明白逆

流而行是无比困难的，纵使这样，也在深
情呼唤，呼唤人们寻找“活”的意义！

市实高老师 杨梦

花繁似海
只撷一朵

拥有精彩人生无疑是大多数人的
愿望，生命短暂不过沧海之一粟，想快马
加鞭“ 一日看尽长安花”，是人之常情。
然而“乱花渐欲迷人眼”，遍览繁华之人，
浪迹于烟花巷陌，闲下来，蓦地发现自己
面前的画布上空无一物，不如静下心来
择一事，终一生，只撷花一朵细细描摹。

如今，飞速发展的社会给人们带来
绚烂生活体验的同时，也使浮云遮望
眼。如何拨开云霓，沉下心去观照自身，
成了摆在我们新时代青年面前的课题。

择一事，终一生，使人心思澄明，如
出泥娉荷。“敦煌的女儿”樊锦诗出生于
发达的东部沿海，与烟火丰盈、绮丽富
饶的大城市相比，人迹罕至、破败落后
的敦煌犹如别世，可她刚毅得近乎木讷
扎根于此，让被世人遗忘的石窟重新绽
开活力之花。“中国肝胆外科之父”吴孟
超鞠躬尽瘁，手中银光游刃于肝胆之
间，精神如同不熄的无影灯，令人敬佩；

“译界泰斗”许渊冲手不释卷，笔下韵词
舞于格式之中，著作成为跨海的文字桥；

“中国工艺美术大师”张松茂精益求精，
心中艺道浮现于绝技之内，瓷绘就像诗
意的百态世象，常将豆灯伴长夜，不成气
候誓不休。或许他们的生活并不是多
彩得如云锦般热烈，只是每天机械地做
着程序化的事情，略带孤寂，但是这份专
注滋养了生命，也为后人留下余温。

择一事，终一生，并不意味着自封
视界，拒绝繁世。黄公望自谓大痴，他
周游名山胜川，纳青山绿水于己腹，才
得以下笔如有神，留下《富春山居图》等
名作，声名斐然。若是自囚于理想的象
牙塔，徒费一生工夫，也不过是不为人
知自娱自乐罢了。行于纷扰之世，寻心
中珍视的事物，为其尽一生所有，这才
是“择一事，终一生”的真义。

要想尽一生做好一件事，没有主见
可不行！今儿爱翠竹之挺拔，叠山理
石，明儿喜牡丹之浓艳，弃石培土，如何
能造出好景致？砥砺自我，为选定之事
提升自己，百尺竿头，更进一步，不负一
世所守。

“靡不有出，鲜克有终。”绘就人生
彩卷的历程离不开坚守和奋斗，愿你有

“千磨万击还坚劲”的韧性，更愿你有
“花繁似海，只撷一朵”的慧眼。

市实高高二（9）班 刘智岩

作者娓娓道来，用细
腻的笔触拨动人的心弦，

令人思考：人，这一生究竟该怎样度
过？ 市实高老师 杨梦

人生如逆旅，我亦是行人
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伸手扶小善，居高渡世人

顺行者易，逆流者难
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