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近日，我国迎来今年以来最
大范围强雨雪天气过程。监测显
示，本轮大范围雨雪于3日进入最
强时段。湖北、安徽等地有8个国
家气象站日雨量突破 4 月历史极
值；安徽、江苏、湖北、湖南、江西、
贵州、广西等地局地出现雷暴大
风或冰雹等强对流天气。中央气
象台4日继续发布暴雨、强对流天
气、海上大风和地质灾害气象风
险预警。

据中央气象台首席预报员方
翀介绍，本次过程累计降水量在
100 毫米以上的国土面积将达 23
万平方公里。江淮及以南部分地
区伴有短时强降水、雷暴大风或
冰雹等强对流天气，最大小时雨
强可达 30至 60毫米，雷暴大风局
地可达 10 至 11 级。预计 2 日至 5
日，北方大部地区气温下降 6℃至
10℃，南方地区气温下降 4℃至
8℃，降温幅度超过 10℃的国土面
积将达94万平方公里。

今年春季气温可谓“一波三

折”，3 月初出现了一次极为罕见
的回温天气，多地最高气温突破
历史同期极值，春意暖暖。而近
期冷空气再杀“回马枪”，人们纷
纷翻出厚衣服御寒。

在中国气象局 4 日举行的新
闻发布会上，国家气象中心副主
任方翔介绍说，3月我国气候总体
呈暖干特征，全国平均气温6.7℃，
为 1961 年以来历史同期第 3 高。
同时，冷空气过程多、沙尘过程
强、南方部分地区气象干旱露头
并发展。冰雹、沙尘暴预警信息
比去年同期明显增加。

统计显示，3月以来沙尘天气
过程较常年偏多，尤其是3月19日
至23日沙尘天气过程波及20个省
（区、市），影响面积超过 485 万平
方公里；强度达到强沙尘暴等级，
为 2000 年以来 3 月第 3 强。据气
象部门预计，4月至 5月我国北方
地区沙尘过程次数较近10年同期
偏多，沙尘强度总体与近 10 年持
平。

今春天气频“变脸”

今春天气频频“变脸”是否异常？
专家推荐“洋葱式穿衣法”应对“乍暖还寒”

新华社北京 4 月 3 日
电 记者 3 日从国家气候中
心获悉，预计今年汛期（5月
至 9 月）我国气候状况总体
为一般到偏差，旱涝并重，
区域性、阶段性旱涝灾害明
显，暴雨、高温、干旱等极端
天气气候事件偏多，降水呈
南北两条多雨带，长江中游
降水明显偏少。

降水方面，预计今年夏
季（6月至 8月）降水呈南北
两条多雨带，东北地区、华
北、西北地区东北部、华东
南部、华南中东部及西南地
区南部降水偏多，长江中游
降水明显偏少。松花江流
域、嫩江流域、黄河中下游、
海河流域、珠江流域降水较
常年同期明显偏多，暴雨过
程多，可能有较重汛情；西
南地区东部及华中中部降
水偏少、气温偏高，可能出
现区域性气象干旱。

雨季进程方面，预计西
南雨季开始时间较常年（5
月 27 日）偏早，南部雨量较
常年偏多，北部接近正常；
梅雨开始时间接近常年（6
月9日），雨量总体较常年偏
少，但南北空间分布差异
大；华北雨季开始时间较常
年（7月 18日）偏早，雨量较
常年偏多。

气温方面，预计今年夏
季，除黑龙江中部和北部气
温较常年同期略偏低外，全
国大部地区气温接近常年
同期到偏高，其中河南南
部、安徽西部、江西西北部、
湖南北部、湖北、重庆大部、
四川东部、陕西南部、甘肃
西部、新疆大部等地偏高
1℃至 2℃，上述地区高温
（日最高气温≥35℃）日数较
常年同期偏多，可能出现阶
段性高温热浪。

此外，预计今年登陆我
国的台风个数为 6 至 8 个
（常年为 7 个）；台风活动路
径以西行和西北行为主，主
要影响我国华南和华东沿
海，其中发生北上高影响台
风的可能性较常年大。

预计今年汛期
气候状况
一般到偏差

新华社北京4月4日电 民
航局运输司司长梁楠4日表示，
上周我国实际执行的国际客运
航班量已达 2021 班，是实施新
冠病毒感染“乙类乙管”前一周
的 4.2倍，恢复至疫情前 2019年
的约 26.5%；通航国家和地区 58
个，恢复到疫情前的约80%。

梁楠在当日的国新办新闻
发布会上介绍，在刚刚开始的
2023 年夏秋航季，中外航空公
司结合对我国国际航空运输市
场的预判情况，积极调整和安

排运力，大量增加国际客运航
班计划。28家国内航空公司和
88家国外航空公司共计在境外
62个国家和地区、123个城市的
航线上计划安排每周5290班往
返航班。

“在航空公司实际经营中，
从安排计划到实际运营，航空
公司通常需要一段时间做好人
员运力准备、协调保障资源，还
要组织销售。特别是洲际远程
航线可能需要更长一段时间才
能实际执行。”梁楠说。

我国国际客运航班通航国家和地区
恢复至疫情前约八成

新华社北京4月4日电 教
育部等五部门近日印发《普通
高等教育学科专业设置调整优
化改革方案》，提出到2025年优
化调整高校 20%左右学科专业
布点，新设一批适应新技术、新
产业、新业态、新模式的学科专
业，淘汰不适应经济社会发展
的学科专业。

方案明确，到 2025 年建好
10000 个左右国家级一流专业
点、300个左右基础学科拔尖学
生培养基地；在具有一定国际
影响力、对服务国家重大战略
需求发挥重要作用的学科取得
突破，形成一大批特色优势学
科专业集群；建设一批未来技
术学院、现代产业学院、高水平

公共卫生学院、卓越工程师学
院，建成一批专业特色学院，人
才自主培养能力显著提升。

围绕改进高校学科专业设
置、调整、建设工作，方案指出，
加强学科专业发展规划，加快
推进一流学科建设，深化新工
科建设，加强新医科建设，推进
新农科建设，加快新文科建设，
加强基础学科专业建设，完善
学科专业建设质量保障机制。

方案要求，各地各高校根
据改革方案，结合本地本校实
际，“一校一案”研究制定学科
专业改革实施方案，并结合年
度学科专业设置，每年报告实
施方案落实情况。

五部门印发方案
优化调整高校20%左右学科专业布点

新华社北京4月3日电 记
者从 3日在京开幕的 2023中国
翻译协会年会上获悉，我国翻
译人才队伍持续增长，2022年，
我国翻译及语言服务从业人员

规模达601万，相比上一年增长
11.7%，为党和国家对外开放大
局及对外交往工作提供良好支
撑。

翻译及语言服务从业人员
规模突破600万

4月4日，河北省遵化市新店子镇西苇店村农民在麦田劳作。
清明时节，农民抢抓农时开展农业生产，田间地头一派繁忙景象。

新华社发

“春天孩儿面，一天变三变”。近日，北方大风、剧烈降温、雨雪天气来袭，南方区域
性暴雨、强对流天气多发……此次强雨雪天气过程降水范围广、强度大，多种灾害性天
气叠加。今春天气为何复杂多变？是否异常？对百姓生活、春耕春播等有哪些影响？

“乍暖还寒”之下，专家建议，
公众外出需适时调整着装，此轮雨
雪降温后早晚时段寒凉，特别推荐

“洋葱式穿衣法”，一层一层穿搭，
根据不同温度和环境穿脱。

近日，多地出现冰雹、雷暴大
风等强对流天气，让不少公众猝不
及防。强对流天气带有明显的突
发性和局地性，发生时往往伴随电
闪雷鸣、风大雨急等恶劣天气。

“强对流天气发生时，最好的
防范就是减少外出，避免暴露在野
外，待在安全、坚固的建筑物里。”
中央气象台首席预报员张涛说。

目前各地春耕春播持续推进，

据农业农村部农情调度，截至4月
4 日，全国已春播粮食 8260 多万
亩，完成意向面积的 8.7%，进度同
比基本持平。

方翔表示，预计 4月春播区大
部天气较好，总体利于春耕春播和
已播作物幼苗生长。长江中下游
地区、华南北部等地降水对库塘蓄
水和早稻移栽用水有利，但需防范
部分地区强降水和强对流天气、干
旱和阶段性低温对春耕春播的不
利影响，建议各地根据天气和墒情
条件，适时开展春播，并做好春管
工作、培育壮苗。

新华社北京4月4日电

复杂天气如何应对？

今春天气忽冷忽热，前期回
暖明显而近日又出现剧烈降温，
是否异常？是出现“倒春寒”了
吗？

方翀表示，春季是冷暖空气
交汇的季节。冷暖空气此消彼
长，冷空气加强时，气温就会降
低，但总体还是处于逐步升温过
程。因此，天气忽冷忽热属于正
常现象。

而“倒春寒”是指春天受较强
冷空气影响，气温下降较快，前暖
后冷造成大范围农作物受冻害的
天气过程，通常出现在3月中旬至
4月。在气象学上，“倒春寒”有一
定标准，一般是指江南地区连续 3
天的日均气温低于 12℃，或连续 5
天低于14℃。

“就此次过程来说，江南地区
降温过后气温接近常年同期，预
计农作物大面积受冻害的可能性
不大，达到‘倒春寒’标准的可能

性较小。”方翀说。
此外，沙尘天气频繁来袭，不

少公众有疑问：今年沙尘天气为
何这么多？中央气象台环境气象
室主任张碧辉表示，3月是沙尘天
气高发期。今年 3 月以来蒙古国
和我国北方地区降水偏少、气温
偏高、多大风天气，加之植被尚未
返青，配合裸露的沙源地地表条
件，易出现大范围沙尘天气。

国家气候中心气候预测室研
究员丁婷分析说，近年来，我国北
方植被增加总体上有利于侵袭我
国的沙尘天气次数逐步减少，但
蒙古国南部的戈壁沙漠也是影响
我国的重要沙源地，2022 年植被
生长季蒙古国降水较近20年同期
偏少，沙源地植被覆盖较差。今
春前期气温回暖导致冻土层沙土
快速融化，在一定大风条件下，造
成沙源地的沙尘多次输送至我
国。

天气忽冷忽热属正常现象

■ 相关新闻


