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也许是从小学画的原因，我看戏不像那
些老戏迷重视唱腔，而是特别喜欢舞台上的
画面效果。戏看多了，自然有所心得。

“打入死牢的女囚苏三被提审出场，虽
戴着枷锁，却是一个楚楚动人的美貌女子，
大红上衣，素白裙子，黑发垂挂，头上更扎有
一条鲜明绿带与红衣相衬托。那监犯老头
崇公道，一身灰调，满脸皱纹，白须白眉。两
个角色，搭配成极完整、丰富而又简洁的造
型效果。戏剧、绘画、音乐、舞蹈熔于一炉。”

这是吴冠中先生在《戏曲的困惑》中写
的心得体会，京剧《苏三起解》一折，雅俗共
赏，言慧珠饰演的苏三，萧长华饰演的崇公
道，堪称经典，真正的好艺术能让人过眼不
忘。传统戏曲可谓是追求唯美的结晶，因为
受到道具的限制，戏曲的情节展现便全部依
靠演员自身的表演，一根马鞭代表千军万
马，一柄折扇传递喜怒哀乐，这可不是生活
的符号化，而是从具象进入抽象领域的高度
提炼与升华，这样的大道至简在世界戏剧舞
台上都属独树一帜。

吴先生后文还说:“同样的手法见于《武
家坡》中，衣锦还乡的薛平贵鲜艳华装，苦守
寒窑的王宝钏青衣素裹，一彩一素两个形象
在舞台上相周全，相穿插，熔戏剧、绘画、音
乐、舞蹈于一炉。”又说:“传统经典剧目中的
形和色已经千锤百炼，容不得半点杂质，就
像一幅无须渲染天地的传统人物画杰作。”

翻阅梅兰芳先生所著的《梅兰芳回忆
录》，看到由于梅先生的祖父和父亲都能画
几笔，从小耳濡目染，二十多岁在北京接触
到收藏古物的朋友，看到他们收藏的古今书
画、山水人物、翎毛花卉，真是琳琅满目，美
不胜收，从那些画里，他感觉到色彩的和谐，
布局的完整，对于戏曲艺术有息息相通的地
方，中国戏剧在服装、道具、化妆、表演上综
合起来可以说是一幅活动的彩墨画。梅先
生由于想从绘画中吸取一些对戏剧有帮助
的养料，罗瘿公先生便介绍画家王梦白来教
他学国画，其间又有齐如山先生的倾囊相
授，逐渐成为将戏剧、绘画、音乐、舞蹈熔于
一炉的一代大师。

比如《霸王别姬》中虞姬的舞剑，《贵妃
醉酒》中贵妃的下腰，《嫦娥奔月》中嫦娥的
花镰舞，《千金一笑》中晴雯的扑萤舞，《天女
散花》中天女的绸带舞……诸多舞法不胜枚
举，舞动起来更是“翩若惊鸿，婉若游龙”，并
且利用水袖抖动来表现剧中人的感情，增加
人物的美感，它不仅是演员诠释角色和表达
人物情感的道具，更是戏曲舞台上不容忽视
的一道风景。

在大家耳熟能详的《白蛇传》里，梅先生
对自己所扮演的白娘子的人物造型进行了
大胆创新，白素贞浑身上下素白，唯头顶一
颗红色的绒球，充分诠释了红与白的美学意
境。在《断桥》一折中，面对懦弱呆板，胆小
怕事的许仙，白娘子的白与柔，小青的青与
刚形成鲜明的对比，尤其是当小青欲拔剑怒
刺许仙，许仙惊恐万分，滑跌在地，白娘子既
怨恨又爱怜地拼命护夫，不仅人物的个性得
到充分展现，整个舞台画面色彩协调，情感
饱满，让观众感受到强烈的视觉享受。

昆曲《秋江》中，陈妙常于一叶扁舟之
中，万里秋江之上追赶潘必正，艄翁悠闲，妙
常急切，一老一少，一俗一道。《秋江》正是描
写妙常乘船追赶潘郎，这场戏只有妙常和一
个艄翁出场。艄翁其实是位善良而又诙谐
风趣的老人，面对追赶心上人的道姑，故意
放慢摇船的速度，给了一点阻碍，开了一点
玩笑，但好在他的船快，是有把握追得上
的。高濂的《玉簪记》关于这一段描写非常
简单，说白不过百字，但舞台上的演员把人
物的心理活动演得惟妙惟肖，特别是艄翁慢
条斯理的样子，让观众着急不已，生怕妙常
追赶不及，就无法倾诉衷肠。

戏曲之美，美在唱腔、念白、身段、服装、
道具，舞台布景等。好演员诠释角色时只有
彻底忘记自己的个性，才能演活剧中人，也
才会让懂戏的戏迷们看得如痴如醉，和演员
一起沉浸在戏曲艺术里无法自拔。

惊蛰一过，春回大地。眼看温度节节高
升，趁周末在家，把放在客厅一整冬的花花
草草都搬到了阳台上，等全部搬好后才想起
养在玻璃小碗里的两只白萝卜。

这两只萝卜还是去年冬月时买的，买的
时候没仔细挑拣，回来发现一斤萝卜里有两
只上面长有黑斑，就像白皮肤的人脸上的黑
痣，因为对比强烈，所以更难看。我是标准
的颜值控，考虑到萝卜外貌丑陋会严重影响
食欲，便随手放进玻璃小碗里，就搁在厨房
的窗台上，根本都没当回事，想起来了才会
给它们加点水，结果没过多久，萝卜的顶端
居然长出了碧绿的萝卜缨子。

通过百度得知，萝卜缨子古称紫菘，含
有丰富的维生素A和维生素B1等营养物质，
可以补充人体所需维生素，也有很好的润肤
养颜的作用。偶尔下面条，家里又没有准备
青蒜等蔬菜，就用剪刀剪几根萝卜缨子，在
开水里烫一下，也不用切碎，面条好了点缀
其上，绿意盎然，衬托得面条有了无限生
机。吃一口下肚，清新脆爽，直后悔剪少了。

看着两只萝卜争先恐后地长出很多缨
子，我开心地打电话告诉朋友，自己竟然无
心插柳柳成荫。朋友是位资深吃货，他告诉
我，自己特别爱吃萝卜缨子，通常被人废弃
不用的萝卜缨子不仅可以凉拌热炒，还可以
焯水后过凉水，挤干水分切碎加猪肉，包水
饺和春卷亦很美味。我一听顿时眼睛发亮，
可惜我只有两只萝卜，偶尔下个面条够了，
想做成水饺春卷馅那可差得太远。

朋友就说他郊区亲戚种有萝卜，他们吃
不惯萝卜缨子，知道他爱吃，就每年叫他去
拿，眼下萝卜生长旺盛，等他拿到了送给我
一些。我听了大为心动，等不及他邀请，就

主动要求陪他一起去收割萝卜缨子。
到了农村广阔天地，看到大片大片的萝

卜在地里使劲生长，高大粗壮的萝卜缨子随
风摇曳生姿，才知道我养在玻璃碗里的那两
只萝卜是多么渺小。兴高采烈地收割了一
大袋回家，因为太多，就用盐腌了一半，当成
佐粥下饭的小菜，真是又营养又美味。另一
半就包成饺子，把春天实实在在地吃进肚子
里才算不辜负美好的春光。

进入三月，随着气温越来越高，我养的
一大一小两只萝卜的萝卜缨子不再生长，它
们开始拼命往高处长，没多久就碰到了窗户
的顶端。先是打了小小的花苞，没过几天，
大萝卜首先开出了小白花，正在我为萝卜的
生命力惊奇赞叹时，小萝卜又悄悄开花了，
只是它的花瓣是淡紫色的，在柠檬黄的花蕊
映衬下显得格外娇嫩。我觉得很奇怪，都是
白萝卜，怎么开的花颜色不一样啊？正纳闷
呢，一阵风吹进来，早开一周的白花瓣像雪
花般扑簌簌地飘落下来，落在灶台上，那柔
柔弱弱的样子，你还别说，还真有点诗意。

两只萝卜进入开花期后，特别能喝水，
隔个两三天，玻璃碗里就没水了。我每次往
碗里加水时，都会仰起头观察它们肆意生长
的花，当眼睛落在长有黑斑的萝卜身上时，
没想到这两只当初被我嫌弃的萝卜具有这
么顽强的精神，它们并没有因为自己相貌丑
陋而自暴自弃，也没有因为没人喜欢而自怨
自艾，它们毫不自卑，在春光的照耀下，尽情
释放自我。

《中庸》云:“率性而为之谓道”，萝卜开花
看似微不足道，但细究起来，它们率性天真，
自然纯朴，让春天走进了我的家。

小时候，奶奶常教我猜谜语，现在许多
谜语已经记不清了，唯有煮鸡蛋让我难以忘
怀：红屋子，白帐子，里面睡了个黄胖子；外
面光溜溜，里面滑溜溜，剥开两层后，见到黄
溜溜。

我七个月母亲去世，常以煮鸡蛋为我补
充营养。随着年龄的增长，我向奶奶学会了
煮鸡蛋。家里地多人少，我常替代大人做饭
煮鸡蛋。长大后来到镇江工作，我仍然按照
奶奶的做法，但怎么也没有奶奶煮的鸡蛋好
吃，直到退休后参加市老年大学烹饪班学
习，才知道其原因，奶奶用的是土灶铁锅烧
柴草，鸡蛋被文火渐进式煮熟，而我用的是
煤气灶钢精锅烧煤气，鸡蛋被烈焰急速式煮
熟；前者鲜嫩可口，蛋壳非常好剥，而后者老
柴板结，蛋壳粘连蛋白。

不管煮哪种口味的鸡蛋，要得鸡蛋壳好
剥，只要抓住鸡蛋往硬东西上叩几下，利用
热胀冷缩和相撞轻动的原理，把鸡蛋放在双
手掌心对搓几下，蛋壳就整体松动，轻轻一
剥就全部脱落。

招待亲朋好友，无论是在家里或在饭
店，一般都少不了五香卤鸡蛋，厨师把卤鸡
蛋切成瓣放在盘子里，还特意放几段葱白或

几根芫荽点缀，既美观又让人增加食欲，许
多地方还同时在每个座位前放一小醋盏子
（北方说法即南方说的小盘子），内放香醋，
鸡蛋蘸醋吃，别有一番风味。

岳父母家住常州，我和妻子婚后首次到
他们的亲戚家，亲戚家第一顿饭招待我吃红
糖水煮鸡蛋粉丝，寓意祝贺新婚夫妇甜蜜
蜜，和和美美，情意绵绵，早生贵子。

儿子长大了，我常从市场上买五香卤鸡
蛋吃。说实在的，规规矩矩做出的五香卤鸡
蛋，一只约值一元五角，而市场上卖的就是
这个价钱。难道商家不赚钱吗，我的一位知
情朋友告诉我，商家赚的就是材料钱，用的
多是酱油或伪劣材料，即使是真材实料，也
是反复使用至残渣剩滓。

任何好吃的东西都不能多吃，吃过量就
物极必反。我的刘姓好友酷爱吃水煮鸡蛋，
家住农村的岳母每次来镇江，都送他满篮鸡
蛋。他每次在单位值夜班，总是把鸡蛋视为
最好的夜餐。一个冬天的夜晚轮到他值夜
班，他带十个鸡蛋在值班室的炉子上煮，吃
夜宵时一口气把所有鸡蛋都吃下肚。相隔
几年以后，这位刘姓好友竟然患心血管疾
病，经抢救不治。据医学专家说，刘姓好友
患心血管疾病，与平时吃鸡蛋太多不无关
系，鸡蛋中含有大量胆固醇，食用过多后导
致营养过剩，从而引起胆固醇超标，导致高
血脂及心脑血管疾病。

妻子每天变着花样煮鸡蛋给家人吃。
在这几种煮蛋中，家人都觉得五香卤蛋最好
吃，希望每天都能吃到五香卤鸡蛋。但就数
五香卤蛋最难做，真的是哪壶不开拎哪壶。
但妻子很乐意为全家人付出，随着年龄的增
长，越来越力不从心。为了满足家人的欲
望，只好到市场上买，但买的卤鸡蛋，质量总
让人不放心。特别是常和同学们交流美食
经验的孙子，说市场上卖的卤鸡蛋既不卫
生，五香也不是真材实料，没有奶奶煮的五
香卤鸡蛋好吃。我笑笑说，你这个“小吃货”
还真的会吃哩！孙子也笑笑回敬一句，爷爷
真的你是囫囵吞枣吗！童言无忌，孙子说的
完全是事实。隔代亲，孙子是爷爷奶奶的心
头肉。比我更加娇惯孙子的老伴，拖着病
体，不辞辛劳，竭尽全力满足孙子的食欲。


