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南山遇兔记
文/朱来顺

兔年的正月十二清晨，我在南山晨练
偶遇一只兔子，想起当时的情景就让我兴
奋不已。

我坚持在南山晨练已有十年，几乎从
未停止过每天的步伐。多年来我在南山
见过野猪若干次，也不止一次见过蛇类、
野鸡和稀珍的飞鸟，但看见兔子却是首
次。这天清晨七点左右，我自菊花山路天
桥下拾级而上，跨越天桥走在通往鸟外亭
的野径上。这条野径适合冬季晨练，因为
是朝阳避风的山路，是爬山友们共同的选
择。可能是春节刚过不久吧，放眼望去这
条路看不到人，当我走到离访秋亭不远处
坡道上时，突然听到山路左边的枯叶丛中
传来细微响动，循声望去只见是一只灰色
兔子。

它蜷缩在厚厚的枯叶中，瞪着一双乌
黑发亮的眼睛，其中闪烁着惊恐的目光，
竖着两只高耸的耳朵警惕地注视着我。
若不是它在杂叶丛中发出动静，恐怕谁也
发现不了，因为一身灰色完全与落叶融为
一体了。我在惊喜中止步不前，与兔子互
相打量着，谁也不动。这只兔子尽管带着
几分慌张，但憨态可掬。

我注视片刻便情不自禁试探着接近
它，突然它掉头朝山下蹦跶了几步，我于
是不再轻举妄动。想不到它见我驻足，居
然也不跑了，不仅不跑而且还停下来回头
看着我。我再次向它靠近，然而是我动它
也动，我进它则退，好在它并没有逃跑的
意图，就这样我们僵持着。

我与兔子始终保持着约三公尺距
离。当时突然想起口袋里有三只小蜜橘，
一阵窃喜下我掏出一只橘子投向兔子附
近，它环顾一下，居然毫不犹豫地抓起橘
子用两只前爪扒开贪婪地吃了起来。接
着我又掏出第二只橘子扔到离我稍近处，
它打量一番后，蹦跶到橘子面前吧唧吧唧
地很快又吃完了。之后，我果断地将第三
只橘子放在脚下，须臾间，它居然蹦过来
把橘子吃了个精光，吃完还友好地在我脚
下打转。

我既不敢碰它，更不舍离开它。心里
犯了嘀咕：我若弃它而去，唯恐山里野狗
野猫欺负它；我若带回家，恐怕又要违反
国家保护野生动物的法规，而且无法确保
能养活它。正在犯难时，我想起了南山护
林队的老队员程景涛。我立刻打电话给
老程，他刚好巡山在不远处，约十分钟
他气喘吁吁地赶来。他仔细观察了这
只兔子，但也不确定是野兔还是放生的
家兔，最终决定把兔子抱回办公室，精
心抚养，同时会请有关部门给予鉴定
后再作妥善安置。

我放心地让他抱走了兔子，看着
他渐远的背影，不由心中涌上一阵失
落，竟然有点像是自家孩子被人领养
的感觉，我揣着得与失的不平静折返
回家。这次经历让我想起了宋代诗
人梅尧臣的《永叔白兔》：“可笑常娥
不了事，走却玉兔来人间。分寸不
落猎犬口，滁州野叟获以还……”目
前这只兔子仍由南山护林队精心
护养，其状态越来越神采飞扬。
甚至有不少市民慕名而去，有的
还专程带果蔬去喂养。我则是
隔三差五去探视，每次总要带
小蜜橘。

阳春三月，草长莺飞，山水天色，
碧波涌浪。踏青江畔，岸柳飞絮，花
红叶绿，江鸥点水。此时正是游山玩
水的好时光，尤其是对刚退休的闲人
而言，惜时观景，酣畅淋漓，妙不可
言。

焦山历史悠久，佛之圣地，从古
至今，庙隐山中，晨钟暮鼓，香烟缭
绕。焦山浮于江水中，要过江登山乘
船为自然，江面开阔，浪遏飞舟，江浪
拍岸，波涛惊鸟。画舫龙船上没有人
的声语，游人中不乏几位僧侣，只有
马达声声扰人，画舫龙舟慢慢地漂动
于江上，离东岸渐远，离焦山越近。
到焦山码头，船靠岸，游客纷纷有序
登岸，船下空后，又载客回岸，离焦山
而去。

焦山在江水中，自有寺庙以来，
登焦山拜佛必有船渡之，离船难行，
近年才建有东大门。以前，渡焦山为
小木船，舟不大，白帆点点，一渡十来
人，小船几艘，迎水而去，迎风而来，
遇有涨潮浪大时，小船在浪涛中，摇
曳而行，风平浪静时，几舟并行，船工

号子，喊得天地响，震得江上起波
浪。船虽然小，但船老大驶船技高，
任凭风浪起，风浪再大，也从未翻过
船。

近年来，乘船变化大了，小舟为
大驳船取而代之。江水不变，依旧东
流，而乘大船上焦山的速度快了许
多，机帆船让小舟靠了边，游船鸣笛
声声，小船工的号声，便隐去了，似在
天穹，似在山峰，似在江中。如今潇
洒登焦山，也可乘快艇，白色蓝边的
小艇六人满座，艇如飞箭，前头悬空，
翘离水面，在江面绕山一半，而后靠
焦山码头。客人离艇，又带归者，艇
有人坐，也时有空门，毕竟价格有点
贵。

古时焦山的码头不在东，而在
西，至今老码头依存，石刻御码头，立
于焦山的西岸，此地为皇帝弃龙船，
上焦山的路岸。当年乾隆三次上焦
山，百船陪行，文武百官，浩浩荡荡。

焦山的江面宽，水深浪急，舟行
渡两岸，江在内江，早先能见到巨轮
渡过，大船渡过时，推浪涛涌，渡江船

随波摇动，有点惊人，却是无险。待
大船过后，江面又平静，木船悠悠，靠
码头人下人上。曾几何时，朋友相约
上焦山。坐船渡江，偶有心血来潮，
老汉喜发少年狂，到岸不下船，又来
回一乘，说是江上观景，有江水流动
的感觉。龙船行渡江中，东看象山，
西望焦山，江水中看风景，绿水青山，
荡气回肠，心平心畅。

焦山四周，昔日的江中四鲜在江
此处，繁殖产卵，小鱼船撒网捕鱼，歌
声起，满舱归。而今不见渔人，也不
见鱼，鲥鱼绝了种，刀鱼难得见，封江
十年，有待鲥鱼绝江逢生，刀鱼满
舱。焦山立于江中，江围山，山依江，
江岸绿柳垂江面，江水滔滔推浪行，
也有江浪拍岸起，江声一浪又一浪。

坐船览江，胸襟开阔，浩瀚的江
水，让四野远展，江水无尽头。龙舟
轻渡江水流，看了江，观了山，怀满情
思，春心荡漾，好山好水好风光，心怡
了。待他日再寻山问水，回思往日看
今朝。

龙舟轻渡江水流
文/程兆春

本报记者 竺捷

今年 2月 18日傍晚，在香港大帽
山郊野公园，游培泉第一个冲过了香
港 100 越野赛（简称“港百”）的终点
线，这使他成为港百13年历史上首位
卫冕冠军。这位镇江女婿被妻子周
健高高抱起，复刻了三年前夺冠的一
幕。

游培泉是福建南平人，出生于南
平建瓯市的小乡村。初二那年暑假，
他在高温水田里劳动时间过长，加上
严重的暑热和劳累，生了一场大病，
医学上的诊断是低烧加胃炎。家人
带他走遍南平各大医院治疗也没啥
效果，后来偏方用尽同样无济于事。
时间一长，家人疲惫了，游培泉更感
到气馁。

对于跑步，他其实是被迫的。如
果医院能治好病游培泉不会去运动，

跑步可以说是他自救的最后一根稻
草，很幸运这一选择无比正确。从高
一开始，游培泉坚持早晚跑步。他读
的高中没有田径场，但学校附近有两
个不错的选择，一个是市体育公园，
另一个是江滨公园。就这样，上大学
前他坚持跑了五年，高中三年，复读
两年，2007年最终考上了厦门的集美
大学诚毅学院，学习“轮机工程”。

之所以考这个专业，是因为工作
好找，出来可以跑船，当时船员每月能
挣万把元。大一时，游培泉参加校运
会 5000米，跑了第八，那时他的身体
基本上好了；大二下半年实习，有两周
时间，他在一条从广州到秦皇岛的运
煤货轮上，感觉浑身不舒服，跑步也停
了，而且没法用跑步机代替，也就是说

“海贼王”当不了了；大三时，游培泉参
加了厦门马拉松，这是他的首马，成绩
很不错，那次玩票式的体验激发了他
的斗志；大四他又参加了校运会5000
米，这回终于力拔头筹。

那段时间，国内有很多登山赛。
2011 年黄山登山赛，游培泉首次将
3000元收入囊中，从此一个新世界在

他面前徐徐展开。之后，他逐渐成长
为职业耐力跑运动员，获奖无数：
2014 年杭州 100 公里越野跑冠军；
2017 年第十三届全运会马拉松群众
组铜牌；2019年大五朝台之旅越野赛
冠军；2022 年，游培泉绕着镇江市体
育会展中心田径场跑了 250圈，用时
6小时45分23秒，创造了中国百公里
超马最快速度。

这是一个丑小鸭脱胎换骨变白天
鹅的故事，它更是菜鸟逆袭成大神的
励志传奇，他从自我治愈起步，进而上
升为自我实现，其精神可以鼓舞到每
一个人。游培泉被誉为福建马拉松

“一哥”，如今已是国内越野跑界的“游
神”，传奇的背后也有妻子周健的一份
功劳。周健实力也不容小觑，她是
2019 黑龙江冰上马拉松女子冠军、
2021镇江马拉松精英邀请赛亚军，相
同的爱好和追求，将两人紧紧相连。
和周健在一起后，游培泉最大的改变
是饮食结构，福建人口味清淡，而周健
爱吃肉，现在游培泉慢慢适应了高蛋
白饮食，甚至包括镇江的锅盖面，其身
体素质大大提升，这是他近年成绩突
飞猛进的重要因素……

准确地说，游培泉已跑了二十
年，前十年仓促上阵，后十年跑圈闯
荡。十年对普通人意味着什么？可
能是升职加薪，买房结婚，是人生轨
迹的一个个节点；对游培泉而言，这
十年是积累经验、调整状态、应对挑
战。在他看来，之所以最终没有选择
北上广这些生存压力大的城市，而选
择在生活节奏相对平缓的镇江安家，
或许就是一种缘分：这座城市很符合
自己的性格，妻子是这边人，本地跑
步环境也给力。从南平到镇江，看似
偶然的际遇，很可能便是他再次跨越
的出发点。今年，他把目光投向了阿
尔卑斯山下的法国小镇霞慕尼，投向
了越野跑顶级赛事 UTMB——这是
在极具挑战性的山脉中与全世界最
优秀跑者较量的机会，游培泉不想再
等了。

游培泉：十年饮冰血难凉
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