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体彩7位数今日启动3000万派奖
“春来渐觉一川明，马上繁花作阵

迎。”春光渐浓，江苏体彩带来的好消息也
一波接着一波。为回馈广大购彩者，江苏
体彩将开展7位数游戏3000万派奖活动。

大幕开启：
派奖自7位数第23029期起
派奖时间，自7位数第23029期开始

（2023年 2月 28日 14:00开始销售，3月 2
日开奖），派奖资金用完当期结束。

派奖期间，对7位数特等奖和四、五等
奖分别进行派奖，单张购彩金额10元及以
上的彩票可参与活动（多期票按期参加，
每期投注均须满10元）。

大奖给力：
特等奖派奖2000万
安排2000万元用于特等奖派奖。派

奖期间，分批注入特等奖派奖资金。派奖
首期注入500万元，之后每期注入50万元，

派奖总额2000万元。符合参与条件且中得
特等奖的彩票，同时中得派奖奖金，派奖奖
金按特等奖中奖注数均分，每注特等奖派
奖奖金不超过当期特等奖基本奖金。

若当期特等奖未中出，或者当期派奖
奖金按中奖注数均分后有结余，则当期结
余奖金顺延滚入下一期，与下一期安排的
50万元派奖奖金合并后派奖；若派奖最后
一期计奖后，特等奖派奖奖金仍有结余，
则结余奖金顺延至下一期，直至特等奖派
奖奖金派送完毕为止。

小奖普惠：
四、五等奖派奖1000万
安排 1000 万元用于四、五等奖派

奖。派奖期间，符合参与条件且中得四、
五等奖的彩票，同时中得派奖奖金，四、五
等奖单注派奖奖金分别为10元和3元，派
奖后四、五等奖奖金由原来的20元和5元

分别提高至30元和8元。
若最后一期四、五等奖派奖奖金余额不

足以支付当期派奖奖金，则从7位数游戏调
节基金补足，固定奖派奖活动于当期结束。

此外，“江苏体彩”微信订阅号正在开
展“线上预选 7位数号码 送百万现金红
包”活动。即日起至3月8日每天9:00-21:
00，江苏省内年满18周岁的微信用户，关
注“江苏体彩”微信订阅号，点击菜单栏内

“7位数”即可参与活动，有机会获得现金
红包。

扫码参与活动

本报讯（记者 朱秋霞）2
月 27日一早，阳光明媚，太阳
公公早早“上岗”，阳光下，体
感还是非常舒服的。但早晚
气温会稍微低一些，所以白天
暖和归暖和，冬装也别脱得太
快，适当捂一捂，健康属于你。

从本周天气来看，除了 2
月 28 日云系会比较多一些，

有一次弱降水过程，其余时段
都是以晴好天气为主。另外，
本周回暖是主基调，体感上要
暖和不少。从气温方面来看，
本周气温较上周有比较明显
回升，最高气温基本在10℃以
上。值得注意的是，气温也并
不是一路飙升，在最高气温达
到 17℃后，3 月 2 日至 3 日会
有小幅下降，之后气温会再次
逐步回升，周末最高气温预计
将直逼19℃，最低气温稳定维
持在0℃以上。

“波浪式前进，螺旋式上
升”，气温起起伏伏，又到了乱
穿衣的时候，大家还是采取

“洋葱式穿衣法”最稳妥。那

么，什么是“洋葱式穿衣法”
呢？洋葱一层一层剥掉，剩下
的都是另一个完整的样子。
洋葱式穿衣法也是如此，一件
一件叠穿起来很好看，脱下一
件依旧很好看。尤其是小朋
友和老年人，这个季节这样穿
错不了。

具体预报：2月 28日多云
转阴有时有小雨，东南风 4级
左右转偏西风 3 至 4 级，最低
气温 2℃左右，最高气温 16℃
到17℃；3月1日阴转多云，最
低气温 7℃到 8℃，最高气温
16℃到 17℃；3月 2日多云，最
低气温 3℃左右，最高气温
12℃到13℃。

持续回暖，羽绒服可以收了吗？
适当“春捂”，“洋葱式穿衣法”更稳妥

本报讯（朱秋霞 严辉 曹
洋）婚姻家庭幸福关系到民生
幸福和社会稳定。近日，镇江
新区“为爱护航”婚姻家庭辅
导工作基地在圌山温泉度假
区揭牌。这也是我市首家婚
姻家庭辅导工作基地。

揭牌仪式上，南京睿观心
理咨询公司为现场适婚年轻
人精心准备了一场“特别的爱
给特别的你”生动讲座，帮助
年轻人树立正确的家庭观和
人生价值观，培养“爱”与“被

爱”的能力，促进家庭和睦、营
造美满幸福婚姻。同时，还组
织了“为爱破冰”大型团体活
动。来自边防、消防、机关学
校和外企等单位的 100 多位
年轻人，在有趣的互动中，充
分释放自我，体验生命美好，
增进对彼此的了解。

市民政局社会事务处处
长陈耀辉介绍，婚姻家庭辅导
涵盖整个家庭生命周期，包括
婚前、新婚、冷静期和“让爱重
来一次”，婚姻家庭辅导工作

基地将从四个阶段入手，建立
多维度婚姻家庭服务平台，引
进专业力量，通过组织“讲座+
大团体活动”等形式，将婚姻
家庭辅导送进社区、学校、企
业和机关，“为爱导航，引导婚
前树立正确婚恋观；为爱续
航，解锁瓶颈期幸福密码；为
爱驻守，化解破裂期矛盾升
级，帮助改善婚姻家庭关系，
使问题家庭平稳度过特殊阶
段，不断提高婚姻幸福感。”

本报通讯员 陈茹颖 梅永生
本报记者 栾继业

近日，市江滨实验小学三年
级学生赵晓明（化名），从班主任
张华（化名）手中接过“发展进步
星”奖状，露出了开心的笑容。外
人不知道的是，刚入学时，赵晓明
受家庭因素影响，情绪自控力极
差，经常在课堂上不由自主地大
喊大叫，严重影响了正常的课堂
教学秩序，经专业医院诊断为心
理健康出现了问题，患有一定程
度的“心理发育滞后症”。

为了让赵晓明尽快走出阴影、
融入课堂，张华从赵晓明在校的具
体细节入手，对赵晓明关心、体贴、
呵护，倾注了更多的爱心，同时为
赵晓明制定了个性化的心理辅导
课程。经过一段时间的不懈努力，
赵晓明慢慢好转了，目前他已能够
安静地听课，和同学和谐相处，学
习成绩也有了一定的进步。

据江滨实验小学党支部书
记、校长王芳介绍，学校现有江滨
和润阳两大校区，1665名在校学
生，针对近年来出现的日益增多
的学生心理健康问题，学校以“为
童心润泽、为成长赋能”为主题，
把学生健康身心的塑造列入工作
重点，探索创新，育心护航。学校
先后获全国心理健康教育特色学
校、江苏省文明校园、江苏省健康
促进金牌学校等众多荣誉。

促进学生健康身心，帮助学
生健康成长，老师是基础、是关
键。为了让更多老师成为学生的

“心理巡防员”，学校通过走出去、
请进来的方法，分期分批把老师
送出去参加心理健康方面的专业
培训，同时邀请南京师范大学、市
心理协会等单位的专家、学者前
来授课，目前学校已有18名教师
拥有心理健康方面的专业资质，
占员工总数的 20%，拥有专业资
质的教师数量在全区各中小学名
列前茅。成立班主任工作坊，定
期交流探讨如何做好学生心理健
康，举办一年一度的班主任节，至
今已成功举办了14届，推出班主
任管理金点子分享、案例剖析、家
校共育沙龙等活动，不断提高教
师的专业素养和能力。

学校还长期关注学生的心理
建设，对学生心理状态定期排查，
建立学生个人心理健康档案，对
存在的共性问题，定期开展心理
健康团体辅导，并通过活动、游戏
等形式进行疏导和缓解。对个别
特殊学生，请专业机构进行科学
评估，在此基础上，通过配置“影
子老师”、量身定制个性化辅导方
案等措施，呵护每一个学生的心
理健康，让每一个学生健康成
长。推出家长订单式课程，以家
长沙龙的形式，家校携手共同做
好学生的心理健康。据统计，近
三年来，学校先后组织了50余场
线上线下家长沙龙，覆盖 60%以
上的学生家长。

与此同时，江滨实小营造积
极环境，频设暖心举动，潜移默化
地培养学生的健康心理。在对学
生进行多维绿色评价时，专门设
立了“心理乐乐星”。定期举办心
理健康教育活动月、解忧周、开放
倾诉日和拥抱日等活动，培养学
生阳光面对一切、学会倾诉和调
节。面向全体师生征集百句“阳
光语”，编撰出版“心理口袋读
本”，目前已进入封面设计和印刷
阶段，即将和师生见面。

润泽童心 赋能成长
市江滨实小用爱呵护学生心理健康

我市首家婚姻家庭辅导工作基地揭牌

2月27日，长江航运公
安局镇江分局联合镇江市
金山实验学校、长江镇江通
信管理处、江苏科技大学开
展“精研实学 走进长江大
课堂”主题实践活动。民警
联合涉水单位人员、长江大
保护志愿者走进学校课堂，
为学生们开展长江保护法、
江豚保护、长江北斗导航系
统应用等相关授课，呼吁大
家 共 同 守 护 我 们 的 母 亲
河。 濮方杰 马镇丹

摄影报道

本报讯（记者 朱浩）在3月5
日学雷锋纪念日即将来临之际，
省委宣传部公布了第九批江苏省
学雷锋活动示范点和岗位学雷锋
标兵，我市新增一家单位和个人
分别荣获此荣誉。

2月27日19：30，江苏省纪念
毛泽东等老一辈革命家为雷锋同
志题词 60 周年主题文艺晚会在

荔枝大剧院举行。现场，历届全
国学雷锋活动示范点和岗位学雷
锋标兵，第九批省学雷锋活动示
范点和岗位学雷锋标兵现场接受
颁奖。我市公安局新区分局丁卯
派出所被命名为第九批省学雷锋
活动示范点；市农业科学研究所
果树研究室主任万春雁荣获岗位
学雷锋标兵称号。

丁卯派出所被命名为
第九批省学雷锋活动示范点

本报讯（孙晨飞 王林）2 月
27日，润州区宝塔路街道金桥社
区新文明实践站开展学雷锋志愿
服务活动，对辖区内的环境进行
清理维护，弘扬志愿服务精神。

活动中，志愿者撸起袖子拿
起工具，沿途清理路边的杂物、墙
上的垃圾广告，认真打扫每一个

角落。大家穿梭在社区街道和楼
群中，仔细清理乱堆乱放和绿化
带中垃圾。志愿者们与居民们互
动，倡导市民养成不乱丢垃圾、不
乱倒污水的文明好习惯，积极培
养绿色文明意识、生态环境意识，
共同维护社区大家庭良好的生态
环境。

社区传承学习雷锋精神


