
周刊周刊 养生 2023年1月31日 星期二 编辑 古瑾 版式 胡骏 校对 文清投稿邮箱：jjwbxwchb@163.com14

健康门诊

本报通讯员 孙卉
本报记者 古瑾

宝宝从一出生到 3岁，始终
都处在一个较为迅速的生长发
育过程之中，生理、心理、智力、
体格等方面时刻都在发生着变
化。有些细微而重要的变化，没
有专业知识的家长是很难发现
的。只有通过定期全面的体检
和医生丰富的儿保经验，才能判
断小儿生长发育的水平是否正
常。

定期体检能及时发现宝宝
生长发育过程中存在的问题，并
及时采取合理、有效的干预措
施，保证孩子的健康成长。正常
情况下，0-3岁幼儿大约要经历
10次左右的身体检查。

宝宝应该多久做一次体检
呢？为了保障宝宝的健康，建议
宝宝应在满月、3个月、6个月、8
个月、12 个月时各进行一次体
检；满一周岁后，宝宝的体检频
率可降至每半年一次，3 岁以
后，建议宝宝每年做一次儿童体
检。

01.第一次体检
时间：宝宝刚出生（一般在

医院进行）
体检项目：身高、体重、头围

等，检查宝宝身体各个部位是否
存在异常，监测宝宝呼吸频率、
心率，有无呼吸困难等。

温馨提示：宝宝出生 72 小
时后要在医院采集足跟血，主要
是为了检查出发病率较高，但早
期又无明显症状的疾病。目前
我国列入免费筛查范围的项目
有：先天性甲状腺功能低下和苯
丙酮尿症；自费项目：新生儿耳

聋基因筛查，可以弥补新生儿听
力筛查的不足，预防并减少耳聋
残疾的发生。

02.第二次体检
时间：宝宝满月或者42天
体检项目：测量身高、体重、

头围并评价，检查头颅、囟门、五
官、胸廓、心肺、腹部，检查有无
外生殖器、四肢、脊柱等发育异
常；四肢肌张力、听反应、追视、
原始反射等；健康宣教。

温馨提示：宝宝 6 个月以
内 ，每 日 需 摄 入 维 生 素 D 和
AD，而从母乳或奶粉中只能吸
收部分。因此，宝宝出生后第
15天就应服用维生素D和维生
素 AD。宝宝满月后要多晒太
阳，促进皮肤合成维生素 D，有
利于体内钙的吸收。

03.第三次体检
时间：宝宝3个月
体检项目：测量身高、体重、

头围并评价发育情况；进行内外
科、五官检查，检查有无外生殖
器、四肢、脊柱等发育异常；追
视、追听、俯卧抬头、手部抓握、
原始反射等；进行喂养指导、维
生素D添加指导。

温馨提示：4个月的宝宝从
母体带来的微量元素铁已经大
部分被消耗掉，宝宝容易出现贫
血的情况。在辅食中可添加蛋
黄、猪肝汤、红色肉泥等含铁丰
富的食品。如果缺铁严重，要在
医生指导下服用铁剂药物。同
时，宝宝要继续补钙和维生素D
及维生素AD，而且要添加新鲜
果汁、果泥等补充维生素 C，促
进铁的吸收。

04.第四次体检
时间：宝宝6个月
体检项目：监测身高、体重、

头围并评价；内外科、口腔检查，

视力筛查，大运动、精细运动、语
言发育等情况筛查，血常规，骨
密度；进行喂养指导、营养素添
加指导、运动发育指导等。

温馨提示：6个月的宝宝一
般已经出牙，可给宝宝吃磨牙饼
干等稍硬的固体食物，练习宝宝
咀嚼能力，促进牙齿生长。由于
出牙的刺激，唾液分泌增多，流
口水的现象会继续并加重。如
果宝宝到半岁还没有长牙，家长
就要注意宝宝钙的摄入是否充
足。

05.第五次体检
时间：宝宝8个月
体检项目：监测身高、体重、

头围并评价；内外科、口腔检查，
进行大运动、精细运动、语言发
育、适应能力等情况筛查；进行
喂养指导、营养素添加指导、运
动发育指导等。

温馨提示：8个月的宝宝已
经能吃比较丰富的辅食了，家长
要做好宝宝口腔的清洁工作，防
止出现龋齿。8 个月宝宝能注
视画面上单一的线条，视力约为
0.1，家长可以多让宝宝看一些
彩色鲜艳的卡片，刺激宝宝视力
发育。

06.第六次体检
时间：宝宝12个月
体检项目：监测体格发育指

标如身高、体重、头围并评价；内
外科、口腔检查，视力筛查，进行
大运动、精细运动、语言发育、适
应能力等情况筛查，骨密度；进
行喂养指导、运动发育指导、语
言发育指导等。

温馨提示：12 个月宝宝大
多数长出 6-8颗乳牙。动作方
面能够把小球放入盒子中，并能
拿笔涂鸦，几页几页地翻开书
本。同时，自我意识开始萌芽，
会用动作和情绪表达思想和需

要，家长这时候要多督促宝宝开
口说话。

07.第七次体检
时间：宝宝18个月
体检项目：测量身高、体重、

头围并评价发育情况；进行心肺
听诊、腹部触诊、口腔检查，检查
有无腹股沟疝、鞘膜积液等外生
殖器异常、鸡胸、漏斗胸、脊柱侧
弯等发育异常；进行视力筛查，
神经行为发育筛查，血常规；健
康指导。

08.第八次体检
时间：宝宝24个月
体检项目：测量身高、体重、

头围并评价发育情况；进行心肺
听诊、腹部触诊、口腔检查，进行
大运动、精细运动、语言发育、适
应能力等情况筛查，筛查有无语
言发育落后、智力低下、自闭症
倾向等，视力筛查；健康指导。

09.第九次体检
时间：宝宝30个月
体检项目：测量身高、体重、

头围并评价发育情况；进行心肺
听诊、腹部触诊、口腔检查，进行
大运动、精细运动、语言发育、适
应能力等情况筛查，筛查有无语
言发育落后、智力低下、自闭症
倾向等，视力筛查；健康指导。
这些与宝宝 24个月时体检项目
基本一致。

10.第十次体检
时间：宝宝3周岁
体检项目：测量身高、体重、

头围并评价发育情况；检测宝宝
的视力、听力状况是否正常；动
作发育方面看宝宝是否能做基
本动作，是否可以平稳走步，并
能够简单地跑；20 颗乳牙是否
已经齐全，此时要注意口腔卫
生，预防龋齿和牙龈炎。

孩子贫血
怎么办？

现在生活水平越来越
高，却有越来越多的孩子出
现贫血的情况。为什么大家
生活好了，还有儿童贫血的
发生？其实，儿童贫血多为
缺铁性贫血，是我国及世界
卫生组织重点防治的儿童营
养性疾病。

2岁以下的婴幼儿生长
发育快，对营养需求大，铁摄
入量不足可能导致缺铁性贫
血。尤其在宝宝 6月龄后添
加辅食的过程中，是否添加
了足够的含铁食物，对宝宝
是否贫血有很大影响。此
外，先天储铁不足（妈妈在孕
早期缺铁、宝宝早产或多胎）
或吸收不好导致铁流失（慢
性腹泻），也可能导致宝宝缺
铁性贫血。

当然，贫血除了“缺铁”
还有其他病因，比如巨幼红
细胞性贫血、地中海贫血、外
伤造成的贫血等。究竟是什
么病因导致，以及如何纠正
治疗，需要医生通过血液检
查并结合喂养、发育等具体
情况进行综合诊断。

贫血是日积月累发生
的，往往有“滞后性”，所以家
长们要把重点放在预防上。
预防宝宝贫血，可以这样做：

1.母乳喂养
母乳是为婴儿量身订制

的营养品，含有宝宝所需的
营养物质，更有利于宝宝的
身体健康。

2.合理添加辅食
给孩子添加辅食时，选

择富含铁的婴儿营养食品，
如强化铁婴儿米粉、红肉（牛
肉、猪肉、羊肉等），可以给孩
子提供生长发育所需要的
铁，食物中的铁特别容易被
孩子吸收和利用，可以引导
孩子多吃。

3.多吃水果
维生素 C、稀盐酸、果

糖、氨基酸等，都有利于身体
对铁的吸收，预防出现缺铁
性贫血，可以鼓励宝宝多食
用水果。

4.定期体检
定期带宝宝去体检，可

以及时发现宝宝的身体健康
情况，出现贫血问题能够尽
快干预治疗，帮助宝宝健康
成长。

（殷翔）

00--33岁幼儿岁幼儿，，
该如何该如何进行体检进行体检？？
————来看看这份宝来看看这份宝宝体检全攻略宝体检全攻略


