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有点有点

掌 故掌 故 ，，有有
点 记 忆点 记 忆 。。
一 股一 股““ 海海
上风上风””，，带带
来几许岁来几许岁
月 的 味月 的 味
道道。。

■ 文/图 黄政一春节吃食

扫码关注“京晚江花”
把美文读给你听
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■ 文/高小琪边界感的两面
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鲜衣赤马鲜衣赤马，，
嬉笑怒骂嬉笑怒骂。。

《一年一度喜剧大赛》里有
一个荒诞的作品，讲述了一个来
自罗马尼亚的吸血鬼无意间闯
入东北，被热情、好客且略带一
些强迫感的村民留在东北长住
的故事。

人类在进入文明以前，似乎
是没有“边界感”这一概念的，茹
毛饮血、衣不蔽体，如何活下去
才是彼时最大的要义。随着人
类社会的高歌猛进，文明与规则
开始成为重要的辅修课。

有一年长假，与家人一道去
日本旅行，在京都酒店的洗手间
里发现了化妆水、卸妆水、乳液、
洗面奶、洗手液、漱口水、发油、
面部精油等一系列护理产品，瓶
瓶罐罐们列队立正的样子仿佛
在提醒你，出门前请精心打扮自
己，你的体面是对别人最大的善
意。

东京工作日的地铁上，所有
人都西装革履，没有嬉笑哄闹，
没有聊天攀谈，没有人去坐老弱
病残席位，甚至也没有人的雨伞
在滴水。中途上来一个形态举
止十分奇异的残障人士，没有一
个人向他投去目光——无论是
同情还是猎奇，人们只是安静地
看手机、翻报纸，或闭目养神，像

一尊尊蜡像。
这听起来很像二十年前出

现在《读者》杂志里的小文章，内
里包含着尊重、得体与自律，不
着痕迹，下自成蹊。

旅行的那段日子里，我们也
学着尊重当地人的习惯，出门前
带几个垃圾袋，放满之后收在包
里，直到晚上回酒店再行分类扔
进垃圾桶；在公共交通上不说
话、不跑来跑去拍照——包括五
岁不到的女儿；出行走左侧，过
街先寻找斑马线；食物的汤汁滴
在地上及时擦掉……

甚至连住在酒店，我们也不
好意思乱扔乱放，每天都整理桌
面、收拾行李箱，擦去水渍和食
物碎屑，尽量不给服务人员添麻
烦——支付了高额房费，还要把
清洁人员的活抢走，简直是“顶
级文明形态”。我们越来越自
律，越来越体面，但副作用是，我
们也越来越沉闷。

在整洁、无尘、安静的体面
社会中呆了一阵，反倒开始怀念
起喧闹嘈杂的烟火气，怀念起热
腾腾的菜市场和早餐摊，怀念起
老阿姨们大呼小叫的碎碎念和
大惊小怪的眼神，怀念起飞奔过
街的挥洒感，以及小孩被咯吱的

哈哈大笑的声音。
自日本教育部门将“不给别

人添麻烦”写入小学生读本《社
会生活教育》第一章第一节后，
日本人的自律与体面感逐渐强
化，但自杀率也随之攀升了。

我曾写过北欧心理疾病高
发的原因——寒冷空旷、日短夜
长、人烟稀少。而日本的人口密
度位列全球第二，东京、大阪的
主干道上人潮如织、摩肩接踵，
按理应是一派生机勃勃、热闹非
凡的景象，实是这别扭的“文明”
规条，人为阻隔了心理交往。

对“不给别人添麻烦”的日
本人而言，收到银行的还贷催款
单或是医院通知书，默默的交办
好手上工作，坐着沉默的地铁回
到住处，整理好杂物，走到楼顶
纵身一跃，不失为一种体面的解
脱。

但比死亡更难的是活下去，
而活下去是需要抱团取暖的。
当我们感到自身能量耗尽时，唯
有向他人求助，获得外界的能量
补给，才能填补自身的塌陷与空
洞。

当然，鱼与熊掌不可兼得，
你渴求一个体面自律的社会，就
不可能获得温暖与热切，你习惯

于麻烦别人与被人麻烦的人情
社会，就要忍受“不拿自己当外
人”的无分寸感。一个热闹祥和
的东北村庄，既能给受伤的吸血
鬼备上一锅热腾腾的血肠饺子，
也会不由分说地安排上一个相
亲对象。

既烦人，又暖心，这就是中
国人的世俗感。

当你身处于一个边界感不
强的社会中，自杀也会变得困难
一些。亲戚朋友会无休止的劝
解你，上司同事也可能来做你工
作，即便你觉得他们完全是帮倒
忙，但从心理学角度而言，通过
类似的被动社交与情绪反复宣
泄，通过大叔大姨们的连番“洗
脑”，很多人会逐渐淡化压抑的
情绪，软化偏执的心态，实现内
心自洽。

体面与热切，自律与散漫，
犹如硬币的两面，我们想要干净
的街道，有序的交通，规则意识
强的社会人，也想要热心肠的大
爷，乐呵呵的大妈，以及锅碗瓢
盆齐奏的街边烧烤。

只要我们拿捏好世俗与规
则的度，这一面是月亮、一面是
六便士的硬币，也未必不能立起
来。

过年大人总要采购鸡鸭鱼
肉，酱油肉咸肉鳗鲞早已做好，
吊在空中“乘风凉”。水笋烧肉
早已蓄势待发，伊在春节长假里
曝光率很高。鸡是主角，压台
戏。一只鸡好派交关用场，白斩
鸡，大冷盘一只；炒时件，闹猛一
家门；全家福，全靠鸡汤托。

天寒地冻，姆妈最忙，一只
围兜一天几乎很少摘下，因为年
夜饭，大家翘首以盼。户户门上
贴“福”字贴对联，金橘银柳蜡梅
富贵竹梅花蟹爪兰水仙凤仙子
长寿花悉数装点，好个花团锦
簇，春色满堂，就待着年夜饭与

“春晚”齐亮相了，一年忙到头该
热热闹闹开开心心了。

“春晚”进入高潮，夜点心热
腾腾，汤圆、春卷一甜一咸两相
宜，肉汤圆黑洋酥汤圆豆沙汤圆
喻义团团圆圆，老朝都是自己动
手，随着生活条件改善，好些年
就有劳“美心点心店”了，八十高
龄的伊老朝叫“美心汤团店”，伊
拉出品的汤圆滴滴圆。据说尼
克松总统 50年前在海上品味的
点心就是“美心”汤圆。

伊拉为保证出品质量专门
制定“一二三”的操作流程，“芝
麻汤圆”下锅滚开浮起 1分钟即
熟，“百果汤圆”下锅滚开浮起 2
分钟即可，“鲜肉汤圆”下锅滚开
3分钟即可。在家操持好像总要
多花一两分钟，生怕大年三十

“喇叭腔”（喻吃坏）。
“冬吃萝卜夏吃姜”“萝卜

熟，医生哭”这两句俗语小辰光
就耳熟能详，萝卜好像一年四季
都有，有长萝卜圆萝卜，白萝卜
红萝卜青萝卜。感觉一到秋冬
勿管是生吃还是熟吃萝卜越来
越好吃，因为甜津津。听讲萝卜

浑身是宝，籽可入药。萝卜皮洗
净，用盐腌制，半小时后滗去盐
水，加糖和镇江香醋，一只下饭
开胃菜，老小通吃。

红烧萝卜用的是肉汁，那种
饱腹感油然而生。而小排萝卜
汤则是上得了台面，春节里鸡汤
鸭汤吃腻了，就靠伊来接力了，
因为萝卜好消食化痰。听讲萝
卜豆腐汤对消减感冒症状有较
明显作用。这只汤倒是呒吃过，
作用到底灵光伐？那得实践后
才能知晓，况且每人的情况千差
万别。

人就是生活在细菌中这是
小辰光就晓得的道理，勿管伊是
啥细菌，阿拉还是放松心态，泰
然应对，态度决定一切。常熟，
虞山，吴王夫差，叫化子鸡，似都
搭得拢。据说夫差在虞山练剑，
日常太久，居然“剑门”大开，直
通山顶。一叫化子偶得一只鸡，
开膛剖肚洗净，随将讨要的剩菜
剩饭塞进鸡肚，抹上黄泥，然后
放进火堆烧烤。这一举动让不
远处的王祖康瞅在眼里，伊屋里
厢开餐馆，回去工艺改进，鸡肚
里塞进去“八宝”，笋干、虾仁、腰
果、猪肉、腊肠、香菇、肫肝，并用
王四桂花酒淋遍鸡身，然后用三
层荷叶包裹并用草绳扎紧，在黄
泥堆翻滚成球状。

这则创新菜似成了王四酒
家的看家菜，“王四”长寿至今，
据说130多岁了。前些年在海上
延安东路西藏中路口的天桥直
达的“王四酒家”轧闹猛。河鲜
小菜味道名不虚传。据说吃叫
化子鸡前在鸡身上敲打三下，口
诀连连，“身体健康”“家庭和睦”

“事业兴旺”后再行动筷，据说灵
验的。

狼山观江，百舸争流，狼山
山下，狼山烧鸡，不需加热，手撕
掰拆，油里跄油，肉肉嫩口，咸淡
适中。去南通好多次，鸡的香嫩
念想至今。逢年过节终要上一
只鸡，这个传统传承至今。“冻雷
惊笋欲抽芽”，想着那些嫩芽与
鸡 汤 混 搭 那 又 是 一 种“ 鲜 上
鲜”。 襄阳南路上的“乔家栅”
今年已八五高龄。宋庆龄、梅兰
芳、徐志摩、俞振飞、沈尹默、吴
湖帆等都来品尝过，周信芳题词

“味传南国”。一只芙蓉鲜贝时
常浮现，用猪油炒更香香更亮
堂。

2019年 3月，“乔家栅”经过
调整装修重又亮相，让许多渐渐
消失的传统小菜、面点重返餐
桌。“二面黄”回来了。烧卖勿大
吃，但吃上了倒可
以连吃两只。女
当家干练，低声告
知：“阿拉厨房间
清一色老上海”，
阿拉心领神会，有
空一定来寻味。

欣 赏“ 乔 家
栅”第三代“非遗”
传人袁金娣师傅
包烧卖那是一种
升华。伊讲首先
分量要准，要包得
像 一 只 石 榴 那
样。一只 90 克的
三丁烧卖，皮子 20
克、芯子 70 克，芯
子由肉丁、笋丁、
香菇丁组合，再配
上糯米和调味料，
用手指轻轻一裹，
饱满好吃的三丁
烧卖成了。这个

调味料除了生抽还有啥，令人遐
想。

闲话一说两年多未去了，近
一中午心心念念伊拉那碗腰花
面，拔脚直奔主题，埋单落座。
出品速度正常，面要下，菜要炒，
但端上来面与腰花混在一起在
眼前总觉得有点粗糙，轻声问服
务小弟“我要的是‘过桥’”，伊倒
爽快“要‘过桥’你要和师傅说
的”，一时无语，“乔老爷”的规定
刚晓得。42元一碗面偏贵，看在
腰花极嫩、汤头鲜香的份上，欣
然入胃。

“乔家栅”也贴心，春节佳肴
早备，只待老友新朋光顾，省心
省力多留点辰光一家门好嘎讪
胡（喻闲聊），因为现在好多人只
会跟手机嘎讪胡了。

伊在丛中笑


