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1 月 8 日起，我国对新冠病
毒感染正式实施“乙类乙管”。
随着春节临近，城市务工返乡人
员增多，基层卫生机构医疗服务
能力受到广泛关注。如何提升
我国基层卫生机构患者救治能
力和农村地区新冠重症救治能
力？针对公众关心的热点问题，
国家卫生健康委医政司司长焦
雅辉作出解答。

问：如何提升基层卫生机构
患者救治能力？

答：一是以科学安排班次轮
换、临时招聘、组织二三级医院
下派、互助支援等方式，稳定和
扩充基层医疗卫生机构人员队
伍。制定《新型冠状病毒感染基
层诊疗和服务指南（第一版）》，
加强基层医务人员培训，重点提
高早识别和早转诊的能力。

二是建立监测和调度机制，
动态掌握乡镇卫生院的药品储

备和使用情况，及时进行通报和
提醒，督促加强药品配备。目
前，乡镇卫生院药物配备状况持
续改善。

三是加强基层医疗卫生机
构氧气袋、氧气瓶、制氧机、指脉
氧等仪器设备的配备和使用。
会同相关部门为每一个村卫生
室免费配备指脉氧 2个，共发放
117万个。

四是县域内建立重症患者
转运专班，每个乡镇卫生院至少
配备一辆救护车，组建非急救转
运车队，保障普通患者转运需
求。

问：如何提升农村地区新冠
重症救治能力？

答：乡村两级医疗卫生机构
是农村疫情防控和医疗救治的
第一道防线，也是最重要的基
础。我们围绕“早发现、早识别、
早处置、早转诊”，主要采取以下

几个方面措施：
首先，充分发挥县医院龙头

作用，做好床位、设备、设施及人
员准备，提升重症救治能力。

其次，依托已经形成的城乡
医院对口支援工作机制，所有城
市三级医院分区包片，和县医院
建立一对一帮扶关系，要求城市
三级医院和县医院 24小时连通
远程医疗服务。在特殊时期，如
春节期间，城市三级医院要派驻
医务人员到县医院定点驻守。

此外，加大对农村地区的巡
回和巡诊力度，早期发现重点人
群特别是有基础疾病的老年人
身体健康状况的变化，确保能够
及时送医就诊。建立城市和县
域之间支援和转诊机制及绿色
通道，确保农村的重症患者能够
及时转诊、收治。

新华社北京1月15日电

做好医疗救治是实施“乙类
乙管”后应对疫情的关键。通过
优化流程、扩容资源、增加力量，
我国加强统筹疫情防控、患者救
治和日常医疗服务。目前门急
诊和重症人数呈现怎样的变化
趋势？目前床位能否满足重症
救治需求？重点人群健康如何
保障？国务院联防联控机制 14
日举行新闻发布会，就相关热点
问题作出回应。

重症高峰过了吗？
正连续波动下降

国家卫生健康委医政司司
长焦雅辉介绍，全国发热门诊诊
疗量在 2022 年 12 月 23 日达到
286.7万人次，之后持续下降，到
2023 年 1 月 12 日回落到 47.7 万
人次，较峰值时减少 83.3%。急
诊诊疗人次在2023年1月2日达
峰 152.6 万人次，1 月 12 日下降
到 109.2万人次。发热门诊和急
诊中，新冠病毒阳性感染者检出
比例稳步下降。这些趋势表明
发热门诊高峰已过。此外，从门
诊情况来看，正常诊疗正呈现逐
步恢复态势。

“发热门诊达峰 2 周后，在
院的新冠阳性重症患者数量也
达到峰值，之后呈现缓慢下降趋
势。”焦雅辉说，2023年1月5日，
在院新冠阳性重症患者数量达
到 12.8 万人，之后连续波动下
降，到1月12日在院的阳性重症
患者人数回落到10.5万人。

发布会披露，2022年 12月 8
日至2023年1月12日，全国医疗
机构累计发生在院新冠病毒感
染相关死亡病例 59938例，其中
新冠病毒感染导致呼吸功能衰
竭死亡病例5503例，基础疾病合
并新冠病毒感染死亡病例54435

例。死亡病例中 90%以上合并
有基础疾病，平均年龄80.3岁。

怎样加强重症救治？
仍应强调关口前移

当前疫情防控工作的重心
是“保健康、防重症”。为加强重
症患者救治，有关部门指导各地
建立了重症、危重症患者综合救
治体系，以及国家级、省级专家
日会诊巡诊制度。

“目前重症床位使用率是
75.3%，重症床位能够满足救治
的需要。”焦雅辉介绍，1月 12日
在院的新冠阳性重症患者当中，
基础疾病重症合并新冠病毒感
染的占比92.8%。

从数据分析来看，新冠病毒
感染的重症患者以老年人为主，
年龄最大的 105 岁，平均年龄
75.5 岁 ，60 岁 及 以 上 的 占
89.6%。这些重症患者普遍合并
有多种基础疾病，有 1种基础疾
病的患者占比40.7%，2种基础疾
病的占比24.6%，3种及以上基础
疾病占比 34.8%，多数基础疾病
是心脑血管疾病、内分泌系统疾
病和呼吸系统疾病。

为此，焦雅辉强调，重症患
者的救治还要强调关口前移，坚
持新冠感染和基础疾病并重的
治疗方式，多学科诊疗。

我国抗疫实践表明，“早发
现、早识别、早干预、早转诊”，就
能一定程度减少重症发生。

上海市卫生健康委主任闻
大翔认为，尽可能发挥社区卫生
服务中心基础和网底作用是实
现“四早”的抓手。为此，上海为
有条件的社区卫生服务中心配
置了 CT，让患者在家门口就能
通过肺部影像检查早期发现，在
药物配送上向社区倾斜，目前已

向社区卫生服务中心发放超过6
万盒抗病毒药物。

如何保护好重点人群？
接种疫苗是做好防护的
最优先措施

老年人、孕产妇、儿童、基础
病患者等，是新冠防控的重点保
护人群。

国家卫生健康委新闻发言
人米锋表示，要面向老年人、孕
产妇、儿童、基础病患者等重点
人群，做好健康监测和分级分类
服务；要落实三级医院分片包干
责任制，畅通重症转诊绿色通
道，中西医结合救治患者，进一
步提高老年人疫苗接种率；要高
度关注农村地区，发挥县医院龙
头作用，做好分级分类救治，提
升农村地区医疗服务能力。

“根据三年多的流行病学监
测，老年人，有基础疾病、免疫功
能低下等人群感染新冠病毒后
住院风险、重症风险、死亡风险
较高。”中国疾控中心免疫规划
首席专家王华庆说，接种疫苗是
做好防护的最优先措施。建议
没有完成疫苗接种的重点人群
尽快完成接种，包括加强针的接
种。

“如果抗原或核酸检测结果
呈阳性，近期内不建议接种新冠
疫苗。这主要是从保护作用的
必要性来考虑。”王华庆说，按照
目前的规定，一般感染时间和接
种时间间隔不少于 6个月，后续
会根据防控的需要、疫苗免疫效
果研究，结合感染前接种新冠疫
苗情况，不断完善免疫策略，包
括接种的间隔、接种的剂次等。

新华社北京1月14日电

新春的脚步越来越近，年货
市场红火迎春。今年年货怎样
买得省时省力又省钱？线上线
下又有哪些新玩法、新亮点？一
起打开兔年春节年货新场景，看
南来北往的年货，摞出一个热气
腾腾的中国年。

不变的家乡味
是团圆的年味

最是团圆暖人心，年味更是
团圆味。

“家乡的风味永远是我心之
所向。”社交媒体上，“今年年货
买点儿啥”成为热议话题，一位
网友的评论说出了很多游子的
心声。

商务部会同有关部门指导
的“2023 全国网上年货节”自
2022 年 12 月 30 日启动，各平台
企业在“轻松买到特色年味”上
下足了功夫。

记者了解到，京东打造“年
货春运”排行榜，依据区域“地道
特产”和当地人“热门采买”甄选
出众多好物，动动手指，螺蛳粉、
盐水鸭、古法桃酥、秘制腊肉等
极具区域特色年货便可“一网打
尽”。

盒马推出上百款自研特色
新品，云南铁脚麻鸡菌子汤煲、
八宝糯米红膏蟹、招牌佛跳墙等
地方美食、好寓意年菜，被搬上
全国消费者的餐桌。盒马北京
营运负责人高强介绍，目前北京
年菜、年夜饭套餐热销，相比去
年同期增幅近 2倍，特色年味极
受欢迎。

解锁年货新玩法
重品质买健康

不仅要买得爽、吃得好，更
要玩得尽兴、看得过瘾——“逛
吃购玩”一条龙成为今年各地年
货节活动的标配。传统又新潮
的新春仪式感和红火且热闹的
年味体验感，愈发成为老百姓的
首选。

春联福字、米面粮油、瓜果
蔬菜等传统年货固然不能少，但
居民消费升级的欲望和能力逐
步提高，高品质年货的需求也随
之升温。“解锁年货新玩法”的背

后是不断提升的消费品质和对
美好生活的追求。

随着“90后”“00后”扛起年
货消费大旗，银柳福桶、黄金果
等装扮红火又别致的过年“气氛
组”年宵花，车厘子、黑虎虾等美
味生鲜，阿胶、西洋参等健康滋
补用品，以及扫地机器人、筋膜
枪等解放双手的智能小家电，实
力抢占购物车。

值得关注的是，“新年健康
礼”也成为今年的热门选择。家
用电子血压计、可实时监测血压
血氧的智能手环等产品出现在
很多人的年货清单中。

“年货春运”活力十足

所谓“年货春运”，是随着线
上购买年货的方式成为主流，春
节前年货也呈现出“大迁徙”的
现象。春节临近，居民消费需求
加大释放、热情正在回归。线上
消费保持较快增长，直播带货、
即时配送等消费新业态、新模式
动能不断释放。

置办年货，“不打烊”的直播
间里人气越来越旺。不管是餐
桌新宠预制菜、高颜值年货礼
盒，还是实力圈粉的国潮文创、
质优价美的助农直采，各式年货
应有尽有，选择多、福利大，吸引
众多消费者下单。

此外，“线上下单、年货 1小
时内送到家”的即时零售，也在
今年成为年货消费的新流行。
配送小哥充当“互联网腿替”，送
礼省时又省力，加上年货节促销
力度大，居民消费热情高涨。据
悉，年货节期间，京东小时购销
售额同比去年增长近 7 成。肉
干、饼干、白酒、低温熟食等礼盒
环比上月销售增长均超10倍。

“大街小巷热腾腾的烟火气
回来了，正常生产生活秩序和线
下消费场景加快恢复，年货经济
有助于消费市场回暖。”北京大
学经济学院教授、国民经济研究
中心主任苏剑表示，年货消费需
求在新春节点集中爆发，对经济
起到拉动作用，同时年货供应过
程有助于整个供应链的恢复和
稳定，保障经济顺畅运行。

据新华社北京1月15日电

年货摞出热气腾腾中国年

“南宁之夜”文旅步行街开街
市民在“南宁之夜”文旅步行街游览（1 月 14 日摄，无人机照

片）。1月 14日，位于广西南宁市五象新区的“南宁之夜”文旅步行
街正式开街。“南宁之夜”文旅步行街集娱乐、演出、美食、购物、沉浸
式体验于一体，一期总长600多米。 新华社发

如何提升基层卫生机构患者救治能力？
——权威专家解读防疫热点问题

实施“乙类乙管”后，
全国重症救治等情况如何？
重点人群健康如何保障？
——国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题

■ 相关新闻


