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本报记者 古瑾

互联网总是日新月异，但有
件小事阿里巴巴默默坚持了 10
年：2013年发起“天天正能量”公
益项目，每天关注、鼓励传播“真
善美”的凡人善举。据北京师范
大学中国公益研究院1月12日发
布的“天天正能量”项目十年评估
报告披露，项目迄今已投入 1 亿
元善款，累计奖励11570人。

作为一家科技企业，10年花
了一个亿，只为对平凡好人说声

“谢谢你”，感谢他们为社会带来
了正能量，值吗？

“我们始终相信，改变世界的
不是科技，而是科技背后的爱与
责任。”阿里巴巴公益基金会理事
长孙利军说，这件事不仅“值”，还
要坚持做下去。

“下一个十年，我们将继续专
注寻找那些唤醒善与爱的故事，
再小的个体、再小的光芒，凝聚起
来都能成为满天星斗。”孙利军
说。

世界变好
是从一件件小事开始

浙江温州的一家面条店，每
天都会有一位老人准时出现，从
兜里掏出一张自己精心手绘的

“纸币”，买一点面条。店主李国
色心照不宣地收下“钱”，给老人
装上面条，在这位特殊老人去世
前，李国色如此做了10年。获得

“天天正能量”奖励后，他说：“得
到这么多荣誉和肯定，我满怀感
激，也会继续将这份爱心传递下
去，为更多有需要的老人做点
事。”

小而美的善意，在我们身边
从未缺席，他们只是需要被看到
的机会。相信小的伟大，让美好
的事情让更多人知道，让感动和
爱传递，正是带着这样的公益愿
景，2013 年阿里巴巴公益发起

“天天正能量”项目。
2013年6月，上海地铁上，一

只西瓜碎落一地，众人熟视无睹，
只有一位阿姨默默捡拾……“天
天正能量”发起全网寻人，在
1700万热心网友的接力转发下，
既找到了这位阿姨，也开展了一
场“你怎样，世界就怎样”的网络
大讨论。那年夏天，这位阿姨决
定把正能量奖励转捐给湖北的一
位寒门学子，而男孩在凑够学费
后，又选择把剩下的善款转捐给
贵州的学子。

2014 年 3 月，“天天正能量”
项目组关注了一对年已七旬的北
京前外交官夫妇朱敏才、孙丽娜，
他们在贵州遵义大山里低调支教
9 年，疾病缠身也舍不得离开孩
子们。媒体伙伴的报道让他们的
故事被更多人看到，有大学生接
过老人手中的爱心火把，社会关

注也让这所偏远村小改变命运，
那一年朱敏才、孙丽娜最终成为
感动中国人物。

2016 年 4 月，浙江天台县一
辆公交车上，年迈阿婆因为身体
不适晕车呕吐，一个小女孩从书
包里拿出包书皮，接住阿婆的呕
吐物，还拿出纸巾将地面擦净。
这位名叫张静初的“天天正能量”
获奖者当时年仅12岁，她的故事
后来登上课本，成为同龄人榜样。

11570 个获奖者的名字，每
一个都生动而具体。

“他们”是山东货车司机李保
民，疫情突发千里援鄂，嚼着山东
煎饼淡然地说“没钱可以出力”；
获得“天天正能量”奖励后却泪如
雨下，哭着说要把奖金捐给“没爹
没娘的孩子们”。

“他们”是河南诚信包工头陈
武现，15年打工还钱只求“诚信”
二字。两万元正能量奖励，他一
分都没花，全部捐给了地震受灾
的云南鲁甸。

“他们”是浙江乐清环卫工李
翠兰，在工作之余坚持六年捡废
弃的雨伞，洗干净修好，再在雨天
时送给没带伞的路人。

公益这个词看似很大，但落
到日常可能都是一件件小事。李
保民、陈武现、李翠兰……这些最
普通的名字，都可能因为一份坚
持成为时代的主角。

而千方百计、掘地三尺找到
他们，这件事阿里公益已做了 10
年。11570 个名字，每一个都是
撒向社会的一粒种子，温暖着改
变着当事人的人生，也唤醒着更
多人内心的真诚和善意。

为什么是阿里？

“此时此刻，阿里巴巴集团向
全社会倡议发起‘天天正能量’公
益活动，我们将发挥自身的平台
优势，投入核心力量和资源，协助
公众去挖掘和发现正能量，去推
选和评价有代表的正能量。我们
希望，让每个有社会责任感的个
人，都有更多机会和更广的平台
去参与这个世界的改善……让每
一颗善心更开放，让每一个善行
更透明，让每一个关于爱与善良
的故事被更多人分享。”

2013年，带着“此时此刻，非
我莫属”的壮志，阿里巴巴在西湖
边发出《天天正能量宣言》。“弘扬
凡人善举，为什么是阿里？”从第
一天上线起，“天天正能量”就面
临着这样的讨论。

1 月 12 日，由北京师范大学
中国公益研究院发布的“天天正
能量”项目十年评估报告，从 10
年视角对这个问题做了回答。

北京师范大学中国公益研究
院院长王振耀说：“我们常说做好
人难，做好事不被理解，有时甚至
会遇到种种非难、误解；‘天天正

能量’项目让德者有得、好人好
报、有名有实，这是一种公益机制
的创新。”

“从让天下没有难做的生意，
到让天下没有难做的善事，一亿
善款，十年坚持，特别了不起。”王
振耀说。

坚持的背后是始终如一的初
心——“唤醒”。唤醒大家心中的
善和爱，推动人与人的链接，带动
更多人一起来做公益，一直是阿
里公益倡导和大力推动的。“人人
参与，才是大公益。”孙利军说，

“‘天天正能量’同样是我们践行
‘人人公益’理念的重要一环。”

清华大学公共管理学院副教
授贾西津说：“‘天天正能量’提倡
的，不是什么伟岸的事业，就是生
活中的一件件小事；不是我们生
活之外的事，而是我们生活中的
改变。”而这正是公益的本质所在
——一种生活方式。

10年前，《天天正能量宣言》
中对此有着最浪漫的表述：“你怎
样，世界就怎样，你的眼睛是光明
的，这世界便不黑暗；你的心是快
乐的，这世界便不悲伤。”

10年后，公益界专家学者追
踪这 10 年 11570 笔奖励，在项目
评估报告中写下如此评语：“始于
对小而美的坚信，终于对人人公
益的实践。当个体善举的微光，
通过社会评价体系的放大，便会
激励更多人效仿；这种个体善举
和社会评价体系的良性互动，有
助于建立起善的循环，这也正是
天天正能量项目十年来所积累的
宝贵社会价值。”

十年坚持，
见证了什么

弘扬凡人善举，唤醒世道人
心，“天天正能量”从一开始就幸
运地找到了同路人——拥有共同
理念的媒体伙伴：每一个人物故
事的挖掘，每一笔公益奖金的发
放，都是项目组和媒体伙伴们联
合进行的。

10 年探索，如今“天天正能
量”这个开放公益平台上已汇集
起全国近400家媒体。“天天正能
量”项目十年评估报告说，项目采
用的互联网+媒体的独特“媒体
公益”模式，成为见证时代公益精
神发展的重要窗口。

10年坚持，见证了什么？从
年龄层来看，70 后、80 后是各种
正能量行为的中坚力量，而以 90
后、00后为代表的新生力量也在
迅速增加，青年一代正扛起大旗；
从获奖群体来看，学生、医护、司
机、农民、小店业主，是始终如一
的爱心群体，而快递员、外卖员、
网络主播、社区工作者等也不断
涌现，获奖者身份的时代特征日
趋明显。

同时，凡人善举从以个人为

单位，更多地转向以家庭为单
位。收留流浪人员 14 年的湖北
黄石大爱夫妻刘汉生和徐祝兰，
为护林付出了两辈人心血的河南
桐柏英雄父子王成华和王云峰，6
年骑行2万公里送教上门的湖南
株洲陈艳辉父女……10年来，家
庭获奖者占比持续上升。2022
年，有8%的正能量的奖励最终发
放给家庭。

10 年里，获奖者的地理版
图 也 不 断 扩 大 。 截 至 2022 年
底，获奖者已覆盖全国 300多个
地 级 市 、 1000 多 个 县 级 行 政
区。获奖者的身影由大城市日趋
向县域扩展，西藏墨脱、贡嘎和
新疆融水等地，都留下了“天天
正能量”和媒体伙伴挖掘正能量
的足迹。而河南、浙江、山东、
湖北、江苏、四川、辽宁、湖
南、陕西、黑龙江，成为正能量
获奖者人数排名前十省份，其中
河南获奖人数全国第一。

10 年里，女性力量日益显
现。从早期以“孝老爱亲”为代表
的传统美德，到疫情中女性“大义
担当”“救死扶伤”行为占比的急
剧增加，一次次挺身而出的她们，
撑起的不只半边天，而从 2020年
起，“巾帼”一词越来越多出现在

“天天正能量”给获奖者的致敬语
里。

10年来，“善”的内涵也在不
断丰富，“行善”的方式也在与时
俱进。网络助力、科技助力等具
有时代特色的新型行善方式也陆
续出现……

10年携手同行，《京江晚报》
每年都积极参与“天天正能量”报
道，一批“最美家乡人”感动了无
数市民。此次“天天正能量”项目
十年评估报告中，镇江丹阳入围
全国正能量获奖者人数百强县。

下一个 10 年已经开始，“天
天正能量”再次发出倡议，“我们
头顶梦想，一路前行”，就像10年
前一样。

十年投入一个亿，
只为说声谢谢你

全国正能量获奖者人数百强县揭晓，丹阳入围


