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因烈士路改造施工延期，为
确保道路安全畅通和施工顺利进
行，根据《中华人民共和国道路交
通安全法》第五条和第三十九条
规定，决定对烈士路部分路段实
行临时交通管制延期，现将有关
事项通告如下：

一、管制时间
管制时间延长至 2024 年 12

月31日24时。
二、管制范围
烈士路（解放路路口—原京

口区人民法院审判庭）。
三、管制措施
1、管制路段实行全封闭施

工，禁止车辆和行人通行，车辆和
行人请从万古一人路、医政路、解
放路、第一楼街等道路绕行。

2、施工单位应当按照道路施
工之规定，设置交通标志，强化现
场管理。

3、请车辆及行人行经上述
路段时，自觉遵守本通告的相关
规定，服从交警和交通管理人员
的指挥。违者，将按照道路交通
安全法律法规的有关规定予以
处罚。

特此通告。
镇江市公安局交通警察支队

2023年1月6日

关于对烈士路部分路段临时交通管制延期的通告

本报讯（杨泠 冯新春）如何
科学判定“阳康”？“阳康”后是否
可以无所顾忌地“活动筋骨”？

“阳康”后多久可以接种新冠病
毒“加强针”……随着一批批“阳
康”回归，与之相关的话题成为
当下热点。针对这些话题，1月 5
日，市疾控中心传染病学首席专
家、主任医师袁兆虎给出解答。

感染新冠病毒一段时间以
后，感染者如何判定自己是否已
经痊愈？袁兆虎援引《新型冠状
病毒肺炎诊疗方案（试行第九
版）》中的出院标准：体温恢复正
常 3天以上，呼吸道症状明显好
转，肺部影像学显示急性渗出性
病变明显改善。此外，从病原学
检测来说，在两次检测相隔至少
24小时的前提下，抗原检测连续
三次阴性或核酸检测连续两次
阴性，才能判断基本痊愈。

“阳康”后，短期内是否还会

再次感染？袁兆虎认为，感染新冠
病毒以后，感染者体内会逐渐产
生相应的保护抗体，一般来说，感
染半个月之后，抗体会达到较高
水平。而对于感染1个月，或者在
一个感染流行季再次出现阳性
的“重阳”人群，一般不会有具体
症状和传染性，因此对于短期内
的复阳，市民无需过分担心。

不少人“阳康”后，很容易过
度乐观，迫不及待投入长跑、登
山、打篮球等剧烈的运动中，因此
失去生命的病例并不鲜见。袁兆
虎表示，新冠病毒感染者痊愈后，
一定要好好地休养一段时间，切
不可急于求成，马上进行激烈的
运动或投入高强度的工作中，以
免合并心肌炎，导致意外发生。

“当前正值呼吸道感染高发
期，市民还是要继续做好个人呼
吸道防护，感染者在痊愈后还要
注意合理饮食，尤其要补充一些

蛋白类食物，增强人体抵抗力。”
袁兆虎说。

至于“阳康”后多久可以接
种新冠病毒“加强针”，根据现行

《新冠病毒疫苗接种技术指南
（第一版）》要求：若既往接种过
新冠病毒疫苗，之后感染新冠病
毒，痊愈后 6个月内暂时不需要
再接种新冠病毒疫苗。

很多人在感染新冠病毒时，
会出现咳嗽、胸闷、疲乏，而这些
症状甚至会迁延至“阳康”后。对
此，袁兆虎表示，一般来说，处于
感染后恢复期的人群，胸闷、疲
乏会在两周左右自行缓解。一些
存在食欲不振，以及味觉、嗅觉
减退等症状的恢复期人群，通常
会在半个月到一个月自行缓解。
对于咳嗽的“阳康”，可以通过服
用止咳药物减轻症状，如果咳嗽
维持两周仍然比较严重，建议及
时入院就诊。

本报讯（杨泠 冯新春）近
日，主打止泻功效的“蒙脱石散”
冲上新浪微博热搜榜榜首。而助
它“蹿红”的幕后推手——奥密
克戎新的变异分支XBB毒株也
全网刷屏，引发人们关注。XBB
毒株的致病性是否更强？是不是
更容易攻击肠道？市民有必要囤
止泻药吗……对于这些热点话
题，1月5日，市疾控中心传染病
学首席专家、主任医师袁兆虎进
行解读。

袁兆虎说，近期在美国流
行的 XBB1.5 毒株，属于 BA.2
衍生的两个变异株的重组毒
株，该毒株目前至少在全球 25
个国家和地区出现了流行。网
传，很多在美国流行的XBB毒
株会导致严重腹泻，因此多地
出现了居民囤积蒙脱石散等止
泻药的现象。袁兆虎说，包括
XBB毒株在内的奥密克戎变异
株，除了会导致呼吸道感染，
还会感染肠道黏膜细胞，致使
部分感染者出现腹泻等肠道症
状。但实际上，XBB毒株感染
和其他奥密克戎毒株感染所导
致的肠道问题发生的概率，并
没有明显增加。因此，疫情期
间，市民可以适当备一些呼吸
道感染和肠道感染的相关药
品，但无需囤积。

袁兆虎说：“XBB 毒株的
主要特点体现在传染力、传播
力、免疫逃逸能力的增强。不

过，从诸多流行国家和地区的
监测情况看，与其他毒株的感
染者相比，XBB毒株感染者的
重症率和死亡率并没有明显的
区别。”

XBB毒株免疫逃逸能力较
强的特点，导致部分免疫功能
低下者或将面临再次感染的风
险，这是否意味着本土流行的
风险大大增加？袁兆虎说，虽
然XBB系列毒株已在我国本土
病例中检出，但从目前监测情
况来看，很多人已经感染过新
冠病毒，体内产生了抗体，叠
加此前接种疫苗产生的抗体保
护，3 个月内对包括 XBB 毒株
在内的其他变异株，会有比较
好的保护作用。所以在短期
内，XBB毒株在我国广泛流行
的可能性非常低。

“无论是 XBB 毒株还是其
他毒株，预防感染的首要条件
还是要做好自身健康的第一责
任人。”袁兆虎建议，平时要保
持作息规律，居室整洁，开窗
通风，锻炼身体，健康饮食，
提高自身免疫力。同时做好自
我健康监测，适当储备一些家
庭的常用药。平时尽量避免前
往人群集聚的密闭场所，若必
须去，务必规范佩戴口罩，以
减少被感染的可能。尤其是高
龄老人和患有严重基础性疾病
的感染高危人群，更应提高警
惕，做好个人防护。

XBB毒株更易攻击肠道?
会大规模流行？要囤止泻药?
疾控专家解读XBB毒株的认知误区

本报讯（刘满生 陈燕 杨
泠）1 月 4 日下午，一辆挂有“便
捷发热门诊进乡村”横幅的救护
车开进丹徒区江心洲。当天，这
辆镇江三五九医院用救护车改
装而成的移动“发热门诊”诊疗
车驶入江心洲的 3个村庄，为村
民提供医疗健康服务。

为满足农村地区居民的看
病需求，镇江三五九医院积极探
索服务模式，主动联系乡村，派
出医护专家，携带退烧药、止咳
药、止痛药、消炎药等药品和诊
疗器械，下沉乡村一线，将移动

“发热门诊”诊疗车开到群众最
需要的地方。针对行动不便的

老人，医护人员还在村干部的带
领下，挨家挨户上门，提供问诊、
查体、配药、健康咨询等一站式
服务。

镇江三五九医院送医送药
入村的惠民之举，赢得村民的一
致肯定。江心洲益平村村民李
阿姨说：“我 3 天前就出现了发
热、咳嗽、全身酸痛无力等症状，
今天还在犹豫要不要去大医院
看看，没想到移动‘发热门诊’和
专家都来了，真好。”

家住五套村的王大爷几年
前遭遇车祸，多处因伤进行手
术。当天，专家向老人免费赠送
了药品，并指导他安全用药、科

学锻炼。此外，医生还主动向王
大爷宣传防疫科普知识，缓解他
的焦虑情绪。

镇江三五九医院医务部感
控科主任龙翠红介绍，农村地
区群众就诊需求强烈，针对一
些老年人不方便到医院就诊，
也不会在互联网上问诊的实际
情况，医院开展了“便捷发热
门诊进乡村”行动，既能方便
村民就医，又能一定程度减轻
大医院发热患者多、人群聚集
等压力。下一步，镇江三五九
医院将继续开展送医送药下乡
活动，更好地保障群众的生命健
康。

移动“发热门诊”诊疗车驶入江心洲
将医药资源送到村民最需要的地方

“阳康”后，短期内是否会再次感染？
疾控专家解答热点话题

福彩“双色球”（第23003期）
中奖号码：5 8 18 25 30 32+6
福彩“3D游戏”（第23005期）
中奖号码：6 0 9
福彩“15选5”（第23005期）
中奖号码：1 7 8 9 14

福彩中奖号码 体彩中奖号码

体彩“七位数”（第23003期）
中奖号码：2 2 2 3 6 2 5
体彩“排列3”（第23005期）
中奖号码：4 2 0
体彩“排列5”（第23005期）
中奖号码：4 2 0 8 2

1月5日，句容市白兔
镇龙山湖村草莓种植大棚
内，农民在管护、采收草
莓。眼下，有着“草莓之
乡”美誉的白兔镇迎来了
草莓收获的时节，农民们
忙着进行田间管护、采收
等作业。

辛一 庄瑜 摄影报道

■ 相关新闻


