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健康> 07
眼白出现小黑点，
一定会影响视力吗？

健康> 07
疫情期间，
中医特色预防方法有哪些？
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保健> 06
水银体温计打碎了
如何处置？

钱小蔷 孙卉 杨泠

近 3年来，56岁的李女士容貌悄
然发生了改变：原本小巧的鼻子越长
越大，嘴唇也越来越厚，就连手脚都
大了一圈。近日，经江大附院内分泌
代谢科和神经内镜微创中心专家诊
断，李女士是患上了肢端肥大症。

手指变粗、鞋码从 37增至 39、鼻
翼增宽、嘴唇变厚……这些容貌上的
改变，起初并没有引起李女士的重
视，直到出现双手麻木的症状，她才
赶紧来到江大附院内分泌代谢科就
诊。经查，李女士的生长激素达到
21.70ng/ml、OGTT不能被抑制，头颅
MR提示垂体瘤，随后转入神经外科
治疗。

神经外科副主任、神经内镜微创
中心主任谢正兴查看病例资料后，判
断李女士的病症为垂体瘤引发的肢
端肥大症，这是一种起病隐匿的慢性
进展性神经内分泌代谢性疾病，通常
表现为面容变丑、皮肤粗糙、嘴唇增
厚、手指脚趾粗大等特征，其病因是
体内产生过量的生长激素（GH），其
中超过95%的肢端肥大症患者是由分
泌GH的垂体腺瘤所致。

肢端肥大的危害远不止面容和
鞋码的改变，其可引起睡眠呼吸暂停
等呼吸系统疾病、心肌肥厚流出道梗
阻等心血管系统疾病、消化系统肿瘤
和糖代谢异常等多器官、系统并发
症，引发认知功能障碍等。肢大及相
关并发症严重影响患者健康、生活质

量和寿命，甚至导致猝死。
谢正兴介绍，当前针对GH垂体

瘤引发的肢端肥大症，最佳治疗方案
为内镜经鼻垂体瘤切除术。李女士
头颅MR提示肿瘤位于鞍内左侧，紧
邻正常垂体和海绵窦，以及海绵窦
内的颈内动脉神经。同时合并空蝶
鞍，术中脑脊液漏的风险较高。而
一旦患者发生脑脊液漏，不仅会因
修补增加手术创伤，延长治疗时间
和代价，还会增加颅内感染的风险
甚至危及生命。

为保证手术顺利进行，神经内
镜微创中心先对李女士的病症进行
了深入研讨，认为术中可能存在三
个难点：合并空蝶鞍的情况下，如
何在切除肿瘤的同时避免脑脊液
漏；如何在切除肿瘤的同时保护正
常垂体，避免长期甚至永久性的激
素替代治疗；如何有效实现内分泌
缓解。

据介绍，功能性垂体瘤的治疗
是以内分泌缓解为最终目标，因此
如何实现GH垂体瘤术后的内分泌缓
解是制定手术策略时需要重点考虑
的。

为了解决手术难点，神经内镜
微创中心专家最终决定采用当前国
际最先进的假包膜外切除技术全切
肿瘤。

谢正兴说，可以形象地将垂体
瘤及假包膜比作小笼包的馅和皮。
研究发现，假包膜是有肿瘤细胞侵
犯的，这也是导致很多功能性垂体

瘤内分泌无法缓解和复发的重要原
因。以往的手术只能切除“内馅”，而
假包膜外切除技术可以达到“内馅”
和“皮”一同切除的效果，这样既能彻
底切除肿瘤，防止复发，又能保护正
常垂体，实现内分泌缓解。

术中，谢正兴在超清内镜下精准
识别正常垂体和肿瘤，分离肿瘤假
包膜后，肿瘤减压，最终将肿瘤和
假包膜全切除，这也是假包膜外切
除技术在我市的首次应用。

术后第一天，李女士就表示肢
体肿胀消失，麻木感大有缓解，检
查发现其生长激素水平也恢复至正
常水平，术后第5天便康复出院。困
扰了自己3年的病症已然好转，李女
士激动不已，为感谢谢正兴团队的
精心照料，她特意委托家属送去一
面锦旗。

手指变粗、鞋码变大、鼻翼增宽、嘴唇变厚……

“怪病”不断拉低五旬患者“颜值”

江大附院供图


