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本报通讯员 孙卉 本报记者 古瑾

近期，中国疾病预防控制中心中毒
咨询热线关于水银体温计破碎的咨询
陡增。水银体温计打碎了，到底该如何
处置呢？

目前，家用体温计主要有电子体温
计和水银体温计两类，水银体温计使用
更为普遍，一般是测腋下温度，测量前
甩至 35 摄氏度以下，测量时需将体温
计放置腋下5-10分钟。使用前用力过
猛甩体温计或碰触到硬物，测量期间滑
脱掉落，以及未装入保护套内的体温计
滑落均会出现体温计破碎、水银洒落的
情况。

发生水银体温计破损，大家主要担
心两个方面的问题：一是如何处理洒落
的水银，二是是否能够引起人的中毒。

据了解，水银是金属汞的俗称，是
唯一一种常温下呈液态的金属。体温
计破碎后汞掉落在地上会形成许多大
小不等的银色小球，如果不及时收集处
理就会很快挥发到空气中变成汞蒸
气。汞蒸气有很大的毒性，在短时间里
吸入高浓度汞蒸气（大于 1.0mg/m3），
就会导致急性汞中毒，表现为头晕、头
痛、乏力、发热等。

破碎体温计如何处理呢？首先，要
立即清理散落在地面或者物体表面的
汞珠，可用纸片或者薄塑料板将汞珠收
集放入塑料或玻璃瓶中，破碎的体温计
可一并放入包装，拧紧瓶盖，做出“破碎
体温计”标识放入有害垃圾。人员尽量
不要在打碎体温计的房间滞留，开窗通
风两天，室内汞蒸气就能达到安全水
平。

破碎体温计释放汞，是否能够引起
人的急性中毒？对此，医生表示，破碎
体温计洒落的汞一定要认真处理，但也
不必惊慌，如果能及时收集散落汞珠、
加上一定时间的开窗通风，是不会对人
体造成健康影响的。从既往临床实践
看，体温计破碎不会引起重度中毒。
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许多宝妈都有这样的困惑：宝宝
四五天没大便了，正常吗？大便拉得
有点干，帮看看正常吗？宝宝几天没
有大便，不哭不闹，需要看医生吗？

“攒肚”几乎是每个宝宝成长路上
必须经历的坎，宝妈不能放任不管，
也无需过于焦虑，只要用科学的方
法，就能解决宝宝的“大便难题”！

刚出生的宝宝消化系统尚未发育
成熟，神经系统调节功能也不完善，
宝宝吃奶后会引起胃—结肠反射，产
生排便。所以刚出生的宝宝一吃奶就
会排便，有时会边吃边拉，吃得越
多，拉得也越多。随着宝宝消化系统
的不断完善，对母乳的消化、吸收能
力逐渐提高，母乳被充分吸收利用，
每天产生的食物残渣量很少，不足以
刺激直肠形成排便反射，最终导致

“攒肚”的现象。

攒肚or便秘？

“攒肚”一般在宝宝满月后出现，是
指宝宝大便规律的改变。宝宝虽然几
天才排便一次，但大便是正常的黄色软
便，排便时不费劲，也不会出现痛苦的
表现，吃喝玩睡不受影响。

而便秘不仅仅是指大便次数减少，
更重要的是大便干结、排出困难。宝宝
每次排便都很费劲，显得很不舒服、表
情很痛苦，最关键的是，排出的大便很
干燥，都是一粒一粒的小硬球。有时坚
硬的粪便还会擦伤宝宝的肠道黏膜，在
大便外粘有血丝。这些与“攒肚”是截
然不同的。

宝宝攒肚怎么办？

由于每个宝宝的发育情况不同，
“攒肚”持续时间长短也因人而异，只要
宝宝能吃能睡能玩，体重增长正常，排
便无痛苦不干硬，妈妈们也无需太过紧
张。

“攒肚”一般无特殊的干预措施。
不过需要注意的是，当宝宝出现“攒肚”
的情况，就表示母乳的喂养量刚好或者
是略有不足，所以应及时将宝宝便便的
次数调整到理想状态（一般在一天 1~2
次），以保证宝宝在婴儿期快速新陈代
谢的需求。

同时抓住这个时期，培养宝宝良好
排便的习惯，这可以很好地预防以后的
便秘情况。

娃“攒肚”了，
妈妈该怎么做？

1. 培养宝宝定时排便的习惯
因“攒肚”现象一般在2个月左右开

始出现，所以在此时训练宝宝定时大便
（如每天早、晚把大便），让宝宝尽早形
成良好的排便习惯。但如果宝宝不配
合，不可勉强。

2. 每天坚持做腹部按摩
用手掌轻轻摩擦宝宝的腹部，以肚

脐为中心，由左向右旋转按摩 10次，休
息5分钟，再按摩10次，反复进行3回。

3. 运动促进肠道蠕动
婴儿被动操、各个月龄宝宝运动训

练（翻身抬头、扶坐、爬行等），帮助锻炼
腹部肌肉，刺激肠道蠕动。如：宝宝仰
卧，抓住宝宝双腿做屈伸运动，即伸一
下屈一下，共 10 次，然后单腿屈伸 10

次，这样会帮助宝宝肠道蠕动，有利于
大便的排出。

4. 适当多喝水
适当补充水分，可以在两次喂奶之

间喂一些温开水，满 6个月后添加辅食
就可以彻底解决这种状况了。

5. 增加奶量
适当增加奶量，特别是对于奶量

不太够的宝宝：如果宝宝大便减少，
体重增加不理想，可能是因为母乳不
足引起的，那么妈妈们得想办法提高
母乳的质与量，必要时可以采用混合
喂养。如果宝宝已经 4-6 个月了，就
可以适当添加一些糊状食物或半固体
食物。

6. 按需顺应喂养
哺乳妈妈的饮食需要增加膳食纤

维摄入，妈妈排便通畅，宝宝才容易排
便。开始添加辅食的宝宝，饮食调整增
加膳食纤维的摄入、食物不要太精细、
规避可能的食物过敏源，考虑牛奶蛋白
过敏建议更换低敏奶粉等。

7. 刺激肛门排便
如果宝宝 5天以上没有排便，老是

放屁，必要时刺激肛门排便也是可行
的。

提示：宝宝“攒肚”时伴有以下几种
情况时，需及时就医：

1. 宝宝腹胀、呕吐，精神差。
2. 长期、反复地出现便秘，建议到

儿科就诊排除器质性疾病，是否存在先
天性巨结肠、肠道神经元发育不良或甲
状腺功能低下等。

3. 便便排解后有便血。
家长毕竟不是医生，这么多情况，

如何分辨得清呢？这个时候，一定要听
从医生给出的专业建议。

宝宝拉不出大便，是攒肚or便秘？

水银体温计水银体温计
打碎了如何处置打碎了如何处置？？


