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当前，我国疫情防控面临新形势新任
务，工作重心从“防感染”转向“保健康、防
重症”。感染新冠病毒后，怎样安全科学
用药？转阴后仍然一直咳嗽该如何缓
解？康复期如何恢复体力？围绕社会热
点关切，国家卫生健康委组织相关领域专
家作出解答。

感染后怎样安全科学用药？
近期随着阳性病例的增多，一些人在

治疗新冠病毒感染过程中，因用药不当导
致损伤。安全科学用药事关群众生命安
全和身体健康。

北京协和医院药剂科主任张波介绍，
解热镇痛类药物，比如常用的布洛芬、对
乙酰氨基酚，它们是对症治疗的药物。一
般来讲，患者用1至2天就能退热，加上患
者身体疼痛控制住后，就可以停药了，不
需要长期服用。

一般而言，选择一种解热镇痛药就可
以，很多解热镇痛药含有的成分相同或类
似，如果选择多种解热镇痛药联用，可能
会导致药物过量。同时，患者在使用前一
定要认真阅读说明书，包括药物的用法用
量及注意事项。

“从用药安全角度来说，药物的给药
途径有多种，包括口服给药、注射给药等，
口服给药是一种比较安全方便的给药途
径。”张波说，对于一些轻型患者，选择口
服药物可以很好缓解症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一般指抗
菌药物，这是只针对细菌引起感染的治疗
药物。新冠病毒引发的症状是病毒性感
染，抗生素对于治疗病毒引起的感染是无
效的，也就是说抗菌药物不能预防和治疗
病毒引起的感染。

在临床中，有些患者合并一些细菌感
染，或者是新冠病毒感染后引起继发性细
菌感染，在这种情况下，可以合理选择抗
生素和抗菌药物，但要经过血常规检查等
严格评估，再选择抗菌药物。

转阴后仍然一直咳嗽该如
何缓解？

很多新冠病毒感染者转阴后仍一直
咳嗽，对此，中国中医科学院广安门医院
呼吸科副主任边永君表示，相当一部分人
的病机是多种多样的，不光是偏于寒凉，
有的会出现湿热，也有的会出现痰湿甚至
燥热的表现，要根据每个人的具体情况来
进行处理。

边永君解释，人体气道因为感染新冠
病毒会受到损伤，即气道黏膜上皮受损之
后，黏膜下的神经暴露出来就很容易对外
界刺激出现敏感，比如说话、受冷或者闻
到异味就会导致咳嗽。

“对咳嗽的恢复不要操之过急。从病
毒性感染后引发的咳嗽的规律来看，总的
恢复时间大概需要 2至 4周，有一个自然
的恢复过程。”边永君建议，尽可能在室内
营造出温暖潮湿的环境。患者既要避免
过于劳累，也要避免过于安逸或者少活
动，适当的运动对康复是有好处的。同
时，尽量不要吃生冷食物，外出时要注意
保暖。

针对一些咳嗽导致的不适，边永君建
议，可以采取针灸、刮痧、揪痧、局部穴位
按摩等方法。在此基础上，适当配合一些
饮食疗法，比如食用梨汤、百合、藕等。

康复期如何恢复体力？
首都医科大学附属北京中医医院院

长刘清泉介绍，新冠病毒感染者进入康复
期或者康复末期，要保持平和心态，饮食

以清淡、易消化的为主，同时，注意休息，
保证充足睡眠，不要做剧烈运动。

北京协和医院临床营养科主任于康
表示，新冠病毒感染恢复过程需要一些时
间，要循序渐进过渡，保证足够的耐心。
康复期保证营养对恢复患者体力有着重
要作用，具体有以下几点：

一是要摄入适当的能量。能量主要
从主食中摄入，先从易消化的粥、面条等
细粮开始，再过渡到软一点的米饭、馒头
等，等胃肠功能恢复好了，再开始增加粗
粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。可以
选择高蛋白低脂肪的牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼
虾等和一些易于消化吸收的食物。

三是补充一些微量营养素，特别是来
自于蔬菜水果里的像钾元素、钠元素、维
生素C等，最好做到“餐餐有蔬菜，每天有
水果”。

“同时也要做到‘吃动平衡’，不要大
吃大喝，不要猛烈运动，要循序渐进，从一
些平缓、温和的运动开始。”于康说。

据新华社电

印度与巴基斯坦
互换核设施清单

据新华社新德里1月1日电 印
度外交部 1月 1日发表声明说，根据与
巴基斯坦有关禁止攻击对方核设施的
协议，印巴当天通过外交渠道交换核设
施清单。

声明说，根据协议，巴基斯坦境内
的核设施清单已于 1 日正式移交给印
度驻巴基斯坦高级专员署的代表。与
此同时，印度外交部也向巴驻印高级专
员署提交印方的核设施清单。

1988 年 12 月，印巴签署一份有关
禁止攻击对方核设施的协议，规定双方
每年1月1日互换核信息。协议于1991
年1月27日生效。

土耳其将派代表团
赴美谈F-16战机采购

土耳其国防部长阿卡尔 2022年 12
月31日说，土耳其打算今年1月派遣代
表团前往美国，讨论 F-16型战斗机采
购事宜。

土耳其媒体援引阿卡尔的话报道，
土耳其代表团将与美国国会参议院方
面举行会谈。

据俄罗斯卫星通讯社报道，美国国
会去年12月批准的2023财年国防授权
法案取消了向土耳其出售F-16战机的
限制，为土耳其采购 F-16扫除最后障
碍。

土耳其先前不顾美国和北约强烈
反对，从俄罗斯购买S-400防空导弹系
统。美方从而把土方“踢出”F-35 战机
合作项目并拒绝向土方出售这种先进
战机，引发两国关系进一步恶化。

土耳其总统埃尔多安2021年10月
说，美方提出向土方出售 F-16战机的
可能性。土方已经寻求购买 40架 F-16
战机和 80套“升级包”以改进土方现役
同型号战机。

多家媒体先前报道，美国务院正在
游说国会批准对土军售。 据新华社电

美“超级百万”彩票头奖
奖金累积至7.85亿美元

美国“超级百万”彩票发行机构
2022年 12月 31日说，由于连续多次没
有抽出头奖彩票，到今年 1月 3日再次
开奖时，该彩票头奖奖金将达到7.85亿
美元。

据美联社报道，截至 2022 年 12 月
30 日，已经连续 22 次抽奖没有开出头
奖彩票，中奖机会仅为3.026亿分之一。

如果今年 1月 3日开出头奖，中奖
者只有选择在今后 29年内逐年分期领
取奖金，才能获得全部 7.85 亿美元奖
金。如果选择一次性领取，获奖者只能
得到3.95亿美元奖金。报道说，大部分
获奖者大都选择一次性领取奖金。

“超级百万”彩票发行机构发表声
明说，这次奖金额度将是该彩票发行以
来第四高，之前三次最高纪录头奖金额
均超过 10 亿美元。“超级百万”彩票去
年 7 月开出头奖，奖金额高达 13.37 亿
美元，为美国历史上第三大金额彩票头
奖。 据新华社电

记者从中国国家铁路集团有限公司
获悉，《中国国家铁路集团有限公司铁路
旅客运输规程》于2023年1月1日起正式
实施。按照新规，全国铁路按年龄实行儿
童优惠票。

国铁集团客运部负责人介绍，国铁集
团依据国家发布的《铁路旅客运输规程》，
依法合规制定出台了国铁集团客规，包括
总则、旅客运输、行李运输、特殊情况的处
理以及附则等5部分内容，明确了铁路运输
企业和旅客的权利与义务，以及办理旅客运
输业务的要求和程序，并优化完善了相关规
定，进一步提升国家铁路客运服务品质，
为广大旅客提供更加美好的出行体验。

一是按年龄实行儿童优惠票。年满
6周岁且未满 14周岁的儿童可购买儿童
优惠票，将惠及更多儿童旅客。根据测

算，国铁集团客规实施后，每年享受儿童
优惠票的旅客较此前预计增加1500万人
次。每一名成年旅客可免费携带一名未
满6周岁且不单独占用席位的儿童乘车，
超过一名时，超过人数应当购买儿童优惠
票，儿童年龄按乘车日期计算。旅客携带
免费乘车儿童时，应当在购票时向铁路运
输企业提出申明，购票申明时使用的免费
乘车儿童有效身份证件为其乘车凭证。

二是优化学生优惠票购票规则。学
生优惠票不再规定乘车时间限制。学生
旅客凭附有标注减价优惠区间和火车票
学生优惠卡的学生证，每学年（10月 1日
至次年9月30日）任意时间可购买家庭居
住地至院校（实习地点）所在地之间 4次
单程的学生优惠票。

三是切实关爱重点旅客出行。明确

了持中华人民共和国残疾军人证、中华人
民共和国伤残人民警察证、国家综合性消
防救援队伍残疾人员证的人员凭证可以
购买优待票。明确视力残疾旅客可以携
带取得导盲犬工作证，用于辅助视力残疾
人工作、生活的导盲犬进站乘车。行动不
便的老、幼、病、残、孕等特殊重点旅客可
免费携带轮椅、折叠婴儿车进站上车，出
行更加便捷。

四是让旅客享受更多优惠。旅客分
段购买的、出发地至目的地间可联程接续
的多段车票，如因一段行程中的列车晚点
或停运，后续联程的车票可一并办理退
票，并免收退票费；如因铁路运输企业责
任造成旅客在中途站退票，按未乘区间票
价退还票款；旅客办理补票、变更等客运
业务时不再收取手续费。 据新华社电

专家解答防疫热点问题

转阴后一直咳嗽该如何缓解？

《铁路旅客运输规程》正式实施

全国铁路按年龄实行儿童优惠票

2022年12月31日，西安交通大学第一附属医院急诊科的医务人员向患者家
属介绍情况。

在辞旧迎新的跨年之夜，西安交通大学第一附属医院急诊科的医务人员在
急诊室内忙碌，守护着患者的健康。 新华社发


