
2022年12月27日 星期二 编辑 冷国方 版式 冷国方 校对 华伟时事06

当前，新冠肺炎疫情防控的
工作目标是保健康、防重症。感
染新冠病毒后，如何科学用药？
康复后，有哪些注意事项？多久
能运动？未感染新冠病毒的人
群，献血是否会增加感染的风
险？针对当下公众关心的热点
问题，国务院联防联控机制组织
相关领域权威专家作出解答。

感染后如何科学用药？
北京大学人民医院感染科

主任高燕表示，感染新冠病毒
后，出现高热等临床症状，在体
温超过 38.5摄氏度的时候，人体
感觉会非常难受，这个时候需要
用一些退热药。

高燕介绍，如果患者本身有
一些慢性病，比如胃溃疡、十二
指肠溃疡，或者平时有胃肠道的
一些基础病，在用解热镇痛药
时，不要空腹服用。此外，密集
用药可能诱发消化道出血等症
状，可以合并用一些胃黏膜的保
护剂，再来吃解热镇痛药会更安
全一些。

“对于大部分新冠患者来
说，还是以轻症为主，对症处理
就行。止咳、镇咳、化痰类药相
对来说较安全。”高燕提醒，在临
床上很多药物之间可能会有一
些相互作用，尤其是有一些比较
严重的慢性基础病的人群，应该
在医疗机构和医生的指导下用
药。

康复后需要注意哪些事项？
首都医科大学附属北京中

医医院院长刘清泉介绍，感染新
冠病毒以后 7至 10天，绝大部分
人都会进入康复状态，可能核酸
或抗原都转阴了，但仍会遗留一
些症状，比如咳嗽、嗓子不舒服
等。进入康复期，患者精神上要

保持高昂斗志。
刘清泉提醒，康复后不要大

吃大喝，要保持清淡饮食，加强
营养，摄入足够的蛋白质，多吃
蔬菜水果，保证体力的恢复。同
时，生活、工作节奏要适当放缓
一点，不要熬夜。

对于一些康复后陆续返岗
工作的人，高燕表示，如果退烧
以后，体力有明显改善，就可以
返岗工作。但是一些呼吸道症
状可能会恢复得慢一些，发热期
还是应该多卧床休息。

康复后多久能运动？
刘清泉提醒，适量运动有利

于恢复健康，但是不能剧烈运
动，过度的运动不但不能够恢复
健康，有可能会出现一些其他的
问题。

刘清泉说，可以根据自身运
动习惯选择适量运动，不超过平
时运动量的三分之一，逐渐增量
即可。

高燕表示，对于中青年群体
来说，进入恢复期的过程会短一
些，并不影响复工复产。但是高
强度的健身运动，还是要稍微缓
一缓，注意休息，加强营养，让自
己尽快回归正常的状态。

“对于60岁以上的老年人来
说，尤其是患有糖尿病、高血压、
冠心病等慢性病的人群，要重点
关注呼吸道症状问题，比如咳
嗽、胸闷、气促等症状是否加
重。”高燕介绍，一周左右核酸或
者抗原转阴后，这些呼吸道症状
可能还会持续，等病情明显缓解
以后，再恢复到正常的锻炼，更
有利于健康。

未感染新冠的人群，献血是
否会增加感染的风险？

“一个健康成年人献血不超

过自身总血量的 13%，对身体没
有不良影响。”北京市红十字血
液中心副主任技师郭瑾介绍，一
个健康成年人的总血量约占体
重的 8%，如果 50 公斤的人献血
200 或 400 毫升，即占自身总血
量的5%或10%，体重重的人占比
会更低。

郭瑾表示，献血是采集人体
的外周血，献血后肝、脾、肺等储
血脏器中的血液会迅速补充至
外周血中，恢复循环血容量。献
血并不会影响健康，也不会增加
感染新冠病毒的风险。

感染新冠后符合什么条件
可以献血？所献的血液是否安
全？

郭瑾介绍，对于曾感染新冠
病毒的无症状、轻型和普通型感
染者，发烧、咳嗽、咽痛等上呼吸
道感染症状完全消失后一周，且
最后一次核酸或抗原检测阳性7
天后就可以献血了。如果是重
型或危重型的感染者，则需要康
复6个月后才能献血。

“这个标准与国际上有关新
冠病毒感染后延迟献血的要求，
以及现行的呼吸道感染、肺部感
染者延迟献血的要求是一致的，
不会对献血者健康造成危害。”
郭瑾说。

针对曾感染过新冠病毒的
献血者所献血液是否安全的问
题，郭瑾表示，新冠病毒是呼吸
道病毒，不会经输血传播。目前
为止，全球尚没有新冠病毒通过
输血途径传播的报道。感染新
冠病毒康复以后的献血者献的
血液本身是安全的，血站会严格
采供血管理，确保感染者康复并
经过一段时间的健康观察后再
献血。 据新华社电

感染后如何科学用药？康复后要注意啥？
——权威专家解答防疫热点问题

三辆大客车 24 日在圣诞节
前夜抵达美国首都华盛顿，停在
副总统卡玛拉·哈里斯的官邸
外。刺骨严寒中，从车上走下百
余名拉美移民——他们“发自”共
和党人主政的得克萨斯州，被用
作向民主党政府发难的“武器”。

向移民提供救助的人道组织
“SAMU第一反应”的主管塔蒂亚
娜·拉博德说，大客车搭载 110名
至 130名进入美国寻求避难的偷
渡客，包括儿童。她所在的组织
先前得知这批移民要来华盛顿的
消息，但原本预计25日抵达。

罕见冬季风暴连日来纵贯美
国，严寒、冰雪和狂风袭击包括华
盛顿和得州在内的广大地区，30
多人已因交通事故、低温等因素
死亡。华盛顿 24 日气温低至零
下 9 摄氏度。美联社报道，一些

移民抵达这里时还只穿着 T 恤
衫。

拉博德所在的“SAMU 第一
反应”数月来一直协助华盛顿市
政府应对共和党人制造的这类

“移民潮”。她说，过去一周，总计
9辆搭载拉美移民的大客车抵达
华盛顿，她和同事将帮助最新抵
达的这批移民前往其他城市。

这不是“移民大巴”第一次开
到哈里斯家门口。

4 月以来，得州共和党籍州
长格雷格·阿伯特和亚利桑那州
共和党籍州长道格·杜西下令用
大客车把滞留两州的拉美移民送
往民主党人主政的华盛顿等城
市，以抗议民主党籍总统约瑟夫·
拜登的移民政策并向他施压。

据新华社电

美国副总统收到共和党人“圣诞礼物”：
三辆“移民大巴”

2022 年 5 月，市场监管总局
依据《反垄断法》对知网涉嫌实
施垄断行为立案调查。调查期
间，市场监管总局成立专案组，
依法扎实高效、稳妥有序推进案
件查办，对知网进行现场检查，
获取大量证据材料；对其他竞争
性平台和大量用户广泛开展调
查取证；对本案证据材料进行深
入核查和大数据分析；组织专家
反复深入开展研究论证；多次听
取知网陈述意见，保障其合法权
利。

经查，知网在中国境内中文
学术文献网络数据库服务市场
具有支配地位。2014年以来，知
网滥用该支配地位实施垄断行
为。一是通过连续大幅提高服
务价格、拆分数据库变相涨价等
方式，实施了以不公平的高价销
售其数据库服务的行为；二是通
过签订独家合作协议等方式，限
定学术期刊出版单位、高校不得
向任何第三方授权使用学术期
刊、博硕士学位论文等学术文献
数据，并采取多种奖惩措施保障
独家合作实施。调查表明，知网
实施不公平高价、限定交易行为

排除、限制了中文学术文献网络
数据库服务市场竞争，侵害了用
户合法权益，影响了相关市场创
新发展和学术交流传播，构成

《反垄断法》第二十二条第一款
第（一）项、第（四）项禁止的“以
不公平的高价销售商品”和“没
有正当理由，限定交易相对人只
能与其进行交易”的滥用市场支
配地位行为。

根据《反垄断法》第五十七
条、第五十九条规定，综合考虑
知网违法行为的性质、程度、持
续时间和消除违法行为后果的
情况等因素，2022年 12月 26日，
市场监管总局依法作出行政处
罚决定，责令知网停止违法行
为，并处以其 2021年中国境内销
售额 17.52 亿元 5%的罚款，计
8760万元。同时，坚持依法规范
和促进发展并重，监督知网全面
落实整改措施、消除违法行为后
果，要求知网围绕解除独家合
作、减轻用户负担、加强内部合
规管理等方面进行全面整改，促
进行业规范健康创新发展。

据新华社电

滥用支配地位实施垄断
知网被罚8760万元

这是 12 月 25 日在西班牙
蓬特韦德拉省拍摄的坠入莱
雷斯河中的大巴残骸。

西班牙紧急救援部门 25
日确认，一辆大巴在西北部地
区坠入河中，导致 6 名乘客死
亡。当地一名官员说，大雨天
气可能是事故原因之一。汹
涌的河水导致救援工作中断
将近2个小时，直到25日清晨
才得以继续。

新华社发


