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本报讯（古瑾）“近年来，实体经
济发展受到冲击，人社部门社保减
免、稳岗返还、以工代训等诸多政策
帮助我们渡难关。今年我们先收到
了18.3万元的稳岗返还补贴，最近又
收到了 16.2 万元的一次性留工培训
补助，一共 34.5万元，这让我们感受
到党和政府的关怀。”日前，谈起人社
部门助企纾困政策，句容新运程物流
有限公司人事经理由衷感谢道。

今年，国家、省相继出台了一次
性留工培训补助政策，对受疫情影响
严重企业实施纾困帮扶政策，帮助企
业留住岗位、稳住职工。句容持续做
好失业保险稳岗位提技能防失业工
作，按规定实施一次性留工培训补
助，充分发挥失业保险保生活、防失
业、促就业作用，助力稳就业保民生。

按照政策规定，2022 年 1月 1日
至 2022 年 12 月 31 日期间，餐饮、零
售、旅游、民航、公路水路铁路运输等
5个行业企业可申请一次性留工培训
补助，补助按每名参保职工 500元的
标准发放，符合相关条件的企业，还
可以享受失业保险稳岗返还、一次性
扩岗补助等政策。目前，句容第一批
的留工培训补助资金80.15万元已发
放到位，惠及 36 家企业、1603 名职
工。

下一步，句容市人社局将继续发
挥失业保险的援企稳岗功能，加速兑
现失业保险稳岗返还、技能提升补贴
等系列助企纾困政策，努力让人社惠
企政策跑于受困企业前面，全力让救
急救困、稳岗稳企的扶持政策帮助更
多企业挺难关、扩岗位。

本报记者 古瑾

企业职工达到国家、省规定的退
休年龄，养老保险累计缴费满 15年，
从办理退休手续的次月起，每月15日
（遇节假日提前）领取基本养老金，并
纳入属地实行社会化服务。

2021年，市区企业养老保险新增
退休 11196 人，总人数达 21.58 万人，
全年养老金支出 71.75 亿元，人均月
养老金水平2807元。今年上半年，市
区新办企业职工退休5496人，网上申
报率30.2%。

鉴于当前疫情复杂形势，市社保
中心提醒，企业单位可登录江苏省人
社厅“网上办事服务大厅”，网上为职
工办理退工停保登记、填写人员基本
信息，打印《企业职工退休审批表》，
向归属地社保服务窗口报送档案材
料，并可查看办件进度及详情。

退休审批部门在 10个工作日内
作出审批意见。审批通过的，退休证
及《基本养老金核定表》等邮寄至指
定地址。

一、备齐个人资料
个人资料为企业单位拟退休职

工的人事档案（无档案证明）、身份证
（户口本）及复印件等个人资料，检查
参保状态、缴费年限、是否中断等有
关情况。

二、登录“网办大厅”
进入江苏省人社厅网站，登录

“江苏人社网办大厅”，点击右上角
【你好！请登录】。在【单位登录】界
面中，选择“CA/扫码登录/账号密
码”三种登录方式之一，进入后按步
骤操作。

三、申报退工停保
依次选择【单位办事】—【社会保

险】—【社会保险登记】—【用人单位
退工停保登记】选项，点击【申报】。
【证件号码】应填写拟退休职工的身
份证号码；【变更原因】点击右侧下拉
菜单，切记选择“到达法定退休年
龄”；核对信息无误后，点击【确认提
交】后，回到网办大厅首页。

四、提交退休申请
依次选择【单位办事】—【社会保

险】—【企业职工基本养老保险服

务】-【企业职工基本养老保险退休申
请】选项，点击【申报】。按照拟退休
职工实际情况，填写“人员基本信息”

“退休基本信息”“工作简历”等，其中
“红色星号”为必填项。填写完成后，
点击【确认提交】。

五、职工核对签字
点击【打印】，自动生成《企业职

工退休审批表》，打印一式三份，交拟
退休员工核对，确认无误后本人签
字，单位盖章。

六、报送档案材料
单位完成职工退休网上申报后，

将拟退休员工的档案材料（一式三份
退休审批表、人事档案/无档案说明、
身份证原件及复印件、户口本复印件
等），送至归属地社保服务窗口，领取

《受理通知书》回执，并预留退休证邮
寄地址、联系人及电话。

七、查询办理进度
单位已办理职工退休网上申报

并报送档案材料的，进入“网办大厅”
首页，选择右上方的“账号图标”，从
下拉菜单中点击进入【单位中心】，点
击【单位办件】，查看办件进度及详
情。

点击“办理中”，退休审批办件当
前状态为“审批：待审批”的，说明尚
未有审批结果。

点击“已办结”，当前状态为“退
休审批复核：通过”的，说明退休审批
已通过。

点击“已办结”，当前状态为“审
批：不通过”的，可点击右下方“查看
进度”查看审批意见。

审批不通过的，单位凭《受理通
知书》回执至档案报送窗口，领取退
回的档案材料。

八、领取养老待遇
职工退休审批通过的，自批准退

休次月起领取基本养老金，发放时间
为每月15日（遇节假日提前）；退休证
及《基本养老金核定表》，邮寄至办理
申报退休时的指定地址。

市社保中心特别提醒：基本养老
金通过社会保障卡发放，退休职工应
提前到社保卡所属银行，激活本人社
保卡金融功能，避免发放失败和无法
领取。

本报记者 古瑾

有人说，当代职场人可以没有工作伙
伴，但不能没有“饭搭子”同事，可见，“饭
搭子”同事对于一个打工人的重要性。

什么是“饭搭子”同事？就是中午在
一起吃午饭的同事。没错，找到“饭搭子”
同事，中午一起吃午饭，就是每天上班最
开心的事。

职场吃午饭得“找到组织”

对于职场新人小于来说，每天中午吃
午饭的时间，是段难熬的时光，因为同事
们都三三两两相约着一起去吃饭了，而
她，还是孤家寡人一个。

“因为刚进公司，和大家都不熟，每次
午饭时间，遇到公司一拨一拨早已形成的

‘午饭团’，落单的自己就显得特别尴尬。”
小于说，大家基本都在公司所在园区的食
堂吃饭，因为怕吃饭时见了面尴尬，有时
候她甚至就不吃午饭了，“大家都聚在一
起，我不好意思厚着脸皮强行加入进去，
可一个人吃饭，别人又会觉得你怪，觉得
你不合群”。

像小于这样的职场新人，已经迫切认
识到，拥有“饭搭子”同事的重要性。

今年，曾有一个“饭搭子同事对我有
多重要”的话题冲上热搜，一位网友在网
上分享了自己失去“饭搭子”的感悟，声情
并茂的哭诉，让人不禁感同身受，也让其
他网友纷纷开启分享模式。有人说，上了
班才发现最恐惧的事情是失去“饭搭子”
同事；有人说，坚强打工人忍得了职场苦，
但是受不了“饭搭子”不在的痛，吃饭都不
香了，谁懂？

职场人吃午饭，需要“找到组织”。大
家几人成群，组成职场“午饭团”，让午饭
时光不仅可以放松心情，更可以促进交
流、加深感情。

“午饭团”也是一个职场圈子

有人说，吃好才能混得好。的确，职
场人的“午饭团”，不仅是一个朋友圈子，
也是一个职场圈子。

据网友总结，“午饭团”有三种类型，
一是“小团体”。工资、级别都相仿，人员

相对固定，都是志同道合，或者关系密切
的同事，大家在一起拉拉家常。二是“微
服私访团”。领导挑头，请同部门的人吃
饭。借助吃饭时的轻松氛围，领导了解大
家的真性情。三是“沟通团”。工作中难
免有拌嘴的时候，压力大了，大家情绪都
不好。大家放下面子请对方吃顿午饭、喝
杯咖啡，缓解紧张情绪，增进了解。

职场“午饭团”，在某种程度上，已成
为职场人际关系中的重要一环。

“我的‘饭搭子’都是志同道合的同
事，大家一起聊聊明星八卦，聊聊追的综
艺，聊聊护肤，聊聊游戏，即便谈到工作，
也因为正在吃饭，而没那么严肃和拘谨。
所以，我很喜欢和我的‘饭搭子’们在一起
吃饭。”陈女士说，有时候话题并不是那么
重要，重要的是，同事之间的感情在加深，
让别人觉得，和自己没有隔阂。

“‘饭搭子’同事并不会聊很隐私的话
题，毕竟这是在职场上。”李小姐说，但好
的“饭搭子”同事绝对是情绪的舒缓剂，

“一个上午的工作下来，难免疲累，倘若能
一块聊聊，一下子让脑筋跳脱出单调而烦
人的工作，也是一种享受”。

职场社交要有“分寸感”

新进职场的小于，因为还没有找到
“饭搭子”同事，而有着“午饭恐惧症”，这
实际上也是一种社交恐惧症。

专家表示，不少职场新人由于过分在
意别人如何看待自己，都会或多或少地产
生社交恐惧，觉得自己与他人格格不入，
很难融入他人的交际圈子，经常感到拘
束、紧张。对于此类社交恐惧症，最有效
的办法就是，走出孤僻的自我，尝试跟他
人产生联系，找到拥有共同话题的朋友，
建立自己的社交圈。而找到“饭搭子”同
事，便是打开社交的一种方式。

“在职场上，不论是‘饭搭子’同事，还
是工作伙伴，都应该保持真诚尊重，这是
职场礼仪的首要原则。”专家建议，“饭搭
子”同事在一起吃饭闲聊时，说些明星的
八卦无可厚非，但不要在背后议论其他同
事的是非，要掌握好和同事交往的“分寸
感”，在闲聊之余，也可以一起讨论讨论业
务上的事情，这对大家的共同进步很有帮
助。

助企纾困 稳岗惠民

句容已发放留工培训补助80.15万元

企业如何在网上为职工申办退休？

你在职场上有个你在职场上有个
““饭搭子饭搭子””同事吗同事吗？？


