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润州实验学校 陈宇欣

我不后悔

中小学生优秀作文评析中小学生优秀作文评析
之

人生没有回头路。在人生的道路
上，我们可能会做过一些后来让我们后
悔的事。但那件事，却让我从不后悔。

在小学的时候，我就开始练习跆拳
道。六年的时间，我赢得了许多奖状，但
始终没有得到属于我自己的一块奖
牌。

在六年级的时候，机会出现了。教
练和我说年底大市将举办一场比赛，问
我们是否愿意去参赛。当然，我很爽快
地就答应了。虽然留给我们训练的时间
只有三个月。

在这三个月不到的时间里，我每周
训练都是第一个到，最后一个走。正当
我觉得奖牌即将收入囊中时，伤病突然
找上了我。在一个月的时间里，我就接
连因为擦伤和扭伤，而无法正常训练，这
时，我的内心就产生了一种想法：“反正
现在都这样了，我去争有什么用？还不
如在家好好歇着呢。”而爸爸却不让我这
么做，“啊！你看你都坚持了那么久了，
现在半途而废你觉得合适吗？你看你桌
上的日历，它正在一点一点地变薄，那
正是你这段时间努力的影子，你想就这
么放弃？”

爸爸的话一下就把我点醒了，我也
不再颓废，又一次积极投入到训练中。

时间过得很快，很快就到了比赛的

日子。比赛前一天的晚上，我十分紧张，
整夜都睡不着。

到比赛现场，我很成功地做了我应
该做的事，虽然旧伤让我做动作很困难，
发挥得不算最好，但我还是坚持了下来。

正当我心灰意冷准备离开时，一阵
广播让我又恢复了信心。“我获得了第
四，好耶”。

虽然我没有获得奖牌，但这一路上
的努力，大家都看到了，哪怕受伤，我也
从不后悔。

邵顺文点评：
相对而言，《我不后悔》比《我后悔了》

要难出彩。

本文选择的角度比较独特，素材的个

性化让文章占据了先机。

文章波折打造到位。

特邀点评人简介：
邵顺文，毛坦厂中学、衡水中学等学

校邀请讲授写作，为国内多所名校培养了

多名优秀学生。

中国作家协会会员，江苏省散文学会学

生创作专业委员会会长，第四届冰心散文奖

得主，江苏省美术家协会会员，连云港市儿

童文学学会副会长，连云港市散文学会副会

长。江苏省中高考作文特邀点评人。

交流电话：18913895555

本报记者 朱秋霞

连日来，随着各地“最美家
乡人”名单陆续出炉，今年的评
选活动进入最后的高潮环节。12
月 8日 0点，2022年度全国“最
美家乡人”评选正式开始，我市

“最美家乡人”龚舒林、张奎峰
入围候选，他们能否代表家乡捧
回“全国最美”的殊荣，需要您
的点赞助力。

105位各地“最美”身影
角逐20席全国“最美”殊荣

今年的“最美家乡人”评选
活动，由阿里巴巴天天正能量、
阿里巴巴乡村振兴基金联合全国
60 多家主流媒体共同发起，覆
盖全国 200多个县市，以“乡村
振兴”为主题，重点挖掘在乡村
产业、文化、教育、生态、科
技、卫生等各方面作出突出贡献
的平凡人，通过评选表彰将他们
的事迹推向全国，以期为乡村振
兴提供更多优秀范本和成功经
验。过去几年，该评选活动已将
近百位平凡人推到了“全国最
美”的聚光灯下。

自今年 7月下旬以来，经过
4个多月的征集评选，活动在全
国总计评选出了 500 多位地方

“最美家乡人”。经过各地媒体及
相关部门综合评估、优中选优，
最终共有 105位地方“最美家乡
人”入围全国候选。他们来自
20 多个省份的 65 个县市，其中
既有敢想敢干、靠勤劳智慧带动
乡村产业振兴的新农人，也有默
默扎根乡村无悔付出青春的乡村
教师、医生、邮递员、护林员、
非遗传承人等；既有充分发挥自
身能量为家乡发展作出非凡贡献
的乡贤，也有竭尽所能为乡村振
兴奔走筹谋的基层干部……这些
在乡村热土上奋斗的身影，为乡
村创造了无限希望和美好，如今
他们自己也成为了家乡最美的一
道风景。

这 105位候选人，根据各自
不同事迹分成四组，角逐本届

“最美家乡人”的年度四大奖
项：引领创新奖、执着坚守奖、
责任担当奖、卓越贡献奖。评选
采用“评委投票”及“网友点
赞”综合计票的方式开展，其中

“评委投票”所占权重为 80%，
“网友点赞”权重为 20%，最终
每组综合排名前5名，分别当选
2022 年度全国“最美家乡人·
引领创新奖”“最美家乡人·执
着坚守奖”“最美家乡人·责任
担当奖”“最美家乡人·卓越贡
献奖”，并颁发荣誉证书及一万
元正能量奖金。

我市龚舒林、张奎峰入围
快来为他们点赞助力

今年是《京江晚报》第 7次
参与“最美家乡人”评选活动。
过去6年来，本报总计评选出了
60位镇江“最美家乡人”，其中
宋荣春经过本报推荐，曾当选
2021 年度全国十佳“最美家乡
人”。今年，本报评选出了最新
一届镇江十佳“最美家乡人”，
他们分别是袁国亮、付玉香、张
奎峰、龚舒林、解小祥、殷备
战、唐刚、符爱芬、开玲、李耀
明。其中龚舒林、张奎峰将代表
镇江参加全国评选，他们所在的
组别是引领创新组、执着坚守
组。

龚舒林家庭是“全国文明家
庭”，从清朝末年曾外祖父当私
塾先生开始，到龚舒林这一代，
这个家庭四代人接力执教乡梓。

数十年的教师生涯，在龚舒林身
上积淀了深刻的对教育、对学生
的爱。当他得知有学子面临失学
困境，立即找上门去，“你放心
去 读 书 ， 上 学 的 费 用 我 来 负
责。”一句承诺，坚守数年；他
短期贵州支教后又积极牵线，为
大山里的孩子捐助蚊帐、暖席等
生活物资及学习用品，并全力将
江苏优质教育资源引入大山。退
休后，他不仅担任当地老年大学
校长，还背着相机走村串乡，采
访、拍摄，挖掘、收集珍贵的

“老东乡”乡村民俗资料，在为
政府相关部门和媒体等提供大量
史料照片和文字作品的同时，也
为东乡的父老乡亲们留下珍贵的
影像记忆。

2010 年前后，在农村长大
的张奎峰来到句容市白兔镇倪塘
村开始了葡萄种植，依托“科技
兴农”这个“法宝”，他的葡萄
种植事业越来越“甜”；通过

“党建引领”这第二个“法宝”，
他又将葡萄种植与实现自己的人
生价值紧密连接。在他的带领
下，近年来，致富果业专业合作
社成员发展到 165户，许多农户
亩均效益增收15%以上，一步步
走上致富路。“做好产业，推动
绿色发展以及农业现代化，讲好
故事，让更多人参与从事农业，
做好‘新农人、新农业’的代
言。”在葡萄园中，张奎峰数年
如一日，热情书写着乡村振兴

“大文章”。
乡村振兴，离不开这些有热

血、有担当的“最美家乡人”，
同样也需要全社会更多的关注和
支持。12 月 8 日 0 点，“最美家
乡人”全国评选正式开始，结束
时间为 12月 14日 24点。如果您
愿意助我市候选人一臂之力，欢
迎扫描下方二维码进入评选页面
为他们点赞加油。

本报讯（孙晨飞 杨娴）12
月7日，记者从润州区文明办了
解到，自今年 9 月润州区开展

“文明进万家惠民行动”以来，全
区各街道坚持以人民为中心的
工作导向，以“文明进万家”为主
题，通过开展“清洁家园”爱国卫
生运动、“八大周边”提升行动
等，不断深化群众性精神文明创
建，进一步巩固了文明城市创建
成果，落实文明城市创建长效管
理机制，提升创建活动的知晓
率、参与率、满意率，取得了良好
的效果，获得了群众的好评。

七里甸街道在主次干道、周
边街巷、市场、学校、写字楼周边
道路均根据情况合理施画非机
动车停车线，共计施画停车线约
17500米，增设便民张贴栏46处。
官塘桥街道在秀山美苑小区自
产自销菜场东侧安装了3处充电
桩，共计36个充电插口，对宝平
文化广场地垫进行改造更新，完
成了健身路径、党建长廊周边铺
设塑胶地垫约300平方米，新增

垃圾桶8处，新增长椅6处。宝塔
路街道在城际商圈新增便民休
息点暖“新”加油吧1处，储备充
电宝、医疗急救用品、雨衣雨伞
等物资，配置休息桌椅、饮水机
等设施，提供阅读观影、电动车
充电等服务，为新业态新就业群
体营造“家”的温馨。和平路街道
通过收集居民的建议与意见，急
民之所急，想民之所想，对辖区
居民呼声较高的润湖河、银山河
进行了集中整治。金山街道在翠
堤春晓小区、宝塔路横街设置便
民宣传栏4处，在京畿路165号、
西体分场3幢前和薛家巷设置晾
衣架5个，在万家巷5号设置便民
座椅1处。韦岗街道组织辖区内
累计30余名志愿者，对312国道
两侧进行清洁，在公共区域施画
停车线约22条，提升群众获得
感、幸福感。南山街道开展清洁
家园活动10次，安装便民张贴栏
11处，设置电动车充电停车棚2
处，设置爱心座椅12张，在高家
门组安装安全监控4处，保障居
民出行及生命财产安全。

润州区相关负责人介绍，接
下来，润州将在已取得的工作成
果基础上，持续积极推进惠民行
动，不断强化常态长效，践行“创
建为民、创建惠民”的工作理念。

为了进一步弘扬社
会真善美，寻找、褒奖更
多身边的平凡好人，打造
城市文明名片，2022年7
月，阿里巴巴天天正能量
继续联合包括本报在内
的全国 60 多家媒体，启
动2022年“最美家乡人”
评选活动。征集结束后，
本报将联合阿里巴巴天
天正能量从所有候选案
例中评选 10 个突出案
例，授予镇江十佳“最美
家乡人”称号。

2022全国“最美家乡人”评选今天启动

快来为咱镇江候选人加油!

建设更高水平建设更高水平
文明城市文明城市

巩固文明城市创建成果
润州持续推进“文明进万家惠民行动”

近日，市委组织部机关党委、润州区金山街道银山门社区党委、
穆源民族学校党支部共同开展“银山门社区第十六届街巷运动会”，
党员志愿者、社区居民和学校的学生齐聚火星庙巷，通过“投壶”“滚
铁环”“拔河”“踢毽子”等多种趣味运动，在寒冷的天气里享受运动
带来的欢乐，丰富大家业余文体生活。 文雯 摄影报道


