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本报讯（景骁轶 杨泠）秋
冬季节，很多人加入到膏方调
理身体的行列。如今，处于亚
健康状态的人越来越多，膏方
成为一种治未病、调整体质的
重要方式。中医表示，膏方养
生的理念受到市民推崇，但不
少人对膏方认识不足、使用不
当的现象也应引起一定的重视
和思考。

对 90 岁的市民单奶奶来
说，20多年来，每年服用镇江市
名中医、全国优秀中医临床人
才、镇江市中医院脑病科主任
中医师吉亚所开的膏方，已然
成为她的一个重要习惯。近

日，单奶奶在女儿的陪伴下，如
约来到吉亚的膏方门诊，希望
能够续上今年的冬令膏方。

趁着给老人开完膏方的间
隙，吉亚介绍，单奶奶患有冠心
病、阵发性房颤、高血压、痛风
等慢性病。“随着年事渐高，现
除阿司匹林和高血压药外，老
人基本以间断中药调理为主，
其中对膏方的接受程度最高，
因为不苦。”吉亚笑了笑说。

“膏方治疗以扶正补虚为
主，辅以通阳化瘀止痛。因膏
方处方全面，服用方便，有利
于长期坚持治疗，故最适用于
稳定性冠心病的长期治疗。”
吉亚说：“《黄帝内经》曰：‘正
气存内，邪不可干。’意思是人
体若正气充足，邪气自然会消
散，膏方即有扶正祛邪之功
效。冬令进补更是我国历史
悠久的民间习俗之一。冬天人
们食欲大增，脾胃运化转旺，此
时进补能更好地发挥补药的作
用，达到扶助人体正气、增强机

体抗邪防病能力的作用。民间
也有‘冬令进补，来年打虎’‘三
九补一冬，来年无病痛’的俗
语。”

据了解，膏方一般由二三
十味中药材配伍组成，药味众
多，成分复杂，属于“大方”“复
方”，需要运用传统中医辨证理
论进行综合分析，开具适合于
不同体质的滋补膏方。

吉亚认为，膏方的治则立
法不应囿于补，应于补中寓调
治，调补兼施。冬令进补者以
中老年人、慢性病患者居多，常
见阴虚、阳虚、痰湿、气滞、瘀血
等多种病理性体质，若一味投
补，则有虚虚实实之虞。

对于有服用膏方打算的市
民，吉亚提醒，开方一定要选择
正规、有资质的医疗机构。首
先要做好中医体检，确认自己
的体质，不要盲听盲从。尤其
是身患基础疾病的患者，就诊
时如实告知医生，便于医生“量
体裁衣”，开具个体化膏方。

入冬膏方受欢迎，如何服用有讲究

本报讯（张珀 梅永生 林兰）
近日，总投资 1.2亿元的“夸克普
精汽车配件”项目正式签约，落户
京口经济开发区。园区分管副主
任胡涛介绍说，该项目由长春市
夸克普精汽车电子有限责任公司
投资，项目一期租用经开区航空
航天中小企业基地二期 2号厂房
约 7200 平方米，将打造汽车通
风、加热部件华东生产基地。目
前该项目厂房已经交付，企业完
成了生产设备的定制、采购，预计
近期投入生产，2023年可望实现
产值3亿元，税收800万元。

记者了解到，“夸克普精汽车
配件”项目是京口区项目招引“百
日竞赛”活动中所签约的重点产
业项目之一。据区招商服务中心
主任耿亮介绍，为动员和引导全
区招商力量，抢抓项目招引年底
冲刺时段，京口区从 9 月下旬开
始，紧扣产业强区“一号战略”，以
项目信息为抓手，以项目落地为
目标，全面启动项目招引“百日竞
赛”活动，力推京口产业项目建设
提速增效。

“百日竞赛”活动开展以来，
京口区紧抓“源头活水”，全力开
拓招引渠道，不断加大外出定向
招商力度，瞄准重点地区，围绕重
点产业链方向，组织精干力量，赴
北京、上海、杭州等地区开展敲门
招商，收集到一批重点信息，推进
了一批重点项目。同时积极开展
专题招引推介活动，依托第五届
中国国际进口博览会、2022中国
工业软件发展大会等展览展会，
通过参展、观展的方式，积极储备
客商、洽谈项目、推进项目，进一
步强化京口招商宣传，提升京口
产业影响力。京口区还不断拓展
项目招引渠道，持续开展“以商引

商”“基金招商”“校友招商”等面
对面招引方式，创新推出“网络招
商”“视频招商”等云招引渠道，将
各类产业项目信息“引流”到主城
区产业价值高地。

截至目前，京口区已累计开
展小分队外出招商 103 批次，接
待来京口考察客商 108 人次，获
取有效项目信息 113 个，新增签
约项目 41个，签约投资额 64.8亿
元。其中 5000万元以上服务业、
亿元以上制造业项目20个。

为进一步激发项目招引热
度，形成你追我赶、竞相招引的态
势，京口区以及各园区、街道纷纷
拿出“看家本领”，力求项目招引
实现新突破。该区一方面邀请同
济大学编制重点产业片区“大禹
山数字文创区”发展规划，做到

“善其事，利其器”，为“大禹山数
字文创区”产业项目的精准招引
奠定坚实基础；一方面组织力量
全力招引相关产业项目，目前数
字文创区已获取各类项目信息共
22条，新签约项目6个。

同时，各园区、街道深入开展
资源要素、承载能力研判，围绕辖
区产业方向拓渠道、细谋划。大
禹山创意新社区围绕数字经济产
业，新民洲临港产业园围绕木业
精深加工，谏壁街道围绕高端装
备制造，大市口街道围绕现代服
务业，采取精准度、高频次的方
法，对既有产业链上下游企业进
行“高频+精准”项目招商，落户
项目产业契合度得到明显攀升。
截至目前，全区各园区、街道获取
项目信息数、项目签约总数均实
现了超序时，为后续产业集聚、经
济发展提供了重要保障。

记者还了解到，今年以来，京
口区围绕 2022 年产业项目提速
增效年各项目标，持续浓厚项目
招引氛围，不断加大项目招引力
度。截至目前，京口区已累计签
约项目 106 个，总投资 116 亿元。
其中亿元以上制造业、5000万元
以上服务业 45 个，总投资 103.5
亿元，落户项目与产业方向契合
度高达 81.1%，实现了年初既定
的提速增效目标。

京口“百日竞赛”为项目招引加速
今年已签约项目106个，总投资116亿元

本报讯（孙晨飞 杨斌）近
日，润州区宝塔路街道运河社区
居民耿先生将一面锦旗送至江
苏邗建集团有限公司第一分公
司党支部工作人员手中，向企业
表达感谢。

原来，因燃气管道施工，导
致运河新村 26 号楼下水管道排
水不畅，污水到处漫溢，给居民
生活和出行带来困扰。运河社
区党委书记、社区议政代表蔡春
娟得知情况后立即来到现场了

解情况，随后在她的协调下，辖
区企业江苏邗建集团有限公司
主动表示愿意为居民解决这一
问题。经过公司工作人员的疏
通，运河新村26号楼下水管道恢
复通畅，污水漫溢问题得到了解
决，受到居民们一致好评。

蔡春娟表示，运河社区将持
续开展“我为群众办实事”，积极
为群众排忧解难，切实解决居民
的急难愁盼问题。

心系群众办实事 居民点赞送锦旗

本报讯（记 者 朱晶晶）
“小史服务态度好、技艺好，按
时上门帮我理发，我和家人们
都很感谢他！”近日，95 岁的黄
碧贞奶奶，为史建辉送上一面
印着“大爱无疆,义剪真情”的锦
旗，感谢他多年来定期上门为
自己义务理发。

理发虽然是小事情，但对
于行动不便的老人来说，出门

理发却成了难题。作为润州区
宝塔路街道运河社区“史建辉
好人工作室”负责人，史建辉把
老人的困难放在心里，并落实
在行动上。2014 年初，他在工
作室里设立了“鹤颜欢”老年理
发站，并与多名志愿者组建了
一支“义剪”志愿者团队，为社
区老人们义务理发。

据了解，史建辉从事多年

志愿服务工作，先后获得了“江
苏省优秀志愿者”“江苏好人”

“润州区优秀共产党员”等称
号。受到黄奶奶及其家人肯
定，史建辉很感动，“我们‘义剪’
志愿者团队一直坚持让老人不
出家门就能享受便捷的免费理
发服务，以后也将继续贡献自
己的微薄之力。”史建辉动情地
说。

定期上门为老人免费理发

志愿者“义剪”服务暖人心

养生养生
膏方膏方

本报讯（解西辉 范业瑞
沈湘伟）12月 5日，记者从省镇
江监狱了解到，省镇江监狱按
照疫情防控要求，采用“线上+
线下”的方式，开展“宪法宣传
周”活动，推进学习贯彻党的二
十大精神，在全体民警中营造

“学法、尊法、守法、用法”的浓
厚氛围。

线下下学习形式多样，面
向爱好文学的民警，围绕宪法
宣传主题，以个别创作和集体

创作的形式，征集诗歌。牵头
发动青年民警，结合宪法学习
体会创作诗歌，诠释法治精
神。同时围绕贯彻习近平法治
思想，以学习笔记、座谈会、约
稿等形式，多层次向民警征集
学法用法感悟，并向民警征集
学习笔记，提炼宪法学习精深
语句。

据了解，省镇江监狱整理
汇编监狱人民警察常用法规、
警纪条令，列出“记忆卡”熟知

内容。通过常态化“政治轮训”
和警示教育，组织民警学习考
试，促进文明执法、自觉守法。
监狱还组织线上宪法宣传小
组，梳理筛选线下征集的诗歌、
感悟，精选法律法规和纪律要
求，并在线上进行宣讲，分为

“诗赞宪法”“感悟宪法”“执法
守法”三大板块，在政务网首页
置顶发布，充分活用学法用法
成果。

“线上+线下”开展“宪法宣传周”活动

日前，谏壁中心
小学和谏壁交警中
队联合开展“骑行戴
好盔 安全伴君行”
活 动 ，通 过 警 校 齐
抓，发放宣传材料等
形式，让佩戴头盔成
为一种习惯。

冯莉 王呈
摄影报道


