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1905 年，镇江站建成；1907 年，沪宁铁路通车；1949
年，镇江解放；1973年，镇江新客站兴建；2010年，沪宁城
际高铁开通……百年风云，弹指一挥间。已有100多年
历史的镇江铁路，记载了无数相聚与离别的故事，也见证
了镇江这座城市的变迁，更见证了中国铁路的发展历
程！为了喜迎党的二十大胜利召开，镇江报业传媒集团
联合润州区交通运输局开展喜迎二十大——“见证镇江
百年铁路交通史”照片征集活动，以人民群众的亲身经历
和体会，通过老照片的呈现，展现镇江铁路交通的发展、
社会进步和时代变迁，用优秀作品在线上线下唱响奋进
新征程的正能量，喜迎党的二十大胜利召开。

喜迎二十大——
“见证镇江百年铁路交通史”照片

征集活动

即日起至10月7日

主办单位：镇江报业传媒集团
润州区交通运输局

承办单位：镇报融媒体活动中心

本次征集活动主要以摄影作品为主。
1.征集内容：

镇江市范围内的铁路变迁
2. 作品要求：征集照片要紧扣主

题、导向正确，内容积极向上、画面鲜活
生动，具有时代性、体现代表性、富有故
事性，反映人民生活越来越美好的发展
变化，以小见大地展现镇江铁路的奋斗
历程、时代变迁和发展成就。

*手机、相机、航拍等摄影器材不
限，彩色、黑白照片均可，组照（2-4幅/
组）视为一件作品。所有作品只可适
度调整，不可改变作品客观面貌（拒绝
电脑合成照片参赛）。每人投稿作品
不限。

*作品统一以电子文件投稿，JPEG
格式，长边不小于3000像素。在每幅
作品文件名上标注：“作者实名—标题
—拍摄地—联系电话”。文件打包压缩
发送至邮箱：349234174@qq.com。（邮
件主题为“见证镇江百年铁路交通史”
照片征集活动）。

征集活动结束后，主办部门单位将
从所有投稿作品中，选出若干照片。被
选用的照片将给予适当物质奖励。选
用作品将在相关媒体选登。

本次活动的解释权归主办方所有

活动时间

组织单位

作品要求

活动主题

奖项设置

全省统考交出唯
一“满分卷”

记者从省教育厅了解到，
这次学生体质健康测评工作，
是一次标准的“全省统考”：从
2021 年 12 月 27 日至 2022 年 1
月8日，共分两批进行。首批测
评时间为 2021 年 12 月 27 日至
31日，南京、徐州、苏州、盐城、
镇江、宿迁等6个设区市接受测
评；第二批检测时间为 2022 年
1月 4日至 8日，无锡、常州、南
通、连云港、淮安、扬州、泰州等
7个设区市接受测评。

本次督导测评安排13个督
导组，每个督导组由 8 人组成,
负责督导 1个设区市。督导测
评方式除了听取汇报之外，还
进行现场抽测，随机抽查2个县
（市、区），分别察看 2所小学、2
所初中和4所高中，现场抽测学
生体质健康水平。不仅如此，
督导组还随机访谈学校校长、
教师、学生及家长。

这次测评不仅是一次标准
的“全省统考”，同时测评过程
和要求都非常严格。

在这种情况下，我市交出
的“满分卷”含金量十足——在
全省 13个设区市中，镇江是唯
一合格率达到 100%的设区市；
此外，镇江学生体质健康综合
评价优秀率为 12.75%，全省平
均优秀率为9.12%。

体育课各具特色
亮点纷呈

对于学校来说，提升和保
持学生体质健康的有效途径，
就是体育课。记者走访多家中
小学后发现，在开展体育课工
作方面，各校都有各自不同的
亮点。

江滨实验小学对于体育课
一直遵循的宗旨是“出汗”。校
长王芳告诉记者，“在日常体育
课中，我们要求学生的运动强
度达到中高强度，每节体育课
都要让孩子出汗。比如在上课
的准备活动部分，让孩子们冒
汗，在运动技能教学部分，让孩
子们出一身‘大汗’。如果遇到

阴雨天气时，安排学生在室内
进行室内课间操活动。”此外，
江滨实小每周还进行“一周体
育小明星”选拔赛，其中包括50
米、开合跳、跳绳、仰卧起坐等
项目。

在镇江实验学校，记者看
到，足球、篮球等项目非常受
学生欢迎，谈到学生体质健
康，学校体艺处主任马杰告诉
记者，学校一直注重培养学生
多方面发展，“对体育课堂教
学进行严格规范，将体质锻炼
项目融入到每节体育课当中；
经常开展一些‘短平快’、形式
多样的小型体育竞赛活动。
比如今年 4-5 月，接连开展了

‘校长杯’校园足球比赛、‘吉
尼斯’校园体育纪录挑战赛
等；体育社团种类也很多，包
括篮球、足球、羽毛球、乒乓
球、田径、毽绳、围棋等，让每
一个孩子都能参加自己喜爱
的社团活动，确保学生参与率
达 100%。”

提起镇江市实验小学，不
少家长对学校一些特色体育课
程极为赞赏，学校创设游泳特
色研学课程，对五年级全体学
生开展为期一周的游泳技能学
习，并形成惯例。学校分管体
艺卫工作的工会主席崔旗兵告
诉记者，“不仅如此，我们还创
新了阳光体育大课间模式，室
内、室外两套全自动化操练模
式同步推进，并且还自创绳操、

室内操、放松操，不仅保证了学
生运动量，还具备非常好的趣
味性，此外，还有足球、田径、趣
味田径、网球、游泳等运动队。
希望通过体育课程，帮助学生
磨练意志、培养习惯，让他们终
身受益。”

每天都能进行体育锻炼一
小时——这是市实验高中在体
育课方面的重点要求。校方有
关负责人告诉记者，“学校明确
规定，不以任何理由挤占、挪用
体育课时间，充分保证学生每
天都能进行体育锻炼一小时。
体育课实行教考分离，要求每
位学生每学期掌握两门体育技
能。”

除此之外，我市其他学校
都有不同的体育工作亮点，并
且对于学生体质健康都表现出
了高度重视。

体育课“第三把交
椅”仍需巩固

事实上，体育课在今年秋
季 开 学 后 ，已 经 得 到 了“ 升
级”——早在今年 4月，教育部
就发布文件并明确要求：自
2022 年秋季学期开学后，小学
一年级到初三均要开“体育与
健康”课,占总课时比例 10%-
11%,仅次于语文和数学，可谓
是稳坐“第三把交椅”；此外，小
学 1-2年级每周 4节体育课，3
年级-初三每周 3节体育课；不

仅如此，要求体育课必须具备
学业质量标准，提出“科学设置
运动负荷”，每节课应达到中高
运动强度，学生平均心率每分
钟 140-160 次，同时必须教授

“干货”内容，如篮球要包括传
球、运球、上篮，最终能让孩子
上场比赛。

从理想状态来看，新规定
出台后，体育课的地位和内容
都将得到不同形式的“升级”，
但事实真的如此吗？记者采访
中发现，部分客观因素导致的

“烦恼”其实也不少。
部分规模不大的学校，面

临着体育老师不够的窘境。一
位小学校长跟记者算了一下，
学校有 7 个体育老师，41 个教
学班，如果完全按照规定，目前
的体育老师数量显然不足以应
对这么多课。

此外，诸如体育课新规定
中的“观赏与评价”里，学生要

“观看比赛”等要求，在实际执
行或考核时，都会有不同程度
的困难。

记者查询资料后发现，其
实早在 2011 年，体育课在课时
方面就已达到了第三主科的地
位，但实际地位并没有得到提
高，相反还经常被忽视。如何
将体育课真正提高到“第三把
交椅”的地位，仍是今后很长一
段时间里，社会各界关注的话
题。

全省唯一！

学生体质健康测评我市“满分”
本报记者 张翼

本报通讯员 李佳

“身体是革命的本
钱。”——毛泽东。这句
名言是亘古不变的真
理。

对于正值大好年华
的中小学生来说，体质
健康更是家长、学校关
注的重中之重。日前，在
全省学生体质健康督导
评估中，我市交出一份
骄人的答卷——全省范
围内唯一合格率达到
100%的设区市，名列第
一。

我市在此次“全省
统考”里的“满分”成绩，
让不少市民极为关注，

“满分卷”的背后究竟有
何诀窍？

连日来,记者走访
了部分学校后发现，各
校都有各自不同的体育
工作亮点，“考满分”可
谓是实至名归。但同时，
也因为一些客观因素，
体育课和主课的地位，
仍有不小的差距。
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