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本报讯（杨泠 景骁轶）20 年
前，市民赵毅升（化名）因腰椎管
狭窄，经我市骨科专家羊国民手
术治疗，恢复了健康；20 年后，其
子赵默（化名）因相同疾病需要手
术时，他再次找到羊国民为儿医
治。7月30日一早，术后出院3天
的赵默来到市中医院骨伤科，“恢
复得不错”的复诊结果，让相陪而
来的赵毅升再次认定自己“选对
了专家！信对了专家”。

今年43岁的赵默患腰椎管狭
窄多年，此前由于病症对生活影
响不大，就没太放在心上。直到
最近 3个月，赵默的腰痛、腿麻症
状逐渐加重，并进展至行动受限，
根本无法完成坐立、行走、平躺等
动作，生活、工作质量都大打折
扣。于是在父亲的建议下，将就
诊计划提上日程。

既然决定治疗，那就得先找
一位靠谱的专家。赵毅升想到

2002年为自己做腰椎管狭窄手术
的骨科专家羊国民。当年，羊国
民亲和的态度和良好的治疗效果
给赵毅升留下了深刻的印象，他
希望这一次，专家也能为自己的
儿子解除病痛。

腰椎滑脱合并腰椎管严重狭
窄；餐前血糖 15 毫摩尔/升，餐后
接近20毫摩尔/升；身高1.8米，体
重超过 100 公斤……一项项异常
的检查结果，犹如一道道难关，拦
在专家面前。从赵默当时腰椎管
神经的压迫程度来看，如果不予
治疗，其排尿、排便功能很快将受
到影响，必须尽早手术。

7 月 10 日 ，赵 默 被 收 治 入
院。医生先通过药物，将赵默的
血糖在内的多项身体指标调理至
符合手术的状态，3 天后，再由羊
国民亲自操刀，为他完成了混合
性椎管狭窄解压+椎间融合+椎
弓根内固定手术。术后，赵默恢

复良好，两周后拆线出院回家。
像赵默这样，因腰椎管狭窄，

到市中医院骨伤科就诊的患者，
每年都有很多。这些患者以老年
人多见，平均年龄在70岁左右，其
中也不乏88岁高龄的患者。

在骨伤科专家门诊坐诊时，
常有腰椎管狭窄患者的家属向羊
国民表达自己的担忧：“不手术，
老人痛苦，手术，又怕老人身体受
不了，这该怎么办？”记者了解到，
作为我市骨科诊疗“大咖”，羊国
民工作 40多年来，已经成功开展
数千例腰椎手术，其中腰椎管严
重狭窄的手术病例就有千余例，
他在该病诊疗上有着极为丰富的
经验。羊国民表示，随着骨科治
疗技术的不断进步，目前，高龄已
非腰椎管狭窄手术的绝对禁忌，
只要经过医生专业评估，在患者
可耐受范围内，即可通过手术，及
早缓解病痛，恢复健康。

本报记者 张翼
本报通讯员 高国新 徐进

多年的苦读，终于有收
获，如愿考上心仪的顶尖名校
——对于每一位学子来说，可
能没有什么比这更值得喜悦
了。

很多人挺好奇，这些“别
人家的孩子”，在完成这段重
要的学习生涯并且取得骄人
硕果后，这个暑假都在忙啥？
最近两天，记者采访了其中的
两位，一位叫符昀烨，毕业于
江苏省镇江中学；另一位叫王
禾宇，毕业于江苏省镇江第一
中学，看看他们最近在忙啥
——

考驾照、学英语、
学各种生活技能
“学霸”每天都很忙碌

晚上10点半休息，早上7
点起床。 即使是暑假，符昀
烨依旧保持着这个作息习惯。

他今年高考成绩非常好，
如愿被心仪的顶尖名校录取，
但他告诉记者，这些都是过去
式了，因为新的挑战在前方。

“最近一直在为进入大学
后的学业做准备，除了对大学
的授课方式进行详细了解之
外，最近我还在补习英语，因
为相对其他学科来说，我的英
语稍显薄弱。”符昀烨告诉记
者，“另外我字写得不太好看，
最近一有空，就抓紧时间练
练。”

除了学科方面之外，符昀
烨还在积极为即将到来的大
学生活做准备，“最近还一直
在做各种家务，尽量多学习一
些生活技能。”他告诉记者，

“之前忙于学习，对于生活技
能的方面会疏忽，正好利用暑
假‘恶补’一下，只有照顾好自
己，才能在学业方面有成就。”

学驾驶，也是符昀烨暑假
期间的重要计划之一，“每天
上午会去驾校练车，争取尽快
拿到驾照，这也是一项基本技
能。”

当然，符昀烨的暑假不仅
仅是“学”，也有轻松惬意之时
——弹吉他是他最热衷的放
松方式，“只要有空我就会弹
一弹，会感觉非常放松。另
外，我还喜欢围棋，也是一种
非常棒的放松方式。”

跑步、游泳、学习
“学霸”每天项目不少

晚上 11 点多休息，然后
睡到次日自然醒，自暑假开始
后，王禾宇便每天如此。其
实，不仅是暑假，哪怕是最繁

忙的高三阶段，节假日时，他
也会睡到自然醒。

今年高考，王禾宇的成绩
也非常好，同样被国内的一所
顶尖名校录取。

“保证充足的睡眠，我觉
得特别重要，重要性甚至可以
排在首位。”王禾宇说这话时，
他的母亲也在一旁笑着，“即
使在高考前，他每天晚上 10
点也就睡了，睡得好，他状态
就会特别好。”

提及暑假在忙啥，王禾宇
想了想说，“最近在学游泳，已
经学了7个课时了。”不过，这
位在学习上名列前茅的“学
霸”，在游泳方面却完全是个
门外汉，用他自己的话说，没
有一丁点游泳方面的天赋，“7
个课时学完，到现在我连换气
都不会。”王禾宇笑着告诉记
者，“另外，有空会去跑跑步，
保持一个良好的身体状态迎
接大学生涯。”

尽管离赴校报道还有一
段时间，但王禾宇已早早地加
入了大学的QQ群，按照学长
的建议，他最近一直在自学微
积分，“有空我就会向学长请
教关于学校的各种情况，他们
也会给我一些建议和提示，所
以按照他们的建议，我要利用
暑假期间，把微积分学好。”王
禾宇的言语中，透露着对未来
大学生活的憧憬和向往。

各有不同的安排和打算
“计划性”是共同点

采访中，记者注意到，除
了符昀烨和王禾宇，我市其他
很多“学霸”，尽管暑假的安排
和打算各有不同，但一个共同
点却非常明显：做事非常有计
划。

有的同学把每周的安排
提前制成表格，时间甚至细化
到了小时；有的同学制订了跑
步的计划表，并按照每5天为
一次间隔，增加跑步的里程
数；有的同学给自己设置了学
科的学习表……不管哪种安
排和打算，这些“学霸”们都进
行了提前规划，并且在严格执
行这一份计划表。

不少同学告诉记者，这些
提前规划并设置计划的习惯，
是之前在学习过程中形成的，
现在已经形成了一种“惯性”，
哪怕是学驾驶、学游泳等，都
会提前列出一些计划。同时，
还会根据各项事情的进展进
行整理。

此外，还有不少同学告诉
记者，尽管被国内名校录取，
但这并不是结束，相反，另一
个阶段的学习生涯才即将开
始。

本报讯（鲍明成 朱秋霞）近
日，丹徒区宜城街道谷阳村党
委、关工委等联合举办“致敬八
一 强国有我”青少年暑期爱国主
义教育活动。

此次活动从“读红色书籍、听

红色故事、看红色视频、做红色手
工”四个方面开展。活动中，青少
年们认真阅读自己喜欢的红色书
籍，观看了《人民英雄方志敏》，青
年党员笪翔中讲述了爱国科学家
钱学森的故事，团员代表杨婉慈

从长征胜利的伟大意义、重返长
征路、走好新时代长征路三个方
面讲述了《红色长征》的故事……

“此次活动旨在厚植青少年
爱党爱国情怀，永远听党话、感党
恩、跟党走，让红色基因、革命薪
火代代传承下去。”宜城街道谷阳
村党委书记史文说。

本报讯（盛林娟 韦丽）7月28
日下午，镇江中院大法庭变成“课
堂”，来自市实小二（7）班的 20余
名少先队员和家长们一道，“沉浸
式”学法。

为进一步增强未成年人法律
意识，切实提升未成年人法律素
养，加强未成年人法治教育主题
宣教和实践活动，营造促进未成

年人健康成长的法治环境和社会
氛围，镇江中院联合市实小开展

“法润童心伴成长 与法同行促家
和”主题活动，让孩子们零距离感
受法院文化、接受司法教育。

在讲解过程中，法官通过深
入浅出的寓言故事，告诉孩子们
遭遇校园欺凌、碰到陌生人等情
况后该如何提高警惕、更好地保

护自己。法官通过现身说法，让
少先队员们更懂法、知法、守法，
从我做起，从小事做起，让法治扎
根心中，争做知法守法的小公民。

相隔20年，

同一骨科专家妙手解除父子病痛

法润童心伴成长
学生暑期走进法院“沉浸式”学法
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谷阳村举办青少年爱国主义教育活动

7 月 30 日，市实验
小学联合江苏大学志愿
者开展“体验醋文化 快
乐度暑假”活动，志愿者
带领小学生走进镇江醋
文化博物馆，了解镇江
香醋的悠久历史及酿造
工艺，感受醋文化的魅
力，丰富了暑期生活。

王慧中 摄影报道

“别人家的孩子”
这样过暑假


