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本报讯（苏锋 张翼）尽管是暑假期
间，镇江崇实女子中学·茅以升中学的
校园里最近却热闹非凡——一场 2022
级高一新生“校园体验日”活动进行得
如火如荼。

为帮助高一新生尽快了解高中阶
段的学习特点和学习方式，养成良好的
学习习惯，引导学生树立高中纪律意
识、规则意识、团队意识，激发和唤醒学
生内在的生命自觉和人生追求，镇江崇
实女子中学·茅以升中学特举行共分为
两个阶段的“校园体验日”活动。本次
活动形式多样，内容丰富，通过初高中
衔接课程设计、特色活动、专题讲座等，
让高一新生尽快融入高中生活。

据了解，本次校园体验活动以文化
课程为主体，同时融入了学生的高中生
涯规划教育、行为规范教育、爱校教育
等。为了让学生尽快树立科学合理的
奋斗目标，提升学生的学习内驱力，校
方精心安排了三场高品质的讲座：《扬
帆远航，逐梦前行》——主讲人：青年科
学家刘晗青博士（江苏省政府特聘教
授、博导、中科院硕士、宾夕法尼亚大学
博士）；《长成一棵不被定义的树，开独
一无二的花》——校长祁刚主题班会
课；《用音乐解读赛珍珠的思想与情
怀》——主讲人：校方优秀青年教师、民
族管弦乐硕士凌青。

记者在现场看到，3场讲座并没有
让同学们感到疲劳，相反现场的氛围极
为轻松和活跃，一阵阵笑声和掌声此起
彼伏，一场场演讲点燃了新高一的同学
们努力拼搏、考进大学的斗志。

无论是刘晗青博士从心态的调整
到学习经验的介绍，学习态度的端正到
执行力的提升，各科学习方法的介绍到
学习成绩的突破；还是祁刚校长的现身
说法，讲述了自己如何从一个只能考省
外大专的普通学生，通过自己的努力高
考逆袭的成功案例，又或是凌青老师用
音乐解读该校优秀校友、诺贝尔文学奖
获得者赛珍珠的作品，他们既讲方法策
略又与自己的亲身经历相结合，毫无保
留、倾囊相授。他们的经验分享鼓舞了
高一新生的斗志，增强了他们步入高中
生活的信心。

参与本次体验活动的不仅仅是高
一新生，校方还特别邀请了多位家长代
表，参加了主题为“为了孩子最关键的
3 年”家长校长圆桌会议。会上，校方
有关领导和任课老师详细解答了家长
们的关切，对学校师资问题、课程问题、
分班选科问题、孩子心理健康教育问题
等一一做了解答。

体验日活动不仅让高一新生收获
了精神食粮，还让他们品尝了食堂的美
味，体验了一次“舌尖上的校园”。新学
期，校方将首次启用“刷脸”吃饭，让用
餐更加方便。不少参加完体验活动的
同学对新校园赞不绝口，激动地用笔在
纸上写下了充满真情实感的话语。

据了解，本次镇江崇实女子中学·
茅以升中学 2022 级高一新生“校园体
验日”活动共分为两个阶段，目前第一
阶段已结束，8 月 19 日-21 日，将进行
体验日第二阶段的活动。

嗨，新同学，欢迎你们！
镇江崇实女子中学·茅以升中学2022级高一新生“校园体验日”活动大受欢迎
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