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本报讯（杨泠 刘园园）
炎炎夏日，空调房间内外温
差大、人体易出汗脱水、人
体交感神经兴奋等当季特
有心梗诱发因素，让这个火
热的季节成为心脏疾病的
好发季。记者 7月 4日从市
中西医结合医院了解到，6
月，该院接诊多例心搏骤停
患者，患者发病年龄呈年轻
化趋势，以四五十岁中年人
居多，其中不乏二三十岁的
年轻人，最小的年仅28岁。

近日，市民陈先生突感
胸口闷痛并伴出汗，于是立
即停止工作。休息 30 分钟
后，陈先生的症状并无明显
缓解，于是在家人的陪同下
来到市中西医结合医院心
内科门诊就诊。

接诊的心内科副主任
医师靳丽娟得知陈先生存
在胸痛症状，立即予以优先
就诊，可就在她询问病史并
准备测量血压时，陈先生突
然垂头，呼之不应。确认患
者意识丧失后，靳丽娟迅即
将其平放，予以胸外心脏按
压并呼叫分诊护士，通知急

诊科医护人员协助转运抢
救治疗。当时，心内科主任
田丰正在专家门诊看诊，听
到呼叫后，也及时赶到现
场，与靳丽娟联合，为陈先
生进行心肺复苏，同时转运
至急诊科。

转至急诊科抢救室后，
田丰为陈先生进行两次电
击除颤，护士反复静推、静
点药物。经积极抢救，陈先
生恢复了自主心跳、呼吸和
意识，经心电图后明确诊断
为急性前壁心肌梗死、心搏
骤停。

在与陈先生家属充分
沟通病情并给出治疗建议
后，胸痛中心迅即启动胸痛
患者抢救流程。当日上午
11时，在陈先生心搏骤停抢
救复苏成功后，医生立即对
其进行冠脉造影。造影术
毕提示：三支病变、前降支
中段以远100%闭塞，给与闭
塞血管开通后植入冠脉支
架 1 枚。手术全程历时 45
分钟，术程顺利。目前，陈
先生病情稳定，预后良好。

“6月份以来，我院心内

科已经收治多例心搏骤停
患者，基本都是中青年人。”
田丰说，万幸的是，经过及
时抢救，这些患者均转危为
安。

胸痛患者成功救治成
功率高，与医院救治体系、
救治流程、团队水平息息相
关。市中西医结合医院副
院长王震介绍，该院自去年
启动国家胸痛中心标准版
建设以来，引人才、建制度，
规范胸痛患者门诊、急诊流
程，前伸救治流程，压缩中
间操作环节，为急性胸痛患
者铺就了一条畅通无阻的
绿色救治通道。

田丰说，除了老年人，
平素有多种冠心病易患因
素、血管条件差的中青年
人，也要关注炎热天气的饮
食，同时注意糖尿病、高血
压病、高脂血症、高尿酸血
症等基础疾病的控制。田
丰建议，如果出现胸痛，尤
其胸痛持续 20 分钟以上未
能缓解者，要引起高度重
视，应立即前往就近医院或
拨打120求助。

本报讯（记者 朱秋霞）
“池塘边的榕树上，知了在
声声叫着夏天，操场边的秋
千上，只有蝴蝶停在上面
……”每当夏季来临，蝉鸣
阵阵时，罗大佑的这首《童
年》总会在不少 70后、80后
的耳边自动响起，让人回忆
起记忆中最灿烂最快乐最
美好的一段夏日时光。

7 月的第 1 个周一，依
旧烈日炎炎，早上 8 点出
门，温度就让人望“热”却
步，不知从何时开始，路边

除了鸟儿的叫声，知了也开
始“声声叫着夏天”。

未来 10天，我市 5日傍
晚到 6日有一次降水过程，
其余时间多云，午后局部有
雷阵雨。气温方面，最高气
温稳定在33℃到35℃，最低
气温 27℃左右。阵雨跟炎
热频繁切换就是夏天的常
态，请大家及时关注最新天
气信息。

具体预报：7 月 5 日多
云转阴有阵雨或雷雨，东南
风 3 到 4 级，雷雨时短时阵

风 7 到 8 级，最低气温 26℃
到 27℃，最高气温 35℃；6
日阴有阵雨或雷雨，最低气
温27℃左右，最高气温33℃
到34℃；7日多云，有分散性
雷阵雨，最低气温 26℃到
27℃ ，最 高 气 温 33℃ 到
34℃。

未来一段时间，
阵雨、炎热将频繁切换

本报讯（徐鹏飞 胡建伟）润
州区长江堤防防洪能力提升工程
是去年润州区政府十大为民办实
事项目之一，建成后将全面提升
润州主城区江堤防洪能力，达到

“百年一遇”标准，目前工程已经
完工。

润州区长江堤防防洪能力提
升工程西起镇扬汽渡渡口、东至
引航道闸站，全长近 4 公里的长
江堤防是主城区防洪“生命线”。
原先的堤防已经运行 21年，重载
车辆行驶损坏部分堤顶道路，特
别是 2020年汛期，我市遭遇多轮
强降雨，长江水位连续超警戒水
位，润州区征润洲堤防多次出险，
广大军民奋力抢险，耗费了大量
的人力物力。

在征润洲水源口附近的长江
江堤，放眼望去，一排排柳树防浪
林分布在堤防的迎水坡守护着大
堤，背水坡绿草如茵，满眼都是清
新的绿色。润州区水利局工程建
设管理科负责人夏凡介绍，除了

堤防培高加厚，在迎水坡铺设混
凝土护坡、配套限高门、警示牌、
路灯等相应的管理设施外，工程
还增加了重要景观节点打造，实
施坡面绿化提升，打造一条靓丽
的水利风景线。在防洪提升工程
建设过程中，同步开展征润洲水
源地道路完善工程，包括新建沥
青道路、巡查便道，对调蓄池边坡
及排水沟进行修整等。项目的建
成，使得长江堤防润州段防洪能
力得到全面提升。

防汛无小事，责任大于天。
目前，润州区水利局组建的青年
防汛查险突击队，严格落实 24小
时值班制度，定期对堤防进行巡
堤查险，遭遇恶劣天气或者超警
戒水位等特殊情况，将加密巡查
频次，全天候 24小时不间断的对
堤防进行巡查，并采用无人机对
江滩等重点地段以及一些盲点死
角进行航拍查险，发现隐患、险情
立即上报及时处理，确保江堤安
全。

本报讯（单杉 吴晨旻
庆经纬）7月2日12点48分，
市消防救援指挥中心接到
报警，在镇江西收费站，有
一车鸭子有中暑迹象，急需
降温处理。接警后，指挥中
心立即调派一辆消防车及6
名消防救援人员前往处置。

据了解，这辆载满鸭子
的家禽运输卡车，因抛锚被
高速交警拖行至镇江西收
费站出口处。当天气温高
达 34℃，车厢内更是闷热难

耐，车里2300余只活鸭耷拉
着脑袋，现场散发着难闻的
气味。

消防救援人员立即对
车辆货箱进行浇水降温。
经过40多分钟的处置，2300
余只活鸭终于恢复了活力。

据司机描述，当天从淮
安运送活鸭至无锡，车辆在
途中抛锚，因担心高温导致
活鸭中暑，造成经济损失，
于是拨打119求助。“当时第
一反应就是打电话给 119，

因为消防服务好，能帮群众
解决困难。”得到帮助后，司
机对消防救援人员的及时
帮助表示感谢。

消防部门提醒，夏季高
温，车辆在长途行驶前要检
查好车辆状态，避免途中突
发故障。运送家禽等活物
时，需避免过分拥挤及太阳
暴晒，以免运输途中家禽中
暑死亡，造成经济损失。

车辆抛锚，活鸭险变“烤鸭”
消防出手，浇水降温营救

7月4日中午，在丹徒区某农家乐，记者看到不少“钓友”
顶着烈日，冒着高温，“奋战”在钓场，不过还是要注意防暑措
施。

范海罡 摄影报道
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本报讯（孙晨飞 尹玉蕾）为
防范辖区内宝盖山地质灾害的发
生，保障人民群众生命财产安全，
6 月 28 日下午，润州区金山街道
经济发展建设局联合京畿路社区
开展地质灾害防治宣传暨遇险紧
急撤离演练活动。

演练开始前，金山街道“青年
突击队”的成员，分组入户宣传防
灾减灾科普知识，并发放《地质灾
害防灾避险宣传册》、地质灾害科
普宣传扇，让居民知晓地质灾害

的类型、规模以及在遇到地质灾
害紧急情况时撤离的路线、安置
和救护的场所等。

下午 3 时整，随着防空警报
声的响起，紧急遇险撤离演练正
式拉开序幕。演练模拟宝盖山一
处山体出现滑坡，居民结合平常
宣传的逃生自救知识，迅速边跑
边喊，同时击打脸盆和器物提醒
其他居民紧急撤离。演练中，仅
用时 20余分钟，所有居民安全撤
离。
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当心！室内外温差大易诱发心脏疾病
市中西医结合医院近期接诊多例，患者年龄呈年轻化趋势

润州区长江堤防防洪能力
提升工程完工

京畿路社区开展
山体滑坡逃生演练
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