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肝癌患者如何选择治疗方法？
对话医生：葛国洪
市三院肝科主任医师

原发性肝癌（简称肝癌）
是我国常见的恶性肿瘤，位肿
瘤致死病因第二位。目前肝
癌常用的临床治疗方法有手
术切除、肝移植、经动脉化疗
栓塞术、消融治疗（射频消融、
微波消融、冷冻消融等）、靶向
治疗、免疫治疗、生物治疗、化
疗、放疗和中医中药治疗等。
不同治疗方法存在各自的优
势和缺陷，对于临床确诊的肝
癌患者该如何选择治疗方法
呢？

选择何种治疗方式，要根
据患者的全身状况、肝功能、
有无肝外转移、有无血管癌
栓、肿瘤数目、肿瘤大小等因
素以及地区经济水平、各医院
医疗能力和条件的差异，选择
最适合患者的个体化治疗方
案，从而提高肝癌的治疗效
果。

手术切除是局部肝癌的
首选治疗方法，但由于肿瘤范
围或基础肝功能障碍，大多数
患者不适合接受这种治疗。
对于肝功能储备充足的肝癌
患者，潜在治愈性部分肝切除
术是最佳的治疗手段。肝脏
切除术的理想患者具备以下
特征：局限于肝脏的孤立性肝
癌，无肝脏脉管系统侵犯的影
像学证据、无门静脉高压证据
且充分保留肝功能。

肝移植是肝癌根治性治
疗手段之一，尤其适用于肝功
能失代偿、不适合手术切除及
消融治疗的肝癌患者。符合
肝癌肝移植适应症的肝癌患
者在等待供肝期间可以接受
桥接治疗（血管性介入治疗、
消融治疗、靶向治疗、免疫治
疗等），控制肿瘤进展，以防失
去肝移植机会。

局部消融治疗是借助医
学影像技术的引导对肿瘤靶
向定位，局部采用物理或化学
的方法直接杀灭肿瘤组织的
一类治疗手段。主要包括射
频消融、微波消融、无水乙醇
注射治疗、冷冻治疗等。局部
消融最常用超声引导，具有方
便、实时、高效的特点。CT、
磁共振可用于观察和引导常
规超声无法探及的病灶。消
融治疗通常适用于单发肿瘤，
最大直径≤5厘米；或肿瘤数目
≤3个，且最大直径≤3厘米，无
血管、胆管和邻近器官侵犯以
及远处转移。尽管外科手术
被认为是肝癌根治性治疗的

首选方式，但由于大多数患者
合并有不同程度的肝硬化，部
分患者无法耐受手术治疗。
目前应用的消融治疗具有对
肝功能影响少、创伤小、疗效
确切的特点，对于一些早期肝
癌患者来说，可以获得与手术
切除相似的疗效。所以消融
手术特别适用于高龄、合并其
他疾病、严重肝硬化、肿瘤位
于肝脏深部或中央型肝癌的
肝癌患者。

经动脉化疗栓塞术目前
被公认为是肝癌非手术治疗
的最常用方法之一。经动脉
化疗栓塞术常用于治疗肿瘤
较大、不可切除且不适合其他
治疗方式，如切除术或消融的
肝癌患者，其最佳治疗指征
为：肝癌不可切除、无血管侵
犯 或 肝 外 扩 散 且 肝 功 能 保
留。此外，经动脉化疗栓塞术
也常作为肝癌患者肝移植治
疗前的过渡性治疗。

系统治疗也称之为全身
性治疗，主要指抗肿瘤治疗，
包括分子靶向药物治疗、免疫
治疗、化学治疗和中医中药治
疗等。另外还包括针对肝癌
基础疾病的治疗，如抗病毒治
疗、保肝利胆和支持对症治疗
等。由于肝癌起病隐匿，首次
诊断时，只有不到 30%的肝癌
患者适合接受根治性治疗，系
统抗肿瘤治疗在中晚期肝癌
的治疗过程中发挥重要的作
用。系统抗肿瘤治疗可以控
制疾病的进展，延长患者的生
存时间。系统抗肿瘤治疗的
适应症主要为晚期肝癌。

肝癌的预后差异很大，除
了与肿瘤恶性程度、患者的肝
硬化程度、肝功能代偿情况和
门静脉高压症等因素有关外，
还和选择合适的治疗方案相
关。不同分期的患者预后存
在差异，应根据肝癌的不同分
期来指导临床选择合理的治
疗方案。临床实践中应综合
考虑局部治疗和系统治疗方
案的合理序贯及联合。对少
数疑难复杂的肝癌病例，最好
由肝癌多学科诊疗团队共同
诊治，选择对患者最有利的治
疗方法，从而进一步提高肝癌
的治疗效果。
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溢奶是指婴儿喂哺后不久，
部分乳汁或食物自胃内向口腔
返溢的现象，一般仅溢出乳汁
1—2口，与绝大部分胃的内容物
被吐出来的呕吐不同。溢奶常
见于 6 个月内的婴儿，多数是因
为吃奶时吞入过多空气引起。
预防措施：家长给宝宝喂奶时要
防止空气吸入过多，母乳喂养时
紧贴乳房、奶瓶喂养时奶液充满
奶嘴。宝宝吃奶后，家长竖抱轻
拍背部几分钟，排出空气即可。

为 什 么 早 产 宝 宝 容 易 呛
奶？怎样预防？呛奶是由于奶
液进入了气管，引起孩子反射性
呛咳，这是早产儿常见的一种异
常表现。引起早产儿呛奶的原
因主要有以下几种：喂养不当，
奶孔太大，母乳喂养泌乳反射

强；胃食道返流；呼吸系统疾
病。预防措施：慢慢喂、轻轻拍、
喂后右侧卧位。

发生呛奶或异物阻塞气道，
怎么办？当婴儿或儿童突发呼
吸窘迫时，应怀疑有气道异物阻
塞，伴随症状有咳嗽、作呕、喘鸡
音 (高调的杂音)或喘息音。评
估：宝宝有无哽噎、喘鸣、青紫，
在哽噎发作前有无玩小物体的
情形。

如果孩子没有咳嗽或哭音，
给予 5次背部拍击和 5次胸外挤
压。步骤明细：保持婴儿脸部朝
下，家长用前臂支撑。紧紧抓住
宝宝下颌，托住宝宝头部。家长
把前臂撑在大腿上来撑住婴儿，
婴儿应头低脚高位。家长用掌
根在婴儿肩胛骨间用力拍击 5
次，在背部拍击后，家长把空出
的手置于婴儿背部，托住其头

部，婴儿被有效地夹在家长的两
手和手臂间，一手撑住头颈、下
颌和胸部，另一只手撑住背部。
家长小心支撑婴儿的头颈部，然
后翻转使其仰卧，躺在大腿上，
孩子应保持头低脚高位。胸外
按压相同位置，以同样的方法给
予 5 次快速胸外挤压——2 手指
放在乳头连线中点下方。如果
家长的手较小或婴儿较大，这些
操作就较难进行。如果这样，让
婴儿仰躺在家长的大腿上，头低
脚高位并牢牢托住头部。如果
施救 1 分钟还无法取出异物，或
者婴儿无反应，马上给予心肺复
苏并打120急救电话。

宝宝出现异常症状，家长应该如何处理？
健康卫士：潘文青 市妇幼保健院新生儿科副主任护师
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治疗低血压病，饮食疗法也
是有力措施之一。

低血压病患者的饮食选择
包括以下几点：荤素兼吃，合理
搭配饮食，保证摄入全面充足的
营养物质，使体质从纤弱逐渐变
得健壮。如伴有红细胞过低、血
红蛋白不足的贫血症，宜适当多
吃富含蛋白质、铁、铜、叶酸、维
生素B12、维生素C等“造血原料”
的食物，诸如猪肝、蛋黄、瘦肉、
豆奶、鱼虾、贝类、大豆、豆腐、红
糖，以及新鲜蔬菜、水果。莲子、
桂圆、大枣、桑椹等果品，具有养
心益血、健脾补脑之功效，可常
食用。宜适当食用能刺激食欲
的食物和调味品，如姜、葱、醋、
酱油、糖、胡椒、辣椒、啤酒、葡萄
酒等。与高血压病相反，低血压
病宜选择适当的高钠、高胆固醇
饮食。氯化钠(即食盐)每日需摄
足 12—15克。含胆固醇多的脑、
肝、蛋、奶油、鱼卵、猪骨等食物，
适量常吃，有利于提高血胆固醇
浓度，增加动脉紧张度，使血压
上升。常吃生姜，能促进消化、
健胃、升高血压。可将姜末撒于

菜汤中或用姜末泡水代茶。少
吃冬瓜、西瓜、芹菜、山楂、苦瓜、
绿豆、大蒜、海带、洋葱、葵花子
等具降压效应的食品。

食疗方法有以下几种：乌骨
鸡 1 只(约重 1500 克)，将鸡去毛
剖肚洗净，在鸡肚中放入当归头
60克、黄芪 50克、红糖 150克、米
酒 50 克，再将鸡肚皮缝紧，入锅
隔水蒸熟，吃肉喝汤，每半月吃
一次，连吃两个月。

鲫鱼 1条、糯米 60克。将未
去鳞的鱼洗净，与糯米共煮成
粥，每周用两次，连服两个月。

嫩母鸡 1 只，黄芪 30 克，新
鲜天麻 100克(干品 15克)。鸡洗
净入沸水中焯一下，用凉水冲
洗。将天麻、黄芪切片装入鸡肚
内。将鸡放入砂锅中，加葱、姜
适量，盐、酒、陈皮15克，水适量，
用文火炖至鸡烂熟，加胡椒粉 2
克，即可食用。

红枣 20克、沙参 15克、生熟
地各10克，加水适量用炖盅隔水
蒸3小时后，加蜂蜜适量，每日分
两次吃完，连服15天。

自我按摩方法如下：床上仰
卧，双臂自然放于体侧，闭目，全
身放松，排除杂念，吸气时默念

“安静”，呼气时默念“放松”，反
复 2—5 分钟。然后进行如下自
我按摩：双手十指微屈稍分开，
放在头顶，按摩整个头部约 2—3
分钟。先用两手掌从前额中间
向两鬓角按摩30秒钟，再以双手
的中指各自在左右鬓角按摩 6—
8 次。轻闭双眼，用手指从鼻梁
根 部 经 过 上 眼 睑 按 摩 到 眼 外
角。重复4—5次。微抬起下巴，
左手掌放在右侧颈部，由下颌角
经颈部至锁骨推摩8—10次。右
手按上法按摩左侧。拇指放在
同侧颈动脉搏动处，轻轻按压
5—6 秒钟，休息 10—15 秒，重复
做3—4次，然后做另一侧。两手
指放在前额部，向两侧颈部推
摩，然后用掌根揉按两侧颈部，
重复8—10次。双手中指点压太
阳穴，由轻到重，持续5—6秒，重
复5—6次。吸气，同时两手掌用
力按压胸廓下部（两肋），然后缓
缓从半闭的嘴呼气，重复 4—5
次。

低血压病患者的低血压病患者的
饮食调理饮食调理
本期对话：徐利飞
市中医院脑病科主治医师


