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2022年高考在即，很多同学
大大小小经历了若干次考试，感
触最大的就是地理这门课了，有
的同学甚至由衷感叹：地理真是
一门“玄学”，感觉答案是B，结果
是 A，感觉综合题全答对了，结
果没有拿到几分，于是，“玄学”
一词应运而生。

其实不然，地理这门学科有
自己的独特性，古人云“上知天
文，下知地理”，以此来形容人的
学识渊博，而对于我们地理考生
来说你只要把握正确的复习方
法，学会去认识地理现象把握基
本规律就可以了。针对高考前
短时间如何提高我们的复习效
率，在这里我有几点想法总结如
下，希望对即将高考的学子们有
所帮助。

第一、换位思考，引
领新高度

复习过程中，我们可以换位
思考：如果我们是出卷老师，这
份高考卷你会怎么出，你是不是
要检测高中学生学习了哪些内
容？打开课本，对照教材会发现
自然地理你可以将主干内容切
割成“6+1”块内容。六块主干有
地球运动、岩石圈、大气圈、水
圈、整体性差异性、自然灾害，一
块附加有 3S技术。人文地理主
干有5块内容：人口城市与交通、

农业、工业、产业转移、区域可持
续发展。而高考考纲规定选择
题可以出到 22-23 题，5+6主干
部分每个知识点出两道的话就
22 题，如果附加 3S 技术就是 23
题。高考不一定知识点全面覆
盖，但是，这就是高考主干知识
的分布，合上课本，思考每个基
本知识点有没有遗漏。这是最
后阶段的当务之急。

第二、万物自有规
律，把握内在联系

我们通常有一句话“存在即
合理”，事物或现象能够存在，或
出现在特定的区域都会有它特
定的条件与环境，房屋的影子为
什么朝向东南而不朝向西南？
我们是不是应该考虑太阳直射
点的位置，日出日落方位，把握
太阳的视运动图。植物的分布，
我们是不是应该考虑水热条件，
农作物的品质好坏，我们是不是
一般考虑光照强弱昼夜温差大
小、或者生长期长短、或者土壤
肥沃，使用农药少等等。

第三、重点突破，难
点升华

有同学问高考的重难点在
哪里？就我翻阅江苏各地的模
拟卷总结而知：地球运动一般
主要集中在太阳高度的应用，

复习可以运用太阳视运动图或
用思维导图展开复习；岩石圈
主要集中在地质构造及形成过
程的判读；大气圈主要集中在
几种现象逆温、气温日较差、
年较差的分析、有没有降水、
吹什么风、什么原因导致以及
产生什么影响；水圈难在河流
的冲淤、河流的补给方式；差
异性中的垂直地带性以及特殊
现象干热河谷等等。人文部分
把握人地和谐、人与自然和谐
的主线，人追求好的生活条件
追求更高的经济收入而形成了
人口的迁移，为了追求合理的
产业发展方向，达成人与自然
和谐的发展目标，考题会融入
区域可持续发展的理念。我们
复习对传统的工农业区要熟
知、对几个生态脆弱区要熟
知，要熟知应对的治理的方法
与策略。这些都属于高考常考
的重难点，需要我们格外关注。

第四、学会思考，学
会归纳与总结

有的同学经过长时间的刷
题训练，选择题正常把错误控
制在 4 题左右，这是很不容易
的！于是忘乎所以，总觉得自
己可以拿到 80以上，然而，现
实的残酷，总是让他或她铩羽
而归，从而挫败感十足。归根

结底是因为他们忽略了综合题
的攻克。现在试卷的综合题分
值远比选择题要高，而且拿分
难度也比较高，不仅要考查学
生的理解分析能力，还考查了
学生结合图文信息归纳总结的
语文功底。就比如说这次的镇
江市二模卷，很多学生在第 25
题第二问中就习惯丢掉原图字
母而用自己的语言去概括“第
一阶段、第二阶段、先、后等
等”，结果我能理解你的意思，
抱歉我不能给你分数。

现在的综合题答题技巧我
觉得可以总结以下几点：第一仔
细阅读题干，带着问题去审阅材
料。第二养成勾画习惯，在审读
材料的过程中提取关键信息，并
勾画出来，勾画可以避免信息遗
漏。第三思考即答题，结合材料
得到的信息，结合思考过程写下
来，语言简洁就会有分，我们不
必纠结于能否达到参考答案的
高度，但我们可以答到基本的要
点分数就不会低了。第四落实
分值，分点要观察每小题分值，
记住不要寄希望于大分值，比如
这小题 6分，很多孩子就答 3点，
那如果赋分只有一点一分呢，我
们就白白浪费了3分的机会。第
五细化原因分析，往往综合题先
阐述你观察到的图中信息，再归
纳地理因素。例如靠近铁路、公

路，归纳交通便利。如果这点两
分，那就是前面一分后面一分。
这样复习，我们综合题不说拿满
分，百分之八十的分数是可以实
现的目标。

第五、返璞归真，回
归基础

现在开始，我们不必天天刷
题，要有回头看的习惯，每周保
持 1-2套的题量就可以了，对于
以往做过的卷子整理一下，不要
去抄题，那样会浪费时间，可以
重点复习我们平时红笔订正的
题目。这样薄弱环节一目了然，
可以做到有的放矢。

到最后一周时间，我们要回
归课本，用两三天的时间把地理
课本基本知识点复习一遍，可以
对照课本目录用“放电影”的形
式在头脑中呈现知识点，不知道
的或已经模糊甚至根本记不起
来的知识点赶紧打开课本查看
不得拖延。临上考场，我们就丢
掉一切，让我们把脑袋排空，去
接受高考的检阅。

地理“玄”是因为基础没有
打牢，是因为知识点没有理解
透，如果最后阶段我们复习得扎
实，学会去思考、去理解、去归纳
与总结，我们的地理高考成绩将
会做到无比的“绚丽”。

（市实验高中 陈兵）

为了进一步提高学生们的心
理素质，促进学生们的身心健康
和谐，宣传普及心理健康知识，深
入开展心理健康教育，近日，市实
验高级中学组织各班级开展“聆
听心灵声音·放飞快乐心情”心理
健康主题活动，引导师生树立心
理健康意识，了解心理调节方法，
认识心理异常现象，掌握心理保
健常识和技能，营造积极向上的
校园文化氛围。

活动中，各班班主任以学
业、人际关系、手机使用等多方
面的心理危机案例为切入口，通

过深入剖析一系列的危机事件，
使学生们进一步了解到心理健康
的重要性以及应对问题的正确方
法。同时，面对当前疫情形势，各
班班主任将疫情防控与心理健康
教育相结合，在贯彻落实学校防
疫政策的同时，建议同伴互助，聆
听心灵声音，化解压力，一定程度
疏导了同学们的负面情绪。活动
中，同学们自由谈论自己常遇到
的问题及解决方法，分享自己在
调节情绪方面的经验，纷纷表示
在将来的学习生活中一定调节好
自己的心态，积极面对生活中遇

到的各种问题。
心理健康教育活动，是市实

高育人工作的重要内容之一，是
普及心理健康知识、提高学生心
理健康素质、增强学生克服困难、
承受挫折能力的重要载体。市实
高相关负责人表示，学校将继续
紧紧围绕立德树人的根本任务，
高度重视学生心理健康教育工
作，积极打造“有深度、有温度、有
力度”的心理育人工作机制。

（古瑾）
图片由市实高提供。

地理“玄学”玄而不玄

聆听心灵声音 放飞快乐心情
市实验高中举行心理健康教育主题活动

在分宜县洞村乡，老师钟琳珊（左二）带着合唱
团的孩子们在户外练歌玩耍，合影留念（5月 25日
摄）。分宜县洞村中心学校地处江西省新余市东北
部的大山之中，学校里大部分孩子都是留守儿童。
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