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《停止你的内在战争》
黄仕明 著
民主与建设出版社
定价 68元

黄仕明说：“其实每一种
负面行为背后都有一个正面
动机，每一片乌云背后都发着
金光。”我们想改变的那些“坏
的”背后，都是生命真实的渴
望。希望本书可以带大家走
出对“改变”的执念，转化问题
为资源，与自己和解，重新整
合自我，焕发生命原本活力。

《透明的螺旋》
（日）东野圭吾 著
南海出版公司
定价 49元

这是关于她、她、她……
的故事。一代代“她”，被透明
的绳索束缚，被悲剧的螺旋围
困。亲爱的姑娘，别困在悲剧
的循环里，快逃。

《当下的力量》
（德）埃克哈特·托利 著
中信出版社
定价 56元

作者埃克哈特·托利在书
中说，其实我们一直都处在大
脑或思维的控制之下，生活在
对时间的永恒焦虑中。我们
忘不掉过去，更担心未来。但
实际上，我们只能活在当下。

打开“文化镇江云平台”，搜
索“文艺播种”，一场场遍布镇江
各乡镇街道社区的文艺播种活
动开展得如火如荼，舞蹈、戏曲、
书法、美术、吉他……全市的文
艺播种志愿者们将一颗颗文艺
的种子播撒进千家万户，助力百
姓诗意生活。

“文艺播种计划”在镇江深
耕三年以来，足迹遍布全市 610
余个乡村、社区，组建了超300人
的志愿团队，志愿服务超5000场
次，培育了约 600支业余团队和
个人，惠及 25 万基层文艺爱好
者。近日，镇江市委宣传部报送
的“‘文艺播种计划’赋能乡村文
化振兴”特色经验做法入选《江
苏宣传思想工作创新案例》。

送文化、种文化
让更多的人有“一艺之长”

“我们业余文艺爱好者有了
专业老师的指导，学习起来更加
有劲，排练的作品质量有了明显
提高。”周三下午，“星火燎原”
合唱团的 20多位团员正在专业
老师的指导下进行排练，声部的
和声，整齐的队形，加上专注投
入的指挥，让这支业余合唱团看
上去有模有样。排练间隙时，合
唱团成员、镇江市润州区和平路
街道居民徐元才对社区的“文艺

播种计划”服务表示满意。“以前
我们大多是照着视频练，现在每
个礼拜社区都会安排专业老师
来上课。”

这样的场景，是疫情前镇江
“文艺播种计划”实施中的一个
真实写照。

为持续推进国家公共文化
服务体系示范区建设，2019 年，
镇江在全市范围全面启动“文艺
播种计划”，将优质公共文化资
源向基层拓展、向楼宇延伸、向
群众靠近，实现从“送文化”到

“种文化”再到“创文化”的生态
链。

“文艺播种计划”由镇江市
委宣传部总牵头，市文广旅局、
市教育局、市文联为实施主体。
2019年在丹徒试点，主要以市县
对接的形式派出 60人的志愿队
伍，2020 年在全市铺开，组建了
近 300 人的志愿服务团队，2021
年进一步下沉服务，鼓励各团队
互相辅导、着重培育零基础团
队，让更多的人有“一艺之长”。

下沉摸排、点单服务
精准对接624项文艺需求

“你们村最需要哪方面的文
艺指导？”“我们有不少二胡爱好
者，缺少老师指导。”“我们不少
村民有学习书法的需求。”在丹

徒宝堰镇文化站，站长细心询
问、引导、了解基层的文艺需求
后，上报上级文化部门。

提供优质文化产品和服务
供给的前提是与群众的文化需
求精准对接，“文艺播种计划”启
动之前，市委宣传部、市文广旅
局以两线并行的模式，发动乡镇
宣传委员、文化站长进村入户，
实地了解基层群众文艺爱好，从
器乐类、声乐类、舞蹈类等6个方
面征集群众文艺需求，细化音
乐、书法、摄影等课程，提供丰富
多彩的文化“菜单”。

下沉摸排最终一共汇总了
基层群众、文艺团队 624项文艺
需求。

“文艺播种计划”在丹徒试
行半年后，镇江市委宣传部文艺
处收到两封感谢信，一封是来自
丹徒区宝堰古镇文化艺术团对
润州区文化馆乔治老师进行二
胡培训表示感谢，另一封是宝堰
古镇书法协会对市书画院张雷
老师的书法培训表示感谢。

宝堰古镇书法协会一共有
二十几人，在培训前就是书法爱
好者的水平。通过两个多月的
培训，他们不仅了解到书法的博
大精深，而且提升了在章法、笔
法方面的认识。宝堰古镇书法
协会秘书长冯森说：“更为重要
的是，我们和张雷老师成了好朋
友，一有问题直接通过电话联
系，老师随时给我们指导。”如
今，宝堰古镇书法协会的会员们
已经成为春节前写对联送给周
边的群众的主力军。

感谢信中提到的润州区文
化馆的二胡老师乔治，每次在给

“老顽童”乐队上二胡课前都会
做足功课。他通过了解得知，

《南乡田歌》在宝堰镇广为流传，
便特地为他们选择《苏南小曲》
作为练习曲，从弓法、指法及二
胡演奏技巧等方面给队员们精
心讲解。不仅言传身教，乔治还
将自己的学生在江苏小茉莉花
大赛上所得的一把二胡赠予艺
术团。他说：“取之国家 ，赠之
艺术团，物尽其用。”

乔治参加文艺志愿服务已
经三年，一路走来，他看到了许
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以演代赛、以赛代评
成为志愿服务的终端

这几年，对于镇江市民而
言，文化生活的变化不止一点
点。形式多样的文化生活丰富
了人们的精神世界，干货满满的
文艺培训给了文艺爱好者成长
的良机。

“文艺播种计划”开展以来，
文艺的“种子”在润州已悄然“生
根发芽”，结出了丰硕的成果。
在 2020 年镇江市“文艺播种计
划”优秀成果展演中，润州区选
送的常青藤艺术团的舞蹈《大运
河》获优秀表演奖，慧中舞蹈俱
乐部的舞蹈《盛世中华》、银山门
社区演出队的越剧《开心好婆
婆》获表演奖，潘立军老师辅导
的书法《梦溪笔谈语录》获得静
态类优秀作品奖。润州艺术团、
常青藤艺术团两支团队成功入
选江苏省 2021 年度优秀群众文
化团队培育对象名单。

2021年 12月中旬，“文艺播
种计划”优秀美术摄影作品成
果展在镇江市文化馆举行，共展
出来自全市各村（社区）百姓经
辅导后创作的书法、绘画、摄影、
剪纸优秀作品 96幅，评出“金种
子奖”3 个，优秀作品奖 8 个，优
秀志愿辅导奖6个。展出的优秀
作品通过老百姓的画笔、镜头、
剪刀，展现了新时代城乡新面
貌，体现了创作者审美情趣品
位，反映了基层群众昂扬向上的
精神风貌。

“文艺播种计划”以评比和
展演作为志愿服务的终端，利用

“新中国成立 70周年”系列庆祝
活动、“红心向党·奔跑镇江”庆
祝建党百年文艺演出、“紫金文
化艺术节”群文活动、“金山文化
艺术节”群文活动等一系列“规
定动作”，给新培育出的文艺团
队和个人以展示的舞台。

2019年，丹徒区 70%的群众
活动节目来自“文艺播种计划”
团队与个人。2020年以来，依托

“金山文化艺术节”平台，特别设
置了“全民派对——文艺播种计
划成果展演”板块，从乡镇、县
（区）、市级自下而上，举办近 50
场成果展演赛事活动，打造培育
了超 600支文艺团队和个人（其
中三分之一为零基础），让老百
姓走上舞台，与志愿教师一起展
示教学成果、展现自我，所有演
出还通过 5G 网络直播、微信公
众号推送的形式面向全社会，扩
大了观众群。

将成果展演与群文活动相
结合极大地增强团队与志愿老
师的积极性和荣誉感，以演代
赛、以赛代评的方式，也让各乡
镇、社区、村可以摸排本地特色、
形成文艺氛围。

“文艺播种计划”培育扶持
了基层群众文艺团队，带动群众
性文化活动广泛开展，提升了群
文创作水平和自我服务能力，使
艺术融入日常活动，激发出蓬勃
文化创作活力，“打通文化最后
一公里”的愿望在镇江变成现
实。 （马彦如）

播撒文艺种子播撒文艺种子，，滋养诗意生活滋养诗意生活
“文艺播种计划”深耕三年，志愿服务超5000场次

乔治在辅导二胡乔治在辅导二胡
本版图片为资料图本版图片为资料图三里井社区举办三里井社区举办““乡村文艺播种计划乡村文艺播种计划””活动活动
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