
2022年5月6日 星期五 编辑 胡健 版式 胡健 校对 陈乐城事A06

京江晚报讯 昨天开始，我
国进入立夏节气。昨天的天气也
非常应景，太阳火力全开，再次让
大家体验到骄阳似火。

立夏以后，气温会明显升高，
雨水增多。市气象台台长、高级
工程师钱鹏介绍，立夏节气以后，
每天的日照时间明显增多，气温
会进一步升高，30℃以上的天数
增多，同时，降水也有增多的趋
势，雷雨天气发生的概率越来越

高，我市近期的天气情况也比较
符合这个特点。

不过立夏并不意味着入夏，
距离气象意义上的夏季还有一段
距离。钱鹏告诉记者，我市常年
入夏时间是5月20日，目前看来，
未来十天我市入夏的可能性不
大，“8 日以前，我市最高气温都
维持在 29℃到 30℃。从 8 日开
始，气温较前期会有 5℃到 6℃的
下降，8日到 15 日最高气温会回
落到 23℃到 25℃之间，最低气温
在10℃到15℃之间。”

进入立夏节气，人体的新陈
代谢加快，心脑血液供给不足，容
易使人烦躁不安、倦怠懒散。市
中医院副主任医师付玉提醒，老
年人和经常久坐的白领一族容易
出现气滞、血瘀的症状，心脑血管
疾病发生率也会增高。付玉表

示，中医认为立夏养生要早睡早
起，注意养阳，才能较好地保护心
脑血管健康，尤其要避免大汗淋
漓。“大家不妨清晨起来在住所附
近的林荫花间散散步，能营养心
神，有助于体内阳气的生发，改善
血液循环，促进新陈代谢。同时
要及时调整自己的工作计划和生
活节奏，适当减缓速度。”

付玉同时提醒，立夏节气，在
饮食上，可以在清晨少吃一些葱
头，晚饭可以喝少量红酒，使气血
通畅。膳食调养应该以低盐、低
脂、多维、清淡为主。

具体天气预报：5月6日晴到
多云，东南风 3到 4级，气温 15℃
到 30℃；7日白天多云，夜里多云
转阴有时有小雨，气温 17℃到
29℃；8 日多云，局部有时有小
雨，气温17℃到24℃。 （单杉）

京江晚报讯“五一”假期，
我市建设工地依然紧锣密鼓施工
中，施工现场工程车辆络绎往返。
在我市智慧城管平台的大屏幕
上，主城区在运渣土车一览无余，
全部纳入数字化监管范围。

为进一步优化我市营商环
境，打赢蓝天保卫战，今年“五
一”假期，市渣管处利用智慧城
管平台，对我市主城区 162辆渣
土车开展数字化监管，严格管控
每一辆在运车辆的运输时间和
行驶轨迹。

在镇江高新区团山睿谷建
设工地，市渣管处巡查人员对正
在运输的江苏九福环境建设有
限公司渣土车辆开展了专业督
导，及时纠正工地现场渣土车通
过水槽后仍有带泥的现象，要求
渣土车通过水槽时必须往返多

次，有效清除车轮带泥。对工地
出入口降尘设施启用不及时的
情况，巡查人员立即督促施工方
开启降尘系统，开展降尘作业。

据了解，针对节日期间建设
项目和建设工地需外运建筑垃圾
和工程渣土，市政务服务中心城
管窗口共发放《建筑垃圾处置证》
294张，许可建筑垃圾处置运输
工地14处，市、区渣土管理部门
为做好扬尘管控和运输管理工作
共出动近百人次，全天候对建筑
垃圾处置工地、渣土车运输线路、
回填调剂点开展精细化保障，在
严格规范工地扬尘管控的同时，
要求运输车辆减速慢行、降低噪
音，杜绝扰民情况发生。节日期
间，共检查处置工地300余处次，
纠 正 违 规 行 为 60 余 次 。

（朱秋霞 王金根 严淇）

他们渣土扬尘防控“不打烊”

京江晚报讯 “五一”期间，
市生态环境局执法人员放弃节假
日休息，常态化开展执法检查和
夜查工作，有力打击环境违法行
为，用假期“白加黑”，助力全市空
气环境质量改善。

5 月 2 日晚，市生态环境局
检查组先后前往三家重点排污
企业现场检查，发现部分企业在
线监控数据存在异常；在某热镀
有限公司，执法人员发现公司废
气收集处理设施的水喷淋未正

常开启，涉嫌未正常运行废气收
集处理设施。对上述违法行为，
执法人员立即对证据进行了固
定，并制作了现场笔录，后续将
开展调查。

据了解，4 月 30 日至 5 月 3
日夜查期间，全市共出动执法人
员84人次，共计28个检查组，检
查点位 44 个，其中标准执法 16
家次，快捷留痕28家次，发现环
境违法行为14个。

（朱秋霞 李媛）

他们“白加黑”打击环境违法行为

京江晚报讯“五一”假期，
镇江市区两级工信系统党员志愿
者放弃休息，坚守“疫”线，前往企
业、社区等重点场所开展疫情防
控督查指导和服务保障工作。

市工信局和句容市工信局
假期里组织青年突击队党员志
愿者下沉社区，挨家挨户拉网式
督促指导沿街商铺张贴“镇合意
通行码”、主动开展“两查一测”、
积极劝导顾客扫码出示“两码”
通行等。

对产业链重点保供企业，市
工信局组织 7 个企业服务保障

指导组和 8 个辖市区工信局党
员干部在假期开展走访调研，了
解当前企业生产存在的问题和
困难、发放办理全国统一《通行
证》的方案及具体操作方法。指
导企业做好常态化疫情防控，对
企业“五一”期间的值班、运输车
辆闭环管理、外来人员疫情防控
等情况进行督导检查，督促企业
进一步提高疫情防控和安全生
产意识。节假日期间，累计走访
企业 26 家，收集问题 17 件，15
件当场协调解释办结。

（孙悦萌 王小月）

他们放弃休息，坚守“疫”线在停业40多天后，我市部分
公共场馆终于迎来允许开放经营
的好消息；备受期待的“五一”小
长假旅游市场回暖，我市个别景
区景点在限流中出现“井喷”；人
数限量的镇江图书馆几乎天天满
员；全市各商贸企业客流量和销
售额比清明假期有所增加。

假期人气犹如“冬天里的一
把火”，市场大了人也多了，但任
何一个不遵守防疫规定的细节都
可能成为生命健康安全隐患，大
家时刻都得绷紧防疫这根弦。公
共场馆除了进行必要的定时消
毒、严格执行“扫码”等规定之外，
还采取预约、错峰等暖心举措，这
既是对顾客负责，也是对社会负

责。一些公共场馆提供的人性化
服务更值得提倡，比如在有序排
队的出入口增设遮阳棚、冰块等，
主动帮助不能熟练使用手机的老
年人登记身份信息，看似不起眼
的服务小细节、小温情，有时也会
感动一群人。

在休闲娱乐、旅游场所等公
共领域，文明是基础更是涵养。
绝大多数顾客坚守文明底线，比
如“戴口罩”“一米距离”等必是标
配，不少顾客为节省时间早早准
备好行程码，主动配合工作人员
测体温、出示健康码等，善意的笑
容回报的是相互理解和对彼此的
尊重。

但是，在“五一”假期也出现
过不和谐的音符。小长假首日，
民警在检查中发现，滨江花城和
新城花园两家棋牌室，南山路某
茶楼，在明知道我市新冠肺炎疫

情联防联控指挥部要求全市所有
公共浴室、棋牌室（含麻将馆）等
经营场所继续暂停营业的要求
下，仍然擅自营业。政府尽力帮
助企业复工复产恢复旅游，决不
允许任何人违反防疫规定，甚至
破坏来之不易的防控成果。次
日，公安机关依法对 3 人予以行
政处罚。

没有规矩不成方圆。针对少
数人的不文明行为，作为公共场
馆的管理者应当承担起安全保护
责任，落实具体的防护措施与管
理机制，提供更多的温情服务进
行弥补，比如在醒目处张贴警醒
标志、增设“小喇叭”提示等，决不
让不文明行为“裸奔”。要知道，
无论是教育、提醒，还是处罚不文
明顾客，都是为了让每一位顾客
开开心心来，平平安安回家去。

本林

让温情在防疫细节里流淌

京江晚报讯 记者昨日从
市急救中心了解到，“五一”小
长假，市120接到求助电话1294
次。其中，交通事故、酒精中毒
占比较高，接警数较平日有所
下降。

据统计，4 月 30 日—5 月 4
日，市120共接到求助电话1294
次，出动救护车330次。从疾病
分布看，交通事故、酒精中毒呼

叫120的比例较高。
“五一”小长假，市急救中

心急救人员坚守岗位，守护市
民健康。刚刚过去的五四青年
节，“00 后”调度员陈念淇就是
在值班中度过的。“虽然不能和
亲朋好友相聚，但是看到患者
在我的调度下能得到及时救
治，转危为安，这份坚守就值
得。”陈念淇说。（柳茜 杨泠）

他们坚守岗位，守护市民健康
市120共接求助电话1294次,交通事故、酒精中毒占比较高

立夏过后，降温来袭

未来十天我市入夏可能性不大
不一样的“五一”假期

人工关节
告别“万元时代”
我市执行人工关节
国家集采价格

京江晚报讯 记者日前获
悉，5月 1日起，我市统一执行国
家组织人工关节集中带量采购中
选价格，执行周期2年。

此次人工关节中选产品为初
次置换人工全髋关节及全膝关
节，其中髋关节平均价格由3.5万
元降至 7000元左右，膝关节平均
价格从 3.2万元下降至 5000元左
右，平均降幅达82%，这也意味着
人工关节告别了“万元时代”，将
为患者减轻大笔医疗费用负担。

据了解，目前，我市共有9家
二级及以上医疗机构参与人工关
节集采，首年采购总量761套，预
计年节约采购资金 2100 万元。
下一步，市医保局将加强监测监
管，确保人工关节集采结果顺利
实施。（郑一云 薛梅 沈春来）

昨日是
立夏节气，
市民或身着
短袖、或遮
阳出行，初
步尝到了夏
日 的“ 热
情”。辛一
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