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江苏大学附属医院

健康门诊

宫颈癌的
早期症状
有哪些？

1.接触性出血
在出现宫颈癌的时候

我们应该注意症状的发生，
接触性的出血是在早期出
现的一种症状，宫颈癌患者
中八成人出现过阴道出血
的征兆。一般是夫妻生活
后、妇科检查或用力排便
时，发现阴道分泌物内混着
鲜血。尤其是中老年女性，
如果性生活后出血排除性
生活用力不当引起，也要警
惕是否患上宫颈癌。如果
每次性生活后都有出血现
象，尽快就医。

2.阴道不规则出血
在出现阴道出血的时

候我们一般会以为是月经
来了，但是有的时候明明已
经绝经了，却莫名其妙出现
阴道出血。虽然量不多，也
没腰痛腹痛的症状，这可能
是宫颈癌的信号，如果能在
早期治疗，治疗效果会好很
多。

3.阴道分泌物增多
在出现宫颈癌的时候

大多数的患者是会出现一
些阴道分泌物的现象，在出
现这种症状的时候我们一
定要注意警惕，临床上大约
有85%的宫颈癌患者会出现
不同程度的阴道分泌物增
多。大多数患者表现为白
带增多，早期一般没有气味
和颜色的改变，仅仅是量的
增多。因此很容易被忽视，
而使病情得以进展。

4.尿路症状
宫颈癌早期，可能出现

大小便异常的相关症状，比
如尿频尿急或大便带血，若
严重也可出现盆腔和下肢
疼痛、下肢肿胀等症状。

5.疼痛
宫颈癌出现时，下腹、

腰部经常出现疼痛，性生
活、排便或月经期加重。

（吴苡）

日前，江大附院妇科主任医
师季春燕的专家门诊里，一位女
士拿着HPV检查结果，情绪有些
激动。她认为，自己只有丈夫一
位性伴侣，却感染了 HPV 病毒，
一定是丈夫出了轨。季春燕说，
几乎每次门诊，都会遇到类似的
患者，发出这样的疑问：感染
HPV 是不是就意味着私生活不
检点？是不是就离宫颈癌不远
了？

宫颈癌是中国女性的第二
大“杀手”，每年约有 5.3 万人死
于宫颈癌，而 99.7%的宫颈癌是
由 HPV 感染引发的，所以 HPV
检测已经成为宫颈癌筛查的重
要手段。近年来，随着HPV检测
在健康体检和妇科检查中的普
及和推广，感染HPV寻求治疗的
患者也日益增多。

1.HPV阳性，
是不是私生活不检点？

即便在信息如此发达的当
下，仍有不少人把感染HPV当作
一种难以启齿的疾病。季春燕
说：“感染了HPV，并不代表一定
有不洁性生活，两者之间没有绝
对的因果关系。”

HPV又名人乳头瘤病毒，是
一种嗜上皮性病毒，其主要传播
途径是性行为，但也可能通过母
婴、间接接触等方式传播，如与
感染者共用一条毛巾，甚至共用
一个马桶坐便器，都可能会感染
上。

HPV 的传播途径：性生活，
密切接触，间接接触如衣物、生
活用品、用具等，母婴传播，医源
性感染。

有不洁的性行为，如有多个
性伴侣等，感染风险会明显高于
性生活正常的人群，但感染了

HPV 并不意味着一定有不洁性
行为。

据统计，有正常性行为的女
性 一 生 中 感 染 至 少 一 种 型 别
HPV的几率高达 80%，但一般人
在感染后会通过自身免疫力将
其清除。

2.HPV阳性是不是
离宫颈癌不远了？

“很多患者发现 HPV 阳性
后，都非常恐慌，觉得自己离宫
颈癌不远了，这是一个常见的认
识误区。”季春燕解释，HPV病毒
包含 200 多个亚型，大家拿到
HPV检测报告时，会发现里面有
低危型和高危型的分类。

临床认为，高危型 HPV（主
要为HPV16和HPV18）的持续感
染，是发生高级别上皮内病变和
宫颈癌的主要原因。有高危型
HPV 感染的患者一般建议进一
步做阴道镜检查和抗病毒治疗，
同时会要求她们在夫妻生活时
使用避孕套。

感染低危型 HPV 引发宫颈
癌的几率是极低的，一般无需特
殊治疗，医生会建议患者通过合
理饮食、加强锻炼等方式，利用
自身免疫系统清除病毒。

3.宫颈癌筛查，HPV
和TCT一个也不能少

宫颈癌是目前唯一病因明
确、可以预防的恶性肿瘤。早期
筛查是预防宫颈癌的重要手段，
季春燕建议，21 岁以上、有过性
生活的女性，都应该常规开展
HPV+TCT检查，两者缺一不可。

HPV 检测，顾名思义，是通
过 分 子 生 物 学 方 法 检 测 宫 颈
HPV 病毒；TCT 检查（液基薄层

细胞检测）是在子宫颈表面取子
宫颈脱落细胞，通过显微镜观察
细胞形态是否有异常。

筛查时要避开经期，3 天内
不要有性生活，3 天内不要使用
阴道冲洗和阴道内用药。

很多女性对妇科检查有畏
惧心理，主要是怕疼+尴尬，其实
检查过程非常短暂，放松心态很
快就能完成。

4.HPV不是女性专属，
男人也会感染

男人也会感染HPV，而且据
不完全统计，性生活比较活跃的
人群中，女性感染几率为 84.6%，
男性为91.3%。

男性感染率也很高，为什么
筛查只针对女性呢？原因有两
点：一是男性 HPV 不易被检出；
二是 HPV 对女性的伤害要远大
于男性。如果伴侣一方感染了
HPV，同房时就务必要使用避孕
套，它能有效降低HPV感染的风
险。

5.绝经后的老年人
是不是不用筛查了？

“我已经绝经了，也没有夫
妻生活，为什么还要筛查呢？”很
多 50 岁以上的女性会有这样的
疑问。

绝经、没有性生活，并不代
表着就不会感染HPV，也不意味
着可以与宫颈癌划清界限。事
实上，老年宫颈癌的发生率并不
低，据统计，江大附院 2021 年收
治入院的50岁以上宫颈癌、癌前
病变患者超过100人。很多人疏
于筛查，直到有出血、疼痛等明
显症状时才来就医，反而错过了
最佳治疗时机。

根据宫颈癌筛查指南，65岁
是一个节点，65岁以上的女性可
以停止筛查，但是有一个前提：
过去 10 年里，连续 3 次 TCT 阴
性/连续 2 次 HPV 阴性，才能放
松警惕，停止筛查。

6.建议接种疫苗，
但打完疫苗不代表
可以高枕无忧

预防宫颈癌，除了定期筛查
外，最有效的方式就是接种疫
苗。世卫组织提出，9-45岁的女
性，有条件的都推荐接种疫苗，
主要有2价、4价和9价。

3种疫苗的适用接种年龄如
下：

2价疫苗——9-45岁
4价疫苗——20-45岁
9价疫苗——16-26岁

是不是接种了疫苗，就不用
定 期 筛 查 了 呢 ？ 答 案 是 否 定
的。接种 HPV 疫苗能大大降低
感染HPV的风险，但并不代表着
可以高枕无忧。

季春燕说，她近期就收治了
一名26岁的年轻患者，一年多前
筛查结果正常，然后接种了疫
苗，但今年来检查时，发现感染
HPV，继而活检，确诊为宫颈高
级别上皮内病变（癌前病变），随
后手术治疗。

所以，接种疫苗和定期筛查
不是单选项。

（孙卉 古瑾）

关于关于HPVHPV
有很多认识误区有很多认识误区，，
你了解吗你了解吗？？


