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理财有风险 投资需谨慎

刚刚过去的“三八”妇女
节，不少地方的市场监督管理
局都发布了提醒，提醒广大消
费者理性面对促销，理性购
物。面对即将到来的“3·15国
际消费者权益日”，消费者协
会也发布了相关提醒，看来，
为了提醒大家理性消费，官方
也是花了心思。

同样，今年两会上，不少

代表和委员也关心着大家“理
性消费”这件事。近年来，盲
盒市场在持续走热的同时，也
暴露出不少问题。在今年两
会上，不少代表委员纷纷为如
何规范盲盒市场出谋划策。
记者了解到，一些代表提出了
明确经营者采取随机抽取的
方式开展销售的，应当以显著
方式公示抽取规则、商品投放

数量、抽取概率等关键信息等
建议。

近期，爱逛直播间的人会
发现，大家非常熟悉的一些主
播会在直播间的背景板上打
出“理性购物”这些提醒的字
样。有市民表示，这样的提醒
很有必要。“有时候看直播买
东西就很上头，觉得这也便宜
那也便宜，就都很想买，然后

一看到后面背景板上的提示，
就会突然冷静下来思考自己
是不是需要。”李小姐告诉记
者，她很喜欢逛直播间和网
购，以前看到就会想买买买，
现在有时候看到商家的提醒，
也会稍作冷静，想想自己是否
需要、有没有同款或者替代品
再决定要不要买。

关于理性消费，各方也在出谋划策11

从“买买买”到“非必要不购买”

现在开始步入理性消费
“2022 年非必要不购买清单”

“非刚需不购买”“2022消费观，极简
不浪费”……最近，记者在刷某手机
软件时，总会有类似的推送出现。
要知道，在过去，这个手机软件可是
以“种草”“攀比”“买买买”出名的。

今年开始，软件用户画风突转，
博主们开始劝众多姐妹“理性消费”

“非必要不购买”。也有不少用户加
入其中，列出自己的“非必要不购
买”清单。

不仅线上如此，近日，记者通过
走访发现，线下促销虽然很诱人，但
是面对琳琅满目的商品和各种各样
的促销活动，大家明显理智了很多。

“原以为妇女节活动，商场会有
很多人，但是人比我想象中少了很
多。”市民俞小姐说。

对于理性消费，记者也收
集了各方面的建议，总结如
下：

首先选购商品需细致。
一般来说，化妆品、服装鞋帽、
箱包皮具等都是商家促销的
重头戏。消费者在购买此类
商品时，建议选择有经营资质
且信誉良好的商店，不要盲目
相信商家宣传或导购介绍，要

了解清楚所购商品的详细信
息，包括生产商的名称和地
址、产品型号或规格、产品成
分、执行的产品标准、安全类
别、生产批号等。

谨慎办理预付卡。消费
者在办理美容、健身等预付卡
时务必要充分了解商家的经
营状况和市场信誉；务必要了
解清楚所办卡的使用说明、优

惠条件、退换卡方式、附加条
款、违约责任等；务必要以书
面方式约定服务内容和要求，
不要听信口头承诺。若确需
办卡，卡内的充值金额不宜过
高。持卡消费时，确认消费金
额和卡内余额是否一致，索取
消费凭证。

最后，科学理性网购。网
络购物尽量选择专业性强、信

誉度高的购物网站；重视交易
安全，注意保护个人隐私，不
要见码就扫，最好选择有第三
方担保的购物平台付款。在
签收快递物品时，务必开箱验
货，若遇到不符合实际消费情
况时应当面拒签；尽量保存好
购物聊天记录、广告宣传截
图、消费凭证等维权依据。

（单杉）

理性消费，这些建议收好13

“以前缓解压力的方式就
是买买买，但是那种快乐是短
暂的，过后并不快乐。极简生
活一年后，我的物质欲望变低
了，但是我觉得快乐更简单
了。”Lydia（化名）告诉记者，
平时生活很快节奏，在忙碌的
生活中静下来，减少外在追
求，做自己，会更容易收获幸
福感。

问及她极简生活的方法，

她表示，主要是通过坚持物尽
其用，改掉囤货这一习惯；坚
持记账，了解自己消费在哪些
地方；减少无意识消费，比如
日常奶茶等，要制定计划；减
少分期付款，关闭一些提前透
支的软件等。除此之外，除了
物质方面极简，在精神层面，
她也在做减法，“我清理了一
下微信和通讯录，减少无效社
交，留下更多的时间来独处、

阅读。”
和 Lydia 一样，杨小姐也

开始给自己的生活做减法，
她也发现，减少了一些不必
要支出后，快乐了很多。“以
前不仅喜欢买奢侈品，还会
有意无意和身边人攀比，总
觉得别人买了什么，自己也
想买，日积月累就买了很多
不必要的东西。”杨小姐说，
去年某一天收拾柜子的时

候，发现自己买了不少奇奇
怪怪的东西，她开始想着要
做一些改变，“改变就是从去
年的年终奖开始的，我一改
年终奖买包的习惯，把钱存
了起来，看着自己有了存款
并且余额在增加，心里的满
足感比购物带来的快乐要多
很多，并且持续的时间也更
久。”

“极简生活”后，感觉更快乐了12


