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肿瘤病人出院以后怎么饮食调理
——公益发放《肿瘤康复与药膳》书籍给您指导

由于癌症本身为消耗性疾
病，再加上手术中大伤气血，放
疗和化疗常引起病人食欲不振、
呕吐、腹泻等胃肠道反应，严重
地影响了营养的吸收利用，使病
人的营养入不敷出，造成身体极
度虚弱，抗病能力下降，甚至出
现恶病质。这时的营养调理对
病人的康复起着极为重要的作
用。（摘自《肿瘤康复与药膳》第
一章第二节）

随着人民生活水平的不断提
高，人民群众的健康意识日益增
强，“无病便是福”已形成广泛的
共识，为了满足人民群众对肿瘤
防治知识的渴望，编者参考了有
关资料，结合长期的临床实践，编
写出《肿瘤康复与药膳》一书，对
肿瘤防治与康复具有一定的实用
价值。本书由东南大学出版社出
版，书中介绍了肿瘤的主要康复
措施和各种抗癌药膳，读者只要

根据自己的病症即可找到相应的
调养方法和药膳。书中所列举的
近 500种药膳，不仅原料易得，制
作方便，而且只要辩证施补，可谓
有百利而无一害，体现了祖国医
药学深厚的底蕴和药食同源、医
护并重的优势。（摘自《肿瘤康复
与药膳》前言）

温馨提示：肿瘤患者及家属
可凭确诊病例免费领取一本（每
人仅限领取一次）领取前请务必

电话联系。
领书时间：即日起-3月15日

9：00-16:00（仅限 100本，先到先
得，送完为止）

领取地点：镇江市京口区梦
溪路15-14号

领取热线：0511-88988523

刊号：ISBN 7-81050-527-0

多单位党建联盟多举措保障水域安全

长江太平洲终于定下“太平调”

京江晚报讯 昨天记者从省教育
考试院获悉，教育部教育考试院将于3
月1日10时发布2021年下半年中小学
教师资格考试面试成绩，考生可登录
中小学教师资格考试网站（http://ntce.
neea.edu.cn）查询成绩。在江苏省参加
本次面试的考生，如对本人成绩有异
议，可于 3 月 1 日至 10 日访问 https://
jinshuju.net/f/tQ51n0申请成绩复核。

根据有关规定，面试成绩复核仅
对原始评分登记是否准确进行核对。
考生未按规定时间和方式提出复核申

请，或提供的信息存在差错导致无法
进行成绩核查的，责任自负。考生可
于 3 月 17 日后，登录江苏省教育考试
院门户网站（www.jseea.cn），在“网上
办事”栏目下点击“查询中心”，再选择

“教师资格考试成绩复核”查询复核结
果。

面试合格的考生可申请教师资格
认定。江苏省2022年中小学教师资格
认定具体申请时间和办法，请考生后
期关注江苏省教育厅和各地教育行政
部门发布的公告。 （古瑾）

2021年下半年中小学教师
资格考试面试成绩今天发布

京江晚报讯 昨天，记者从全市
公路工作会议上了解到，今年我市公
路建设将重点放在路网效能、工作职
能、服务功能等六大工作目标上，奋力
谱写镇江公路高质量发展新篇章。

今年，镇江公路系统紧紧围绕“两
争三保三提升”要求，重点把握聚焦路
网效能、工作职能、服务功能、智慧赋
能、保障性能、发展动能六大目标。

据了解，今年我市公路部门将全
力推进 312 国道 346 国道宁镇段快速
化改扩建工程，全面开展建功立业劳
动竞赛，开展智慧公路研究，推进智慧
工地建设，同步规划建设一个全国一
流服务区。实施“镇·养护”品牌推广，
建成 1个以上公路养护现代化示范工
程，实施大中修工程74公里，开展丹阳
现代化标准工区建设，创建绿色低碳

养护示范路段；新改建农村公路 60公
里，农桥 10座，实施县道安防工程 290
公里，消灭库内四、五类桥梁，将对服
役20年以上的农村公路桥梁进行逐步
改造。

今年我市将实施普通国省道精细
化提升工程 105 公里，打造 1 条“科技
兴安”样板路，开展农村地区公路交通
安全综合治理试点示范；新改建路网
监测设施 39套，拓展农路视频监测和
上云服务；开展公路碳达峰研究，结合
312国道宁镇段改扩建工程，开展绿色
低碳循环项目研究应用；加强人才队
伍建设，创建“劳模创新工作室”，以

“奋勇争先跑”的姿态支撑“持续稳健
跑”，奋力实现镇江公路全年红。

（蒋慧 渠亚楠 沈湘伟）

今年我市公路发展定下六大目标
全力推进312国道346国道宁镇段快速化改扩建工程

“小码头也要有大格局，
依靠党建一来能够提振队伍
合力，二来也能促使我们快
速推动业务融合，实现辖区
管理提档升级。”镇江扬中海
事处处长薛辉说。昨天，记
者从镇江海事部门了解到，
长江镇江段九曲河口涉及航
道、枢纽、地方海事等多家单
位，原来在管理上十分分散，
在海事部门的努力下，多家
单位结成了党建联盟，通过
一系列的积极举措，不仅管
理上更科学更有效率，最突
出的成效就是险情事故大幅
下降。2021 年全年九曲河
口段险情事故报告同比下降
了61.5%。

党建融合
提升行动合力

长江太平洲捷水道全长
不过 43.9 公里，却有四座大
桥、13 家码头和 2 家船厂单
位，还有架空电缆、临时停泊
区、取水口等多个通航环境
要素，捷水道外同属扬中海
事管辖区域的扬中本岛长江
沿线还有 2个渡口，3家码头
和1家船厂单位，管理难度较
大。自从长江水上临时过驳
区取缔后，进出太平洲捷水
道转运砂石的中小型船舶数
量大幅增加，加上长江过往
小型船舶为避免风流影响选
择从捷水道航行或临时锚
泊，发生碰撞、走锚等安全事
故的几率也就随之大幅增
加。

在这种情况下，扬中海
事部门创新开展“美丽江岛
亲清港航”党建品牌创建活
动，以党建融合求突破，以扬
中一桥和二桥两个基地建立
的太平洲捷水道快反处置中
心，“水上交通双卡口监管模
式”为依托，提档升级已是箭
在弦上。

扬中海事处积极融合扬
中地域文化和海事监管特
点，围绕智慧监管和优质服
务的目标，创新打造扬中海
事党建品牌，发起倡导成立
的长江扬中航道处、丹阳市
九曲河枢纽管理处、丹阳地

方海事处等四家单位组成的
九曲河口水域党建联盟，广
泛探索九曲河口通航秩序多
方共管联控机制，打造辖区
水上交通安全和污染防治共
同体，全岛管家式红色生态
圈作用凸显，党建与业务工
作开始走向深度融合。

科技赋能
提升行动效率

太平洲捷水道全线重点
水域、桥梁和码头靠海巡艇
每天去巡航查看，一来能源
消耗量巨大，二来难免出现
管理真空。为此，海事部门
在上级支持下，用了不到两
个月的时间，优先补点 36 个
闭路电视监控，并初步实现
江苏海事局长江干线视频监
控系统平台接入，从而实现
了重点水域船舶动态的实时
跟踪。尤其是“双卡口”的建
设，让船舶进出有“数”、违章
易查、执法更加有效。

今年春运期间，仅网上
核查进出港船舶就4千余次，
长江河道采砂综合整治、长
江禁捕退捕整治、码头疫情
防控联合检查等联合执法行
动 20 余次，“海事+企业”联
合监控机制，压实水上安全
多方共治责任，实现了太平
洲捷水道水域险情事故数双
下降、沉船死亡数双归零。

信用管理
提升污染防治水平

“融合‘船港货’信息，统
一标准，对辖区 16 家码头单
位实施信用评级，由此推动
辖区16家码头单位落实防污
染信用承诺和安全自律，根
据信用监管规定实施差异化
监管服务。”薛辉说。信用的
建立让管理有了抓手，去年
底，对防污染或安全措施不
达标的码头仅实施暂停作业
就有 15 次，而今年前两个月
才1次。信用数据共享互认，
信用奖惩体系逐渐显出优
势，让守信用的人尝到了甜
头。

为了实现“零”直排减少

靠港船舶污染物排放，保护
辖区水域生态，扬中海事部
门依托信用监管体系对到港
船舶在码头端建档，推动两
家码头单位提供盲断服务。
今年以来，扬中海事处压实
码头端防污染责任，督促码
头对辖区到港船舶直排管路
盲断排查登记800余艘，在港
盲断作业 70 余次。另外，辖
区 16 家码头单位共计 25 台
岸电设备也均已投入使用，
做到了船舶岸电设备码头全
覆盖。

“帮办制”
提升服务品质

扬中海事处负责人薛辉
表示，每个企业都对接一名
海事人员，“帮办制”就是涉
及到海事的具体问题，确保
你能找到人问，找到人帮着
解决。

2021年 9月 8日，靠泊在
扬中南江码头的“亲河 1302”
船 3 名船员正为无法接种第
2针疫苗犯难，扬中海事处相
关负责人来到船员身边，经
过多番联系，成功协调联系
了扬中市城西社区卫生服务
中心，不但实现了船员接种
第2针疫苗的愿望，还为国内
航行船舶船员接种新冠疫苗
打开了“绿色通道”。

“帮办制”不只是有求才
办，扬中海事处还主动“问需
问计问效”。他们访企业、跑
船头，点对点宣贯政策，面对
面交流意见。“一网通办”，政
务服务事项按期办结率率先
达到 100%。今年 2 月，海事
部门根据搜集到的 6 条信用
意见进行有针对性的归纳整
理，迅速形成了“链长制”服
务机制，省港集团扬中项目
全过程服务链、船舶防污染
信用管理链、小型船舶动态
智慧监管链等，各家码头单
位首先成为这根链条上的最
先受益者，专场培训开展以
来，海事人员为相关企业送
上了26个场次的安全知识培
训。
（刘玉宝 孙世权 沈湘伟）

连日来，在
气温的催化下，
句容市天王镇的
300 多亩梅花竞
相盛开，姹紫嫣
红的色彩将乡村
装 扮 得 格 外 美
丽，吸引了不少
市民前往赏景游
玩。
杨志国 张映钢
辛一 摄影报道


