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深夜还在
“数羊数鸡数星星”？

关于失眠，
您了解多少？
本期对话：刘琦
市中医院脑病科住院医师

睡不着，躺在床上辗转难眠；
数星星、数绵羊，从 1到 1000，却依
然毫无睡意；脑袋无比清醒，整个
人比白天精神得多……失眠的痛
苦，不少人深有感触。

随着生活方式的改变，工作、
生活压力的增大，目前因失眠问题
到市中医院就诊的患者屡见不
鲜。根据CCMD-3 (《中国精神障
碍分类与诊断标准第3版》)失眠症
的诊断标准：是一种以失眠为主的
睡眠质量不满意状况，其他症状均
继发于失眠，包括难以入睡、睡眠
不深、易醒、多梦、早醒、醒后不易
再睡、醒后不适感、疲乏，或白天困
倦，至少每周发生 3次，并至少已 1
个月。

根据临床表现，失眠分为以下
六类：

睡眠潜入期：入睡时间超过30
分钟；

睡眠维持：夜间觉醒次数超过
2次或凌晨早醒；

睡眠质量：多噩梦；
早醒、醒后无法再入睡；
总的睡眠时间少于6小时；
日间残留效应：次晨感到头

昏，精神不振，嗜睡，乏力等。
导致失眠的原因，大致可以分

为心理因素和身体因素两类。心
理因素方面，无论是思想冲突、工
作紧张、学习困难、希望破灭、亲人
离别等一些消极因素，还是成功的
喜悦等积极因素，都有可能导致失
眠，这种失眠就是心理性失眠，也
有因恐惧、激动、焦虑、紧张、忧郁、
愤怒等情志心理因素导致的失眠。

身体因素方面，多因健康状况
不佳、生理节奏被打乱、睡眠环境
影响，以及睡前饮浓茶、咖啡等。

睡觉，并非休养生息恢复能量
这么简单，它对于巩固记忆、调节
免疫、维持注意力、保持良好的情
绪和敏锐的判断力都有着重要的
作用。长期失眠障碍，对人的健康
和正常生活影响都很大，需及时就
诊。

（景骁轶 周玉倩 杨泠）

临终患者及其家属该以怎
样的心态度过剩余的光阴？

因疾病的折磨，临终患者
对生的渴望和对死的恐惧心理
反应十分复杂。美国医学博士
库伯勒·罗斯在观察了400名临
终患者的基础上，将临终患者
的心理反应分为五个阶段，即
否认期、愤怒期、协议期、忧郁
期与接受期。

震惊与否认阶段：患者感
到震惊，并对濒死的事实进行
否认。

愤怒阶段：患者表现出生
气、愤怒及怨天尤人的情绪。

“讨价还价”阶段：患者接
受自己濒死的事实，祈求和承
诺做某些事情作为延长寿命的
交换。

沮丧：当患者知道“讨价还
价”无效之后，表现出抑郁情
绪，还会体重下降，甚至会自
杀。

接纳：患者最后变得比较
平静，接纳了将要死亡的事实。

库伯勒·罗斯博士对临终
患者心理发展的理论是共性
的、全面的，然而每个患者都是
个性的、唯一的，因此正确认识
临终患者各阶段的心理反应并

灵活地加以应对对于照护者而
言尤为重要。

临终患者心理发展的个体
差异很大，部分患者只存在某
一种或几种心理反应，即使五
种心理表现都存在，其表现顺
序也可能有颠倒或反复。临终
患者五个心理发展阶段的过渡
转变所需的时间也有差异，有
些可能只需几天，有些可能要
数月。此外，临终患者因性别、
年龄、个性、文化、经历等方面
的差异,对各个阶段的心理体
验也有所不同。综上，应根据
每一名临终患者的个体需求予

以适度的护理。
面对奄奄一息的临终患

者，不管对方有什么负面情绪，
不管对方多么令你恐慌，作为
亲友，一定要控制住自己的情
绪，不管对方有什么情绪产生，
不可以此判断他们。要以温
柔、平静的态度，包容他们，关
爱他们，陪伴他们走过人生中
的最后一段旅程。

（景梦瑶 杨泠）

白内障是眼科常见的眼病
之一，不少老年人因视力下降
到眼科就诊时，都会主动跟医
生说，怀疑自己是不是得了白
内障。

白内障在我国古代被称为
圆翳内障，见于《秘传眼科龙木
论》，又称“如银内障”。白内障
这个名称在清末随着西医带
入。

白内障的种类很多，发病
者从小儿到老人都可能出现，
以年龄相关性白内障最为常
见。临床研究表明，在七八十
岁的老年人群中，白内障的发
病率几乎达到 100%。因此来
看，人到了一定年纪，就一定会

出现白内障。
不少白内障患者都听过这

样一种说法：白内障要“成熟”了
才可以手术。因此，不少白内障
老年患者的视力虽然逐步下降，
可却不愿意手术。其实，所谓的

“白内障要‘成熟’才能手术”的
说法，指的是白内障囊外手术，
因为该手术需要将混浊的晶状
体整体取出，所以在白内障“成
熟”后，也就是硬化的白内障更
利于手术。正因如此，以往的白
内障手术大多是等到患者视力
几乎丧失才进行。而随着医疗
技术水平的发展，在我国这种手
术方式基本已被白内障超声乳
化手术取代。

白内障超声乳化+人工晶
体植入手术是目前眼科主流的
白内障手术方式。一般而言，
患者因为白内障引发了视力下
降，影响到日常工作生活就可
以考虑进行手术。术中采用超
声能量将混浊的晶状体乳化粉
碎后吸出，仅需 2 毫米左右的
手术切口，术后恢复快，患者全
程没有明显不适感。

随着中老年生活品质的提
升，白内障患者对手术的要求
也越来越高，不再满足术后看
得见就行，而是要看得清，看得
舒服才好。白内障超声乳化+
人工晶体植入术正好能够满足
这一需求，在白内障早期就可

以进行手术治疗，让患者更好
地改善视力，获得清晰舒适的
视功能，享受更加高质量的晚
年生活。

白内障手术目前已经逐步
发展成为一种快捷方便的手术
方式，在我国很多城市实现了
日间手术。在市四院，患者只
要在眼科门诊完成各项术前检
查，符合手术条件即可入院手
术，若观察一夜一切正常，次日
上午即可出院回家。

（钱菁璐 杨泠）

面对临终患者，还需温柔以待
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