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江苏大学附属医院

健康门诊

在公交车、商场、电梯，常
常会看到种植牙的广告。有
些广告词非常吸睛，如“当天
种牙当天啃排骨”“即刻拔牙
即刻种”……这些说法靠谱
吗？是技术进步还是营销手
段？日前，江大附院口腔科专
家丁晓军，为大家揭秘了种植
牙的“内幕”。

种植牙的常规周期
是3-6个月

挖个坑，埋点土，数个一
二三四五。种植牙，可不是这
样种出来的！丁晓军介绍，种
植牙并不是种一颗种子等它
长大，也不是把掉了的牙给种
回去。

种植牙也叫人工种植牙，
是通过医学方式，将与人体骨
质兼容性高的纯钛金属经过
精密的设计，制造成类似牙根
的圆柱体或其他形状，以外科
小手术的方式植入缺牙区的
牙槽骨内，经过 1-3 个月后，
当人工牙根与牙槽骨密合后，
再在人工牙根上制作烤瓷牙
冠。因不具破坏性，种植牙已
被口腔医学界公认为缺牙的
首选修复方式，所以临床上常
规修复过程需要 3个月，有的
甚至达6个月。“要让种植的牙
根和牙槽骨达到生物结合才
能承受咀嚼力，如果没有达到
很好的生物结合就很容易失
败。”丁晓军说。

即刻负重的概念
被夸大宣传

“有一些美容区域的种植

牙，在当天种植后，如果种植
体达到一定的稳定性，种植区
域的骨条件很好的情况下，可
以把临时牙冠装上去改善外
观，但是医生会把这个临时牙
做到和对合的牙没有咬合，并
不 能 当 做 正 常 的 牙 齿 去 使
用。”丁晓军介绍，即刻负重种
植≠随种随用。单颗牙齿的即
刻负重种植，即所谓“随种随
用”，说法是不严谨的。即刻
负重技术是将种植体种植进
牙槽骨后，立即在基台上套上
临时牙冠，从而保证牙齿外观
上的完整性。种植体进入牙
槽骨后会有两个月的结合期，
普通种植不会立即套上牙冠，
种植体不受力才能与牙槽骨
中的骨细胞稳定结合。单颗
牙即刻负重套上牙冠后，牙冠
受力容易导致种植体与牙槽
骨结合不稳定。因此在进食
过程中行使咀嚼功能的后牙，
并 不 建 议 采 用 即 刻 负 重 种
植。为前牙进行即刻负重种
植，更多的是为了实现外观上
的完整性，并非立即使用。

随着种植技术的进步，近
十年来针对全口牙缺失的患
者，出现了全口种植即刻修复
的技术，就是当天种植，当天
可以把临时牙固定在种植的
牙根上，即刻改善了患者的美
观，也能用临时牙行使一定的
咀嚼功能。

江大附院口腔科自 2016
年开展第一例即刻种植即刻
修复以来，已经成功完成上百
个病例，但是从不主张让患者
当天去啃排骨、苹果等较硬的
食物。全口牙进行即刻负重，
可以把苹果切成片来吃，这是

可行的。要想把整个苹果拿
在手里啃，不管是全口还是单
颗牙齿的即刻负重，都是不可
行的！说白了，使用全口或半
口牙的即刻负重种植确实可
以实现当天种牙当天吃饭，但
不能食用质地较硬的食物。

“由于市场竞争激烈，即
刻种植负重的概念被作为噱
头来夸大宣传，吸引患者，最
终会产生误导。”丁晓军提醒，
种植牙是口腔外科手术，需要
经过一定的种植专业培训，取
得一定的准入条件后才能进
行，并非所有口腔科医生都能
做，所以在选择种植牙机构时
务必要谨慎。

关于种植牙的
常见问题

随着生活水平的提升，大
家对口腔健康的关注度越来
越高，种植牙也受到了牙齿缺
失患者的青睐。丁晓军总结
了大家对种植牙的一些常见
问题，在这里一一解答。

1.种植牙的优势在哪？

种植牙又被称为人类的
第三副牙齿，相较于一般的烤
瓷牙，它的优势非常明显，主
要为以下几点：

（1）不损伤其他牙齿：与
传统义齿修复相比，种植牙的
优势在于可以直接在缺牙的
地方种牙根，而烤瓷牙则需要
打磨相邻的牙齿，会造成一定
的损伤；

（2）自然美观：医生会根
据自身牙齿的形状和颜色来

制作牙冠，能达到“以假乱真”
的效果；

（3）咀嚼功能媲美真牙：
种植牙使用寿命很长，力学传
导接近真牙，咀嚼功能远超传
统假牙；

（4）稳定性好：种植牙和
牙槽骨紧密结合，稳定性强，
如果保养得宜，使命寿命和真
牙无异；

（5）创伤小、恢复快：手术
创口很小，术后即可进食。

2.每个人都能做种植牙吗？

种植牙对年龄几乎没有
限制，但要求患者有相对比较
健康的牙周、良好的口腔卫生
和健康的身体条件。如果有
心血管疾病、血液病、糖尿病、
肝肾功能不全等疾病的患者，
应在术前如实告知病史及服
药情况，由医生进行评估。一
般在种植牙术前，要接受系统
性的牙周洁治，检查血常规、
凝血功能等，手术前后不能抽
烟喝酒。

3.种植牙手术疼吗？

种植牙手术创伤很小，类
似于拔牙，采用局部麻醉，过
程中几乎感觉不到疼痛，术后
反应也很轻微，术后即可正常
进食了（不能食用过硬的食
物）。 （孙卉 古瑾）

当天种牙当天啃排骨当天种牙当天啃排骨？？
小心种植牙的广告小心种植牙的广告““坑坑””

老年人怎样
防治牙齿疾病？

随着年龄的增加，身体的各
项机能都会出现“毛病”。老了
之后，我们都会出现牙齿松动，
甚至是脱落的情况，这会对老年
人的生活质量造成影响。那么，
老年人在日常生活中怎样才能
保证牙齿健康？

1.施用保健法
传统医学提倡的早晚叩齿

和按摩牙龈，是行之有效的牙齿
保健法。每天晨起及睡下后，上
下牙齿轻轻对叩数十下，能够兴
奋牙体和牙周组织的神经、血管
和细胞，促进牙体和牙周组织的
血液循环，增加抗病能力。在洗
脸的同时，用食指上下旋转按摩
牙龈，排除龈沟及牙周袋内的分
泌物（包括脓液），可以改善牙龈
内的血液循环，提高牙周组织对
外界损伤的抵抗能力，从而防止
牙周病。

2.减少各种致病因素
要节制甜食、甜饮料的摄

入，降低唾液及龈沟液的酸度，
以减少龋齿和楔状缺损的发病
率。对坚果类食物，最好是用器
具取食，直接用牙咬易导致牙缺
损、牙松动。

3.要加强体育锻炼，增强免
疫功能

平时的饮食要合理，保证均
衡的营养摄入，食物要合理搭
配，多吃一些新鲜的蔬果，可让
牙齿的自洁作用更好。每半年
或 1年到医院做一次口腔检查，
洁牙、防龋，及早发现口腔病，及
时治疗，缺牙应该及时镶装假
牙。

4.除去不良生活习惯
最好戒除吸烟、饮酒等不良

习惯，不吃过烫以及辛辣的食
物，拔除残冠、残根，磨除锐利的
牙尖，除去不良的修复体，以避
免慢性不良刺激，保证牙齿的健
康生存。

（杨雅）


