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当天种牙当天啃排骨？
小心种植牙的广告“坑”
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口腔科里吱吱作响的牙钻，几乎是
所有牙病患儿心头挥之不去的阴影。
给儿童看牙，是很多家长头疼的问题。
江大附院口腔科自 2008年开设儿童牙
病专病门诊以来，每年接待4000余例小
患者，大部分孩子通过医生特别的行为
管理，都能在门诊完成口腔治疗，但仍
有部分孩子因无法配合而错失治疗良
机。为有效解决儿童看牙恐惧，江大附
院口腔科正式开展儿童口腔疾病舒适
化治疗新项目，让孩子睡一觉就能完成
牙病治疗。

为3岁宝宝一次性完成
12颗牙齿的
相关治疗及冠修复

因为家长缺少口腔防护知识，导致
3 岁的磊磊（化名）小小年纪就满嘴烂
牙。近段时间，磊磊的牙病愈演愈烈，
从几颗牙疼痛进展成面部多处肿大，虽
然通过输液治疗后暂时缓解，但一段时
间后又反复发作。在江大附院口腔科
历经两次急性开放治疗后，家长决定为
孩子做一次彻底治疗。

经过医生评估，磊磊需要接受 12

颗牙齿的相关治疗及冠修复，治疗时间
长、孩子不耐受。这时候，儿童口腔疾
病舒适化治疗就发挥作用了。由口腔
科经验丰富的儿童口腔医生与麻醉科、
手术室团队通力合作，历经 3 个小时，
全麻下一次性为磊磊完成了此次治疗，
最大限度给予彻底完善的治疗及预防
性保护。

各科医生及护理团队细致入微，小
患者苏醒后没有任何不适反应，感觉就
像美美地睡了一觉。

全麻下儿童口腔治疗
为解决牙病患儿
治疗难题提供新思路

对于麻醉，不少家长或多或少会有
一些抵触。要消除这些抵触，首先要了
解经验丰富的麻醉医师是如何操作
的。江大附院麻醉科医生夏艳说：“我
们让妈妈把孩子抱在手上，用了一点滴
鼻麻醉药，等他快睡着后，我们把他抱
进手术室打针，这样全程孩子都很有安
全感，不会特别哭闹。后面就是常规的
诱导全麻。小孩的总体用药比较少，也
较简单，主要还是镇静，少量辅助药物

预防插管后的咽痛等。”
对于家长们比较关心和在意的全

麻是否会长远影响孩子智力的问题，夏
艳解释，全球顶尖医学杂志《柳叶刀》曾
报道过一项涉及多个国家的临床随机
研究，该研究经过多年的连续跟踪和观
察，证实婴幼儿期短时间接受全身麻醉
对儿童的智商和认知功能没有影响，家
长完全可以放心。

我国儿童龋齿患病率极高，2005年
全国口腔健康流行病学调查显示，我国5
岁组儿童龋齿未治疗率高达 97%，一方
面是由于家长对儿童口腔健康保护意识
不足，另一方面儿童，尤其是低龄儿童自
身的特殊性也阻碍了口腔疾病的治疗。
江大附院全麻下儿童口腔治疗推出后，
短短15天内就接受了3例不合作儿童的
治疗，解决了牙病患儿治疗的一个大难
题，获得了家长的一致好评。

健康的乳牙不仅是儿童行使正常
咀嚼功能的前提，也是影响继承恒牙发
育及引导恒牙正常萌出的关键因素，对
于多颗牙龋坏但无法合作的小患者，家
长可以选择全麻下口腔治疗，让孩子睡
一觉就拥有一口健康完整的牙齿。

（钱小蔷 孙卉 杨泠）
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着力消除孩子的“看牙恐惧症”
江大附院口腔科开展儿童口腔疾病舒适化治疗


