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京江晚报讯 在江大附院
内分泌代谢科，每年都会有“糖
友”因为节日期间饮食不当导
致血糖波动，匆匆就诊。在与
患者交流的过程中，糖尿病健
康教育团队医护发现，存在“无
糖食品不含糖，可以尽情吃”

“‘0 糖’饮料随意喝”认识误区
的糖尿病患者大有人在。近
日，借近日接诊的一例病例，内
分泌代谢科医生提醒，面对“无
糖”“0 糖”诱惑，“糖友”还需多
加克制。

今年 56 岁的王女士，是一
名Ⅱ型糖尿病患者，患病 3 年
来，她坚持配合药物治疗，血糖
控制得还算不错。可就在最
近，王女士发现血糖明显升高，
经江大附院内分泌代谢科糖尿
病专科护士护理评估后认为，
导致王女士血糖升高的原因，
就是因为她近期过量进食了无
糖饼干、无糖沙琪玛等食品。

面对这样的结果，王女士有些
纳闷，在她看来，既然是无糖食
品，里面肯定不含糖，所以即便
是糖尿病患者也是可以敞开肚
子吃的。

江大附院内分泌代谢科主
任杨玲介绍，生活中常见的糖
种类繁多，包括升糖速度快、

“糖友”应当敬而远之的单糖
和双糖、以淀粉为代表的多
糖，以及作为食品甜味剂的代
糖。在置办年货时，一些“糖
友”会选择印有“无糖”标贴
的食品，他们的想法与王女士
一样，认为“无糖”即代表没有
糖分，对血糖影响不大。对于
这样的认识误区，杨玲予以纠
正，她表示，无糖食品只是没有
添加单糖或双糖，但取而代之
的却是甜味剂，其所含的其他
成分进入体内同样会分解产生
糖分。

除了“无糖”，“0糖”饮料也

是“糖友”在选购年货时的一个
“隐雷”。医生表示，无糖饮料
其实是用甜味剂代替白砂糖等
添加糖，有的甜味剂会使胰岛
素敏感性下降，如长期大量饮
用，还会降低对甜味的敏感度，
刺激大脑摄食中枢的兴奋性，
增加食欲，造成对其他糖分摄
入的需求明显增强。

针对“糖友”能否食用“无
糖”食品的疑问，医生给出的建
议是，可以适量吃一些，但要将
这部分“无糖”食品的食用量算
入每天的主食量里，避免“超
量”，饮用“0 糖”饮料亦是如
此。

此外，在喝“0 糖”饮料之
前，一定要看清其添加剂种类，
饮用后定时监测自己的血糖水
平，了解机体对该饮料的反
应。一旦有任何不适需要及时
停止，并寻求医生的帮助。

（孙卉 杨泠）

无糖食品可以尽情吃？“0糖”饮料随意喝？

过量进食“无糖”食品血糖照样会升

京江晚报讯 酒逢知己千
杯少，躺在病床上的林先生（化
名）却为一次聚餐付出了沉重
的代价。记者近日从扬中市人
民医院获悉，林先生因酒后呕
吐诱发了自发性食管破裂，食
管裂开一个口子。

1 月 28 日晚上，林先生在
聚会中喝了不少酒，不久便感
到恶心、剧烈呕吐。呕吐两次
后，他觉得胸背部一阵刀割样
疼痛，家人立即将他送往医院。

接诊医生在查体过程中发
现患者胸部压痛，相关辅助检
查排除了胃十二指肠穿孔、心
绞痛等疾病，胸部CT显示右侧
锁骨上纵膈多发积气影，食管
下段结构不清，考虑剧烈呕吐
引起食管破裂。胸部 CT 显示
右侧锁骨上纵膈多发积气影，

食管下段结构不清，后纵膈大
量食物残渣。

医生当机立断抢时间，修
补“大窟窿”。食管破裂患者的
抢救关键在于赢得时间，时间
越久，胸腔及纵膈被胃酸腐蚀
污染的程度越严重。扬中市人
民医院胸心外科副主任医师高
杰、住院医师赵蒙蒙立即为患
者进行急诊手术治疗。

手术过程中，医生发现左
侧胸膜腔大量的食物残渣，用
温盐水反复冲洗胸膜腔，尽最
大可能将胸膜腔及纵膈内污染
物清洗干净，进一步探查可见
食管下段破裂口长约2厘米，碘
伏消毒后，可吸收缝线间断缝
合食管黏膜，缝合食管肌层。
手术过程非常顺利，经过积极
的抗感染及营养支持治疗，患

者状况良好。
“每年过年都会碰到几位

因大量饮酒后呕吐导致食管破
裂的患者。”医生赵蒙蒙介绍，
这种情况起病急、进展快，如未
及时治疗，随时会出现败血症
及感染中毒性休克，并危及生
命。

医生在此提醒，饱餐或酗
酒后，胃里食物过多，会导致胃
内压力增高，食管的中下段比
较薄弱，因呕吐胃内容物突然
上传，食管就可能被“撑”破。
这时候，病人会感觉胸部和上
腹部突然剧烈疼痛，如撕裂样
或刀割样疼痛。如果发现类似
情况，一定要及早就医，及早手
术。尽量不要暴饮暴食，少喝
酒、不劝酒，别为贪一时之快而
乐极生悲。 （包丽娟 朱美娜）

在镇江高新区蒋乔街道，张
承斌老兵工作室是不少居民熟悉
的地方。家长里短、邻里纠纷，大
家都喜欢到这里和“老兵”张承斌
说说。自 2005年从部队转业后，
张承斌就一直工作在矛盾调解一
线，圆满地调解了 300 余起矛盾
纠纷案件，成为大家都信任的“老
兵”。近日，曾被评为“高新好人”
的张承斌，又被省司法厅评为“江
苏省优秀司法所长”。

张承斌现任蒋乔街道司法所
所长、政法和社会事业局副局长，
同时也是以他的名字命名的“张
承斌老兵工作室”“张承斌好人工
作室”的主任。

“基层调解工作的确繁琐，当
事人的诉求也是五花八门，如果
调解人员能够娴熟地运用法、情、
理等措施，绝大部分纠纷能比较
圆满地调解成功。前提是要取得
当事人的信任。”说起自己转业后
16年的矛盾纠纷调解经验，张承
斌认为“信任”二字值千金。

2021 年 8 月，五洲山村一名
80多岁的老人来到“张承斌老兵
工作室”，告诉张承斌自己经常

“进不了家门”。一杯清茶，细细
寒暄后，张承斌得知，老人有两个
儿子，前些年拆迁的时候，两个儿
子协商好，母亲的房子由大儿子
继承，同时由大儿子承担赡养义
务。拿到拆迁房后，老人一直和
大儿子住在一起，但是由于生活
习惯等原因，矛盾不断。

“清官难断家务事”。但是，
在基层矛盾调解中，“家务事”有
时又不得不断。经过与老人两个
儿子的多次沟通，张承斌得知，老
人的大儿子并不是不愿意赡养老
人，主要还是因为生活习惯等原
因，老人与儿媳之间矛盾较多。
考虑到大儿子除了现在自住的房
子，在别处还有一套小房子，张承
斌建议老人考虑分开住。由于和
张承斌多次接触，老人及其大儿
子都对他建立起了信任，最终他
们都同意老人搬到另一套房子居
住，大儿子同住一段时间，帮助老
人适应“新家”。这一矛盾得以妥
善解决。

这不是张承斌第一次“断家
务事”。2013 年，润州区岗子下
居民韩某找到张承斌：“我是家中

的长子，父母亲一直和我居住在
一起，后来父亲去世，母亲也一直
是由我来照顾，今年我们这里拆
迁了，我的两个弟弟和两个妹妹
听说了此事后，要求分割祖产，但
之前父亲已留下遗嘱，因我一直
照顾他们，把该房屋产权留给我，
但他们一致要求平分，请张主任
评评理！”

经过走访，张承斌得知，韩某
兄妹五人，父母一直由韩某照
顾。父亲去世后留下了一套 80
平方米的商品房，口头表示以后
将该房屋留给韩某。兄妹五人在
继承问题上产生了矛盾。这是一
起因遗产继承引发的房屋拆迁纠
纷案。

在调解室里，大家坐在了一
起。首先张承斌向韩某详细讲解
了《继承法》的相关规定，告知韩
某其兄妹五人对被继承人的遗产
都享有继承权。随后，张承斌又
告知韩某的弟弟妹妹，其父亲生
前有口头遗嘱，并由其母亲和一
位长辈共同证明。讲完“法”后，
张承斌通过拉家常的方式，又从

“情”和“理”的角度，慢慢唤醒兄
妹之间的情意。

经过数个小时的调解，最后
弟弟妹妹都松了口，愿意将父亲
留下的遗产留给哥哥，而哥哥也
同意拿出一部分补偿款分给弟弟
妹妹。一场至亲之间的遗产纠葛
最终在张承斌的调解下圆满收
场。

“我就是冲着他曾经是一名
军人，又不是本地人，应该没有什
么偏袒，相信他！”这是很多群众
在矛盾纠纷调解完后发出的感
慨。16年间，张承斌圆满地调解
了300余起矛盾纠纷案件。

“很多人说我没有偏袒，其实
法律之外还有情理，做调解工作，
要有对法律的尊重，还要有对老
百姓的感情，对弱者的同情。”从

“退伍老兵”到“调解老兵”，角色
变了，不变的是对老百姓的感
情。张承斌说，新的时代，人们的
诉求越来越多，相应也会出现不
同类别的新矛盾，但是，只要怀着
情感，把老百姓的事情放在心上，
有些矛盾即使短时间内解决不
了，老百姓也是能够理解的。

（朱秋霞 陆丽琴）

从“退伍老兵”到“调解老兵”

16年来，张承斌
调解矛盾纠纷300余起

男子醉酒呕吐“撑”破食管
医生说，每年过年都会碰到几位
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昨天，丁卯街道潘宗社区开展老少“乒”博趣味交流活动，积极推进全民健身计划，拓展青少
年寒假文体生活。 孙维清 马镇丹 摄影报道


