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江苏大学附属医院

健康门诊

躺在江大附院内分泌科病
床上的小然（化名），今年 28岁，
在周遭几乎全是中老年人的病
房里，这名90后姑娘显得有些格
格不入。

9 岁那年，她的身体突然被
打上了“糖尿病”的烙印。那一
年，她体重下降得厉害，总是无
缘由地觉得口渴，一系列检查
后，被确诊为“Ⅰ型糖尿病”。

遗憾的是，这五个字的诊断
并没有引起家庭的重视。父母
尚且没有搞明白“Ⅰ型糖尿病”
究竟是怎么一回事，更何况一个
孩子。19年来，她没有坚持自测
血糖，没有接受规范治疗，导致
的直接后果，是十几年前爆发了
一次酮症酸中毒。但这次身体
发出的“警报”仍然没有受到重
视，到了今年，28岁的小然突然
感到上腹部胀痛，在江大附院就
诊后，查出的疾病几乎写满了一
张病例纸。

“糖尿病的急慢性并发症她
几乎全有了。”负责小然的江大
附院内分泌科副主任医师陈霞
说，小然病情走向和生活质量预
期并不乐观，“Ⅰ型糖尿病患者
好发于儿童，我们希望更多的人
认识和了解这种疾病，更多的Ⅰ

型糖尿病患儿能够得到社会、家
庭的关注和重视。”

19年的忽视，
换来14个疾病诊断

两个月前，小然遭受了糖尿
病带来的首轮打击。总觉得视
力越来越模糊的她，去眼科就
诊，被诊断为新生血管性青光
眼、眼玻璃体出血、Ⅰ型糖尿病
性视网膜病变。

1 个多月前，小然的睡眠问
题也愈发严重，入睡困难，睡醒
后又觉得浑身无力，总是做噩
梦，这次，她被诊断为“焦虑性神
经症、睡眠障碍”。

半个多月前，小然吃完晚饭
后，突然出现上腹部胀痛，几小
时后疼痛自行缓解，但觉得浑身
乏力，偶尔还出现耳鸣症状，自
己吃了一段时间的“吗丁啉”，并
没有什么效果。

这次，小然觉得是时候系统
检查一下了。她来到江大附院
内分泌代谢科门诊，完善各类检
查后被收治入院。

“患者的精神状态很差，长
期失眠、便秘，针对她的特殊情
况，科室专门开展了病例讨论，
就她的既往病史、入院检查情况
进行分析研判。”陈霞说，这次的
检查结果也着实让大家吃了一
惊，一共14个疾病诊断，可以说，
糖尿病的急慢性并发症她几乎

全有了。
病程记录上满满当当地写

着：Ⅰ型糖尿病性视网膜病变、
Ⅰ型糖尿病性周围血管病变、Ⅰ
型糖尿病性肾病、腹痛待查、泌
尿道感染、胸腔积液、肺不张、高
脂血症、低蛋白血症、新生血管
性青光眼、玻璃体出血、焦虑性
神经症、肝囊肿、肾囊肿。

Ⅰ型糖尿病，
离孩子最近的糖尿病

Ⅰ型糖尿病，原名胰岛素依
赖型糖尿病，多发生在儿童和青
少年，很容易发生酮症酸中毒，
必须用胰岛素进行终身治疗。
它的病因还不是非常明确，遗
传、病毒感染、自身免疫缺陷等
都是它的高危因素。

最近研究显示，我国 0-14
岁儿童Ⅰ型糖尿病发病率为
1.93/10万，在过去的20年里，15
岁以下儿童Ⅰ型糖尿病发病率
增长了近4倍。

与逐年攀升的发病率不相
匹配的，是家庭和社会对Ⅰ型糖
尿病的认识缺失。“我们临床上
经常遇到这样的病例，孩子确诊
后，家长不重视，或是不想让周
围的人知道孩子生病，总之，各
种各样的原因，让他们放弃了规
范治疗。”江大附院内分泌代谢
科主任杨玲说，多年来，团队始
终致力于Ⅰ型糖尿病的健康宣

教，目的就是为了让更多人能够
真正了解Ⅰ型糖尿病，做到及早
发现、早期干预、减少危害。杨
玲介绍，Ⅰ型糖尿病可以简单理
解为身体不能生产出降低血糖
所必需的胰岛素，所以只能借助
外源性胰岛素的帮助，这也是Ⅰ
型糖尿病患者必须使用胰岛素
注射降糖的原因。

有一群人，
一直在努力

相较于人数众多的Ⅱ型糖
尿病患者，大众对Ⅰ型糖尿病的
认知更加边缘化。

为了改变这种状况，多年
来，江大附院内分泌代谢科的医
护人员一直在努力着。他们屡
次上门拜访抗拒给孩子做系统
治疗的妈妈，他们为确诊Ⅰ型糖
尿病大学生做心理疏导，他们为
从凌晨忙到日暮仍不够女儿看
病吃药的母亲提供各种各样的
帮助……有次医院举办Ⅰ型糖
尿病的健康讲座，现场只来了两
个人，但专家仍然坚持讲完了整
个讲座。

矛盾、冲突贯穿着Ⅰ型糖尿
病的防治过程，但坚持和坚守给
了最好的注解。 （孙卉 古瑾）

有种糖尿病有种糖尿病，，离孩子很近离孩子很近！！

身体出现
这4种症状，
警惕血栓
在“发威”

主讲人：诸芹
美年大健康体检中心

近年来，血栓发病率越来
越高，不仅老年人，一些中年人
也会突发脑血栓。血栓致残致
死率高，不过，有一些症状可以
帮助人们判断是否发病。

眩晕是脑血栓及其他脑血
管疾病最常见的症状之一，尤
其是清晨起床时最容易发生。
八成左右的脑血栓患者在发病
前 5—10天会出现连连打哈欠
的现象，如果变得哈欠不断，需
警惕血栓发生。如果走路步态
突然发生变化，且肢体麻木无
力时，则当心是血栓的信号。
此外，血压突然升高至 200/
120mmHg 或 者 降 至 80/
50mmHg 时，都要当心是脑血
栓的先兆。研究表明，人如果
连续四小时不运动就会增加患
上静脉血栓的几率，所以，经常
运动是对抗血栓的不二法门，
尤其是经常久坐或经常站立的
朋友，一定要注意适当锻炼。

造成血栓的原因有很多，
其中血液粘稠度高是其中一个
很重要的因素，想要降低血液
粘稠度，有效又不费力的方法
就是喝水，但是喝水也要掌握
时间，在正确的时间喝水，可以
达到事半功倍的效果。

经过一夜的睡眠，排尿、皮
肤蒸发及口鼻呼吸等使人体失
去了不少水分，导致血液粘稠
度增高，所以早晨起床后喝一
杯水便能充分发挥喝水的作用
了，对于降低血粘度，降低血栓
的风险有很好的作用。需要注
意的是，早上的第一杯水最好
是温白开水，不宜用牛奶、果
汁、盐水、冰水代替。

运动时由于出汗可能会导
致身体缺水，血液粘稠，尤其是
炎热的夏季，即使是早上，可能
稍微一活动也会出一身汗，需
要注意的是，不只是要在锻炼
后觉得口渴了才喝水，运动前
也要适当补充一些水分，可以
提前预防因运动导致的身体缺
水状况。

不少人有饭后喝水的习
惯，但是饭后饮水也要掌握时
间，最好不要吃完饭之后立即
饮水，这样会稀释唾液、胃液，
使蛋白酶活性减弱，影响消化
吸收，正确的做法是应该吃完
饭半个小时之后再饮水，这样
既不会影响消化，又可以缓解
因为吃饭引起的血液粘度增
加。 （美雅）


